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Introduccion

La violencia de género es un tipo de violencia ejercida contra cualquier
persona 0 grupo de personas sobre la base de su sexo, orientacion
sexual, identidad y/o expresion de género que impacta de manera
negativa en su bienestar social, fisico, psicolégico o econémico. De
acuerdo con la ONU, el término se utiliza para distinguir la violencia
comun de aquella que se dirige a individuos o grupos sobre la base de
su género, constituyéndose en una violacién de los derechos humanos.
Incluye la violencia y discriminacion contra mujeres, nifias, nifios,
jévenes, ancianas (0s) y personas LGBT+. Misma que se presenta en
ambitos diversos: familia, escuela, trabajo, comunidades e
instituciones.

Para eliminar la violencia de género, es necesario desestructurar las
relaciones desiguales de poder y los estereotipos que sustentan el
sexismo, la misoginia y la homo-trans-fobia. De ahi que la teoria
feminista se convierte en la via idonea para explorar, comprender y
promover los cambios necesarios para erradicar dicha problematica.
Las teorias feministas se han convertido en aportaciones fundamentales
para el Trabajo Social, ya que constata y problematiza las
desigualdades sociales entre mujeres y hombres; entiende estas
desigualdades como construidas socialmente, y tanto la teoria como el
activismo feminista estan orientados hacia el cambio social.

La accion feminista ha sacado a la luz las maltiples maneras en que
las relaciones sociales patriarcales minan el bienestar de las mujeres en
su conjunto, si se piensa en la violencia domestica, violacion, incesto y
acoso sexual; asi como también, esas mismas relaciones, afectan
negativamente el bienestar de nifios y hombres. Por ejemplo, se ha
puesto de manifiesto que el abuso sexual infantil estd muy extendido y
es expresion de la dominacion masculina. De igual manera, se ha
reconocido que los hombres experimentan privacién emocional como
resultado de la presion de que son objeto para que se acomoden a los
estereotipos de masculinidad.

Para profundizar en esas problematicas, en este libro se presentan
doce capitulos, divididos en tres apartados. EI primero, se conforma
por cinco trabajos cuya tematica central son las violencias de género.
En el trabajo de Quezada Gomez se plantea el analisis de testimonios
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de mujeres sobrevivientes al abuso sexual durante su infancia con el
proposito de identificar el impacto de este abuso en las interacciones
sociofamiliares; a través de un estudio con enfoque cualitativo y
método fenomenoldgico, dilucida una serie de situaciones complejas
en torno seis temas centrales: familia, maltrato infantil, violencia
sistémica, redes de apoyo, mecanismos de proteccién, consecuencias
personales, asi como dificultades para relacionarse con el sexo opuesto.

El capitulo elaborado por Reyes Mendoza, Montero Pardo y Urias
Aguirre presentan los resultados de una investigacion con la tematica
de violencia escolar, su proposito consiste en comprender las
experiencias, vivencias y significados que se construyen en la dindmica
familiar de adolescentes victimas de acoso escolar. A través de un
estudio con enfoque cualitativo y método fenomenoldgico se
analizaron seis categorias centrales de la dinamica familiar: relaciones
afectivas, roles, autoridad, comunicacion y tiempo libre, nivel
socioecondmico, acoso escolar y dinamica familiar.

Por otra parte, Sanchez Larios presenta un trabajo de investigacion
relacionado con una problematica que se vive dia con dia en diversos
contextos: el acoso sexual callejero, el cual es tipificado como una de
las maltiples formas de violencia hacia a la mujer. A partir de un
estudio con enfoque mixto realiza un acercamiento a los sentires y
experiencias de la poblacién informante que corresponde a estudiantes
mujeres de la Universidad de Guadalajara. Entre los hallazgos se
encuentran que el 64.6% de la muestra sufrié por primera vez de acoso
entre los 11 y 15 afios y entre las formas més recurrentes estan los
silbidos, piropos, besos, entre otros (34.4%). Finalmente, la autora
invita a reflexionar sobre la implementacion de politicas publicas
orientadas a las necesidades reales de las mujeres y a la generacion de
proyectos de investigacion e intervencién desde la equidad de género.

Garcia Garcia, Farfan Lépez y Farias Bracamontes discurren en este
trabajo sobre la violencia escolar a través de una investigacion
cuantitativa, no experimental, transversal, sefialan como proposito
central comparar por sexo las dimensiones de la violencia escolar en
nifios de 5° y 6° grado de primaria a través de la escala CUVE-EP, en
donde participaron 415 infantes; en los resultados se destaca las
variables de exclusion social entre estudiantes, violencia del
profesorado hacia el alumnado, asi como la violencia fisica directa y
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amenazas entre estudiantes. De esta forma, la lectura nos plantea la
importancia de la comprension de la violencia escolar a partir de dos
escenarios: el aprendizaje de conductas y patrones violentos en casa y
su posterior reproduccion en contextos escolares, asi como la
experimentacion de la violencia generada por docentes.

Las autoras Portillo Lagunas y Rodriguez Gonzalez presentan la
revision teorica de diversas categorias analiticas: patriarcado, género,
cuerpo, sexualidad y violencia, como un antecedente al estudio de
apropiaciéon de la sexualidad de mujeres jovenes de la Ciudad de
Meéxico originada por la pandemia de Covid-19, y sefialan que este
escenario ha propiciado nuevas formas de interaccidn y encuentros a
través de la virtualidad mediados por manifestaciones de diversos tipos
de violencia en los &mbitos familiares y econdmicos desde un punto de
vista del trabajo social feminista.

El segundo apartado cuenta con tres documentos que versan sobre
las identidades sexo-genéricas. Guerrero Vega y Rodriguez Otero
plantean una revisién sistematica a través de la metodologia PRISMA
en diversas bases de datos de revistas cientificas e incluyendo
investigaciones internacionales y nacionales, en un periodo de tiempo
de 2016 a 2021 con las palabras clave: masculinidad, gay u homosexual
e identidad. Encontrando un total de 36 estudios que cumplieron con
los criterios de inclusion y que permite generar nuevas pautas y/o
conocimiento para los grupos de investigacion interesados en el tema
de la identidad, poder, deconstruccion, categorias permitiran construir
nuevas definiciones de la identidad masculina no limitativa a varones
gay.

Arizpe Ramirez, Castro Solis y Centeno Maldonado, desde una
perspectiva sociocritica nos acercan a un fenémeno sociopolitico de
activismo de la comunidad LGBT en la ciudad de Saltillo, Coahuila y
presentan una propuesta de investigacion y de analisis tedrico cuyo
proposito es comprender el modo en que los activistas LGBT
consiguen ejecutar su praxis de acciones comunicativas en espacios
publicos a partir del analisis de tres categorias analiticas: activismo
como praxis, accién comunicativa y espacio publico.

En el capitulo elaborado por Lopez Gurrola, NUfiez Gonzélez y
Lopez Renteria se plantea la temética de hipersexualizacién, en este
trabajo se analizan los cambios en la infancia en una escuela primaria
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publica de México; cambios que se ven reflejados cada vez a menor
edad. Asi, desde la perspectiva de género se analiza la interrelacion de
la hipersexualizacion y adultizacion en la configuracion de las nuevas
infancias contemporéneas. El estudio con un disefio cualitativo y un
método narrativo muestran la percepcion de docentes ante los cambios
en los performances de género en nifias y nifios a partir de elementos
como: la estética, el lenguaje corporal y oral, asi como las interacciones
y socializacion.

Por ultimo, el tercer apartado agrupa cuatro articulos que abordan
problematicas del campo de la salud y la sexualidad. Clavel Pefia,
Granados Udave y Garza Sanchez presentan los resultados de un
estudio comparativo entre hombres y mujeres estudiantes de nivel
medio superior frente al burnout a través de la escala EUBE. Este
trabajo realizado desde un enfoque de investigacion cuantitativa y con
una participacion de 375 estudiantes presenta los siguientes resultados:
la existencia de diferencias significativas en cinco de las quince
variables de estudio, asi como cuadros de depresion, desinterés y apatia
en este grupo de escolares, con mayor frecuencia en las mujeres.

El trabajo que presentan Hernandez Rios, Macedonio Toledo y
Lomeli Gutiérrez es resultado del Estudio Multicéntrico sobre la
Dindmica Familiar en tiempo de Covid-19, con un disefio
metodoldgico cuantitativo se aplicd un instrumento a 1,257 estudiantes
de ocho universidades del pais. Los resultados, resumen no sélo datos
sociodemograficos, sino también cambio en los comportamientos
familiares, emocionales y resilientes en este grupo poblacional en un
contexto de confinamiento.

Carvajal Carvajal sefiala un tema prioritario en la vida de la
poblacion adolescente: el control emocional, existe evidencia empirica
del aumento en la ideacion suicida ante diversas situaciones que les
generan frustracion. En este sentido, a partir de un estudio mixto en
donde participaron un total de 1,161 estudiantes, se encontré que la
poblacion adolescente presenta diversos riesgos psicosociales:
consumo de sustancias adictivas, embarazos a temprana edad, précticas
sexuales de riesgo, consumo de alcohol, practicas como sexting,
cutting, violencia tanto en su nucleo familiar como en el noviazgo,
entre otras.
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Finalmente, las autoras Jaimez Rodriguez, Cahuich Balan y Molina
Mass presentan los resultados de un estudio cuyo objetivo se centra en
analizar las condiciones relacionadas con la salud sexual de 205
estudiantes de nivel superior. Este trabajo con un enfoque cuantitativo
y disefio no experimental, emplearon un analisis descriptivo de 18
items del cuestionario ESVISAUN el cual contempla variables tanto
sociodemograficas como de salud: uso de métodos anticonceptivos y
padecimiento de alguna enfermedad o infeccion de transmision sexual.
Del total de participantes, el 83.9% son mujeres, y los resultados
sefialan que el 24.4% de la muestra considera que no cuenta con
informacion suficiente respecto al tema de sexualidad, a pesar de tener
una vida sexual activa (59.5%).

Sin duda, todos estos aportes contribuirdn a que el trabajo social
afronte con mayor fortaleza sus reflexiones e intervenciones. El reto es
construir espacios de desarrollo, seguridad, justicia e igualdad,
teniendo como referencia la teoria feminista, que nos lleva a entender
el conjunto de articulaciones y formas de dominacion que el
patriarcado impone, y configurar un nuevo proyecto etico-politico para
nuestra disciplina.

Beatriz Eugenia Rodriguez Pérez

Julia del Carmen Chavez Carapia
Josué Méndez Cano
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Violencias de género
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El impacto del abuso sexual infantil
Intrafamiliar en las interacciones
sociofamiliares de mujeres
sobrevivientes

Jhoseline Jazmin Quezada Gomez?

Resumen

La presente investigacion se desarrolla desde el Trabajo Social al
reconocer la importancia que tiene esta profesion en una problematica
social tan constante como lo es el Abuso Sexual Infantil (ASI) y, por la
estrecha relacion que se tiene con las familias por la naturaleza de la
profesion, debido a que es dentro del nucleo familiar donde suceden el
75% de los abusos a nifias, nifios y adolescentes (NNA).

Se trata de una investigacion de tipo cualitativa, fenomenoldgica,
que tiene como objetivo identificar el impacto en las interacciones
sociofamiliares de las mujeres tras haber sobrevivido al abuso sexual
intrafamiliar en su infancia, para sensibilizar a las familias y cumplan
una funcién protectora hacia las nifias y los nifios.

Para lo cual se aplicaron entrevistas semiestructuradas a 10 mujeres
jovenes sobrevivientes al ASI de manera presencial y por videollamada
debido a la situacién sanitaria por la pandemia del COVID-19.
Encontrando que su sistema familiar, social y de pareja fueron los que
sufrieron estragos en mayores proporciones a raiz del ASI de manera
inmediata e incluso décadas después.

Retomando la teoria sistémico familiar se encontraron similitudes
en el rol de madres y padres, concluyendo la trascendencia de los roles
y el tipo de comunicacidn entre los integrantes de la familia para que
se susciten y se prolonguen los abusos, asi como también la

! Licenciada en Trabajo Social por la Universidad de Guadalajara. Trabajadora social
en la Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres del Estado de
Jalisco. Actualmente cursa la Maestria en Gessiton y Desarrollo Social
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importancia de las redes de apoyo y el impacto positivo en la calidad
de vida de las jovenes al contar con acompafiamiento terapéutico.

Introduccion

Se estima que en América Latina cada minuto cuatro nifias y/o nifios
sufren algun tipo de abuso sexual (Fundacién PAS Prevencion del
Abuso Sexual, 2019). Una realidad social que lamentablemente
México encabeza al ser el primer lugar a nivel mundial en abuso sexual
infantil y otras formas de maltrato segin la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE). Sin duda se trata de
un panorama impactante, desolador e incierto no solo para los nifios
(as), sino también para aquellas personas sobrevivientes, pues el abuso
sexual infantil (ASI) es una problemaética social que perdura en la vida
de quienes lo sufren y se manifiesta de multiples maneras y magnitudes
en las interacciones sociofamiliares.

Precisamente para ahondar en ello, se realizd6 un trabajo de
investigacion, con el que se obtuvo la titulacion por tesis y del cual se
construye este texto que comprende parte esencial del acercamiento
que se tuvo a nivel documental y de campo. Se retoma el anélisis de los
testimonios de diez mujeres sobrevivientes al abuso sexual que
continuaron sus vidas, en la mayoria de las ocasiones sin el
acompafiamiento de una red primaria, tratando de entender como es
que un hecho que sucedio en su infancia tuvo alcance en su vida
familiar, en la relacion con el sexo opuesto, con su sexualidad y en las
interacciones sociofamiliares que han tenido lugar a lo largo de su vida.
Todo tras el abuso sexual infantil por parte de un hombre que formaba
parte de su familia y utilizo el vinculo de confianza y la relacion de
poder para perpetrar los abusos.

El abuso sexual infantil es una realidad que viven nifias, nifios y
adolescentes que pocas veces se detecta y se atiende oportunamente.
Asi lo refiere la literatura y la experiencia de las mujeres participantes
en este estudio, encontrando como principales factores: la vision
adultocentrista que permea en las instituciones (familia, escuela e
instituciones publicas), las dindmicas familiares que dan lugar al
encubrimiento del agresor y a la desacreditacion de la victima, una serie
de mitos y tables sobre el abuso sexual infantil que provoca
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desinformacion y un rechazo al tema, asi como la escasa y apética
intervencion del Estado en materia preventiva y de imparticion de
justicia.

Es decir, el abuso sexual infantil tiene un trasfondo que escapa de
las manos de nifias, nifios y adolescentes y con esto no se alude a que
tengan un papel pasivo en el abordaje de la problemaética, al contrario,
por ser las y los més afectados deben de ser escuchados y participes.
Sin embargo, la obligacion de prevenir, identificar, detener, atender y
erradicar esta problematica reside en las personas adultas, en madres y
padres, en profesionistas, en Organizaciones de la Sociedad Civil y en
el Estado a traves de las diversas instituciones en materia de salud,
educacion, igualdad de género, procuracion e imparticion de justicia.

Pero, para llegar a intervenciones articuladas es necesario conocer y
comprender la realidad social, tener un diagnéstico de la magnitud y
alcance que tiene el abuso sexual infantil a nivel individual, familiar y
social, asi como la urgencia de atenderlo. Lo cual se pretende en este
trabajo al abordar el abuso sexual infantil desde el Trabajo Social, una
disciplina de las ciencias sociales comprometida con el desarrollo
humano y la calidad de vida.

De ahi la importancia de socializar y sistematizar las investigaciones
e intervenciones sociales que se estan realizando en diversos contextos,
como este trabajo. El cual se espera sea una guia y un sustento para
colegas, pues son las y los trabajadores sociales quienes “daran validez
al testimonio de la victima” (Teubal, 2006, p. 222); no sélo ante las
dependencias de imparticion de justicia sino frente a la propia familia,
lo cual es clave para comenzar la intervencion social. En este sentido,
se planted la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo son afectadas
las interacciones sociofamiliares de una mujer que sobrevivio al abuso
sexual infantil intrafamiliar?

Este trabajo tiene como objetivo general identificar el impacto en
las interacciones sociofamiliares de las mujeres tras haber sobrevivido
al abuso sexual intrafamiliar en su infancia, para sensibilizar a las
familias y cumplan una funcidn protectora hacia las y los nifios. A su
vez, se plantearon dos objetivos especificos: describir las interacciones
sociofamiliares de mujeres afectadas por el abuso sexual infantil
intrafamiliar desde su comienzo hasta la actualidad y determinar la
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percepcion que tienen las mujeres sobrevivientes de su contexto
sociofamiliar antes y después del abuso sexual infantil intrafamiliar.

La presente investigacion se desarroll6 bajo el siguiente supuesto de
investigacion, el cual sefiala que el impacto que se genera en las
interacciones sociofamiliares de las mujeres sobrevivientes tras el
abuso sexual infantil por parte de un familiar (sea consanguineo, por
afinidad o civil) es considerable, independientemente de si se revela o
no el abuso, por lo cual su bienestar y calidad de vida son alterados, sin
embargo, las mujeres sobrevivientes se caracterizan por un alto nivel
de resiliencia.

Marco tedrico conceptual. El abuso sexual infantil (ASI) es una
agresion de tipo sexual en contra de una nifia, nifio o adolescente por
parte de una persona con una edad mayor a la de la victima y con mayor
comprension del hecho; lo que implica un abuso de poder y de
confianza. De acuerdo con Fuentes (2012) y Berlinerblau (2017)
cualquiera de los siguientes actos es considerado abuso sexual:

e Exponer a la victima a situaciones exhibicionistas o voyeristas.

e Tocamiento de genitales y/o de zonas erogenas del cuerpo de la
nifia, nifo o adolescente por parte del abusador o pedirle a la
victima que toque los genitales del abusador.

e Masturbarse enfrente de la victima o pedirle a la victima que se
masturbe.

e Coito interfemoral: friccion genital que simula la penetracion.

e Penetracion o intento, ya sea de manera oral, vaginal o anal; con
genitales, dedos u objetos.

e Exponer a la nifia, nifio o adolescente a contenido pornogréafico
ya sea revistas, fotos o peliculas, asi como su utilizacion en la
elaboracion de dicho material.

e Grooming: contactar a la victima por via internet con fines
sexuales.

e Instar a nifias, nifios o adolescentes a realizar alguna de las
practicas anteriores entre ellos.

Existen dos tipos de abuso sexual infantil: extrafamiliar e intrafamiliar,
el ASI extrafamiliar ocurre cuando entre el abusador y la victima no
existe un vinculo familiar, es decir, el abusador puede ser parte de otros
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sistemas en los que el nifio interactla (escuela, iglesia, equipo de
deporte y comunidad); por lo tanto, el agresor puede ser un conocido
(amigo de la familia, vecino, maestro o medico) o un total desconocido
(Pardo, 2009). “En este tipo de abuso, los nifios o0 nifias se reconocen
maés facilmente como victimas e identifican al adulto como su agresor”
ya que suele ser un hecho Unico (Barudy, 1999, como se citd en
Villanueva,2013, p. 454).

Por otra parte, se encuentra el ASI intrafamiliar donde el agresor es
un familiar ya sea de tipo consanguineo (descienden de un mismo
progenitor, p. ej. abuelo), afinidad (se derivan del matrimonio, p. ej.
hermanastros, cufiados) o civil (nace a través de la adopcion). En este
tipo de abuso sexual “el agresor manipula el vinculo familiar, a través
del poder que le confiere su rol. Generalmente, es una agresion
reiterada en el tiempo, en la que se impone la dinamica del secreto y su
revelacion resulta tardia” (Barudy, 1999, como se cit6 en Villanueva,
2013, p. 454).

Una vez definida una de las palabras claves que conforman este
estudio, se conceptualizan las otras dos: mujeres sobrevivientes e
interacciones sociofamiliares. La ONU Mujeres (2021) sefiala que el
término sobreviviente se refiere a quienes han experimentado violencia
sexual o de género, “su significado es similar al de “victima”, aunque
suele preferirse “sobreviviente” frente a este ultimo porque implica
resiliencia”.

Por su parte, Fairlie y Frisancho (1998) dicen que “las interacciones
son entendidas como rasgos detectables del comportamiento familiar,
como fendmenos transaccionales que se pueden observar, aislar y
registrar durante la actuacion de los miembros de la familia” (p. 46).
Mientras que “lo social alude a la naturaleza de las relaciones, lo
colectivo a la cantidad o conjunto de personas involucradas en algo”
(Kisnerman, 1998, p. 85).

Es importante sefialar que en ningun tipo de abuso sexual existe un
perfil que muestre las caracteristicas de las personas mas propensas a
ser victimas de abuso sexual infantil, sus familias o de los abusadores.
No obstante, existen posibles factores de riesgo (Berlinerblau, 2017;
Flores, M., De Lima, A. y Pastori, N., 2018; Horno, Santos y Molino,
2001, como se cito en Villanueva 2013; Pardo, 2009) que se enlistan a
continuacion:
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e Ser nifias y nifios de corta edad. Debido a que se encuentran en
desarrollo y requieren asistencia y cuidado de personas adultas.

e Ser nifias. Pues 1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres
adultos declararon haber sufrido abusos sexuales en la infancia.

e Nifias, nifios o adolescentes (NNA) con alguna discapacidad
fisica o intelectual.

e NNA con escasos recursos emocionales y familiares que les
brinden proteccién.

¢ NNA sumisos, manipulables, introvertidos, aislados socialmente
y con baja autoestima.

e Contar con nula o difusa informacion acerca del abuso sexual
infantil.

e NNA victimas de maltrato infantil.

e Limitacion o restriccion de la expresion de sentimientos entre los
integrantes de la familia.

e Cuidadores fuera de casa por periodos largos o poco tiempo de
convivencia familiar.

Por lo tanto, el vinculo de apego seguro entre madres/padres e hijos es
clave para disminuir la posibilidad de un abuso sexual ya que las
principales herramientas que necesitan NNA son educacién emocional,
comunicacion asertiva y un espacio seguro proporcionado por la
familia. Estos elementos influyen en la manera en que las victimas
afrontan el ASly en las consecuencias que llegan a presentar, las cuales
varian de acuerdo con la edad y sexo de la victima, a la intensidad del
vinculo afectivo con el agresor y al apoyo social recibido al revelar el
abuso.

Partiendo de esto, las siguientes consecuencias pueden 0 no
presentarse en la victima en distinta magnitud, tiempo y etapa del
desarrollo humano (Flores, De Lima y Pastori, 2018; Lo6pez, Faro,
Lopetegui, Pujol-Ribera, Monteagudo, Cobo, Fernandez y Grupo de
Investigacion en Salud Sexual y Reproductiva de Catalufia, 2017;
Villanueva, 2013; Pereda, 2011 y Pardo, 2009):

e Fisicas: moretones o rasgufios, dolor en las partes del cuerpo que

estuvieron en contacto, ropa interior manchada de sangre o
semen, pérdida del control de esfinteres, pérdida del apetito,
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enfermedades estomacales o vomitos sin razén aparente e
infecciones de transmision sexual.

Psicoldgicas: trastorno por estrés postraumatico manifestado en
flash-backs, insomnio y depresion, trastornos del suefio
(insomnio y pesadillas), trastornos alimenticios, trastornos
disociativos de la personalidad, alcoholismo, toxicomanias,
autoconcepto y autoimagen corporal negativas causando baja
autoestima, ideacién suicida, conductas autodestructivas vy
suicidio.

Cognitivas: bajo rendimiento académico, dificultades para
concentrarse y verbalizar ideas.

Emocionales: miedo, ansiedad, enojo, culpa, sentimientos de
venganza, tristeza, melancolia, irritabilidad, confusion,
impotencia, impulsividad y estigmatizacion.

Comportamentales: pueden manifestarse conductas totalmente
opuestas, p. €j., la victima se comporta de manera agresiva y
violenta o con una actitud pasiva; puede ser agresor o victima en
otras situaciones de violencia como acoso escolar, violencia
intrafamiliar, acoso y hostigamiento sexual, violencia de pareja,
por nombrar algunos. Esto simultdneamente al abuso sexual o
posterior. También puede haber huidas de casa por periodos
cortos o definitivos. Por otra parte, existen, las victimas “de tipo
resiliente, quienes se permiten aprender a sobrellevar las
situaciones y afrontarlas de manera que explotan los recursos
propios y salen de los conflictos de manera positiva” (Cordero y
Teyes, 2016, como se citd en Olalla 'y Toala, 2020).

Sociales: aislarse socialmente y tener dificultades para establecer
relaciones interpersonales con amigos y pareja. Por el contrario,
algunas personas manifiestan una necesidad excesiva de
proximidad. Cabe mencionar que suelen desarrollar mayor
tolerancia a la violencia.

Sexuales: conductas hipersexuales o hiposexuales, las cuales en
la infancia y adolescencia pueden manifestarse en la vestimenta
y el lenguaje verbal y corporal. Durante la adultez se pueden
presentar conductas de promiscuidad o inhibicion de la conducta
sexual, asi como insatisfaccion durante las relaciones sexuales,
menor capacidad de excitacion y de sentir orgasmos. Otras
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consecuencias son la masturbacion compulsiva y el
exhibicionismo.

Debido a la complejidad de esta problemética, existen modelos
explicativos del abuso sexual infantil que sefialan como y porqué tiene
lugar el abuso sexual infantil, p.ej., el sistémico y el ecolégico. El
modelo sistémico se centra en la familia, afirma que son las relaciones
las que se encuentran perturbadas y no los individuos, por lo que es
necesario comprender y modificar la dindmica, los roles, las reglas, los
limites y las interrelaciones familiares. Mientras que el modelo
ecologico explica los fendbmenos de manera multicausal, por lo que la
interaccion entre diferentes sistemas produce y mantienen las
condiciones del abuso sexual. Estos sistemas son el ontosistema
(aspectos del individuo), microsistema (la familia), exosistema
(comunidad) y el macrosistema (aspectos econémicos, culturales,
ideoldgicos, politicos y sociales).

Existen pautas orientadoras para la intervencion de Trabajo Social
en situaciones de violencia, como lo es el abuso sexual infantil (Teubal,
2006):

e Escuchar a la victima y dar la contencién requerida,

reconociendo el esfuerzo de la victima.

e Creer en su discurso y hacérselo saber.

e Hay que sefialar que ella no tiene ninguna culpa ante lo sucedido.

e Se debe aclarar que en ninguna situacion la violencia debe de
permitirse.

e Hacer hincapié en los derechos que tiene.

e No expresar actitudes negativas hacia el discurso de la victima ni
hacia el abusador.

e No confrontar a la victima y al abusador, pues se beneficia la
posicion e influencia de este.

e Contar con las adecuadas vinculaciones institucionales para
ofrecer una pronta respuesta o con equipo multidisciplinario que
cuente con recursos para actuar en estas situaciones.

e Realizar una tarea educativa en conjunto “centrada en la
perspectiva de género, las diferencias en las relaciones de poder
y la autoridad entre hombres y mujeres” (p. 224).
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Este tipo de acciones coadyuvan a reducir la confusion y el estrés de la
victima, a fortalecer el vinculo entre profesionista y usuaria o usuario
y brindar una adecuada intervencion.

Metodologia

El presente estudio es de tipo interpretativo, con un enfoque cualitativo,
el cual permite un acercamiento a las percepciones, significados y
sentimientos que experimentan las personas ante la vivencia del ASI
intrafamiliar. Dicho enfoque se caracteriza por un proceso dindmico y
circular con la posibilidad y flexibilidad de “desarrollar preguntas e
hip6tesis antes, durante o después de la recoleccion y el anlisis de los
datos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 7).

Tras una revision de los métodos para recolectar y analizar
datos, se optd por utilizar el método fenomenoldgico, el cual “busca
explorar los significados que las personas asignan a sus vivencias, sea
mediante la descripcion fiel de sus narraciones o bien, mediante las
interpretaciones que el propio investigador deriva de ellas” (ARR,
2019, parr. 3); lo que coadyuvo en la comprension de los significados
que las participantes manifiestan en acciones, discursos, pensamientos
y sentimientos.

De acuerdo con la fenomenologia, la recoleccion de datos versa
sobre las experiencias relacionadas al fenémeno, y se obtiene
informacion mediante observacion directa, entrevistas, grupos focales,
autorreportaje y grabaciones en video (Trejo, 2012 y ARR, 2019).
Mientras que para el andlisis se realiza una transcripcion de las
narrativas a nivel descriptivo y una lectura general para identificar
unidades de andlisis con las cuales se “generan categorias, temas y
patrones presentes en las descripciones y narrativas de los participantes
sobre las experiencias con respecto al fendomeno” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, como se cit6 en ARR, 2019, parr. 8).

Posteriormente, se determina el fendmeno (constructivista y
comparativamente) a partir del analisis de experiencias: esencia de
experiencias (categorias y temas centrales comunes), diferencias entre
experiencias (visiones distintas), estructura (categorias que componen
el fendbmeno y sus relaciones), contexto (tiempo, lugar, situacion).
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Teniendo como resultado una descripcion del fenomeno llamada
experiencia comun).

Cabe precisar, que para el presente estudio se recogieron y
analizaron los datos de acuerdo con la propuesta de Moustakas (1994,
como se citd en Aguirre-Garcia y Jaramillo-Echeverri, 2012, pp. 64 y
65), la cual consta de:

e Preparacion de la recoleccion de datos. Se realizd una
operacionalizacion de variables que permitié el disefio del
instrumento, el cual se valido a través de la aplicaciéon a dos
compafieras y la revision de un profesor. Se redact6 un acuerdo
de confidencialidad donde se hacia explicito el uso ético de la
informacion proporcionada de manera voluntaria y andnima, asi
como el permiso para grabar el testimonio.

e Recoleccion de datos. El instrumento se aplicé en dos casos de
manera presencial en domicilios particulares y en ocho casos via
zoom. Asumiendo retos en cuestiones técnicas y metodoldgicas
al aplicar una técnica meramente cualitativa a traves de una
pantalla con una duracion entre una y dos horas con cada
participante. No obstante, facilitdé abarcar mas territorio
geografico. La recoleccion de datos requirié habilidades como:
escucha activa, empatia, contencion, hacer sentir acompafiada a
la participante en su testimonio y darle esa credibilidad que
merece.

e Organizar, analizar y sintetizar los datos. Consté de leer y
escuchar el testimonio de las participantes para realizar la captura
de datos en Excel que permitié el andlisis cuantitativo.
Posteriormente, se realizaron las trascripciones de las entrevistas
en el procesador de textos Word y se utilizo el software
MAXQDA para generar categorias conforme se iban releyendo
las transcripciones. Las categorias se revisaron en varias
ocasiones hasta que se logré agruparlas en temas generales en
funcién de los objetivos planteados.

e Resumen, implicaciones y resultados. Se llevd a cabo un analisis
interpretativo cualitativo entre lateoria y las categorias, partiendo
de la teoria sistémica familiar. Se incluyeron citas textuales de
los testimonios de las participantes. Finalmente, se generaron
conclusiones respecto a las categorias y una reflexion desde el
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Trabajo Social. Los puntos C y D fueron monitoreados por la
directora de tesis.

La muestra de esta investigacion son diez mujeres residentes del estado
de Jalisco que hayan sido abusadas sexualmente en su infancia por un
familiar o mas de tipo consanguineo o por afinidad y deseen participar
en la investigacion.

La teécnica que se utilizo fue la entrevista, la cual de acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 403) permite la creacién de
un clima de confianza e intimidad, asi como la flexibilidad que se
requiere para cada caso. Se seleccion0 la entrevista de tipo
semiestructurada que “se basa en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mas informacion”, ademas que al ser
cualitativa permite realizar “preguntas sobre experiencias, opiniones,
valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias de vida,
percepciones, atribuciones, etcétera” (p. 424). Por lo tanto, el
instrumento aplicado fue una guia de entrevista de 48 preguntas.

La investigacion en cuestion comenzé en junio de 2019 con la
delimitacion del tema y concluyéo en agosto de 2021 con la
construccion de los resultados y las conclusiones.

Contexto e inmersion en el campo. Como la fenomenologia lo dicta,
mientras se llevo a cabo una exhaustiva revision de la literatura, se
delimité el fendmeno de interés, se eligid el contexto y tuvo lugar la
inmersion en el campo.

El contexto, tan dindmico como se le conoce, impuso sus propias
condiciones al desarrollar la investigacion de campo en tiempos de
pandemia por el COVID-19. En especifico en la busqueda vy
acercamiento con la muestra fue necesario el empleo de varias
estrategias. La primera fue la vinculacion con instituciones y
organizaciones de la sociedad civil relacionadas con la problematica.

Lo cual no se logré debido a que contaban con un nimero reducido
de personal, una demanda de servicios en aumentos o el objeto de
intervencion 'y las propias politicas institucionales de las
organizaciones restringian la colaboracion en este tipo de trabajos. Otra
estrategia que se puso en marcha fue la solicitud de apoyo a
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profesionistas del area de salud y social para contactar con la muestra,
lo cual tampoco tuvo éxito.

Finalmente, se recurrid a las redes sociales Facebook y WhatsApp,
donde se compartieron el objetivo y los criterios de inclusion invitando
a quienes los cumplieran a ser parte del estudio. Tras la pronta respuesta
se tuvo el primer acercamiento con las participantes que consistio en
resolver sus dudas a fin de asegurar la idoneidad para participar y
acordar fecha, hora y modalidad para la entrevista. Los criterios de
inclusién solicitados fueron los siguientes:

 Haber sido victima de abuso sexual infantil intrafamiliar.

« Ser mujer mayor de 18 afos.

* Residir en cualquiera de los municipios del estado de Jalisco.

» Gozar de buena salud mental y emocional.

« Disponibilidad y disposicion de un encuentro cara a cara para la
entrevista o contar con algun aparato electrénico con acceso a
internet, cAmara y microfono.

 El abuso sexual fue por parte de uno o mas familiares.

« Mujeres que estén en un proceso terapéutico o ya lo hayan
concluido en el que se trabajo la situacion en cuestidn, o que estén
interesadas en comenzar un proceso terapéutico (se les apoyara
en la vinculacién con terapeutas u organizaciones que les brinden
este servicio).

+ Consentimiento informado y firmar el acuerdo de
confidencialidad pues la informacion serd tratada de manera
confidencial y se guardara el anonimato de cada participante.

Perfil sociodemografico de las participantes. Las diez mujeres que
participaron en la investigacién se encontraban en el grupo etario
jovenes entre 18 y 32 afios. En cuanto a su ocupacion, siete
mencionaron que se encontraban estudiando, de las cuales una
menciond que también es trabajadora independiente y otra empleada,
una menciona que es empleada y trabajadora independiente y dos
dijeron ser empleadas. Respecto al nivel de estudios, las mismas siete
que sefialaron ser estudiantes estaban cursando la licenciatura, mientras
que dos la habian concluido y una de ellas ademas de una licenciatura
contaba con la especialidad en investigacion cultural. Todas dijeron
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vivir en Jalisco, distribuidas de la siguiente manera: cinco en Zapopan,
tres en Guadalajara, una en Tonald y una en Juanacatlan.

Resultados del trabajo de investigacion

Se comienza este apartado con el contexto en que tuvo lugar el abuso
sexual infantil (ASI), y posteriormente se abordan los temas y
categorias construidas en el analisis interpretativo.

El ASI inicié cuando las mujeres participantes tenian entre los tres
y catorce afios. En algunos casos el abuso sexual sucedi6 en una sola
ocasion y en otros se prolong6 por meses e incluso hasta tres, cuatro,
seis, doce y quince afos.

Las familias en las que crecieron las mujeres mientras ocurrian los
abusos eran de tipo nuclear, extensa, monoparental materna,
reconstituida y casa hogar. Con relacién al lugar en que ocurrieron los
abusos sexuales destacan la casa de la victima y del abusador. Respecto
al tipo de actividad sexual del que fueron victimas mencionaron:
miradas, besos, acercamientos, tocamientos, grooming, masturbacion
al agresor, coito interfemoral, sexo oral, penetraciones vaginales,
videograbacion de los abusos y visualizacion de estos.

En cuanto a los abusadores, cabe sefialar que los diez fueron
hombres (un tio politico, dos padrastros, tres primos y cuatro
hermanos), su edad oscilaba entre los 8 y 29 afios cuando comenzaron
los abusos y se encontraban estudiando o laborando. En cuanto al
comportamiento del abusador en el ambiente sociofamiliar, varia desde
aquellos que se caracterizaban por ser amigables, con un buen
desempefio en la escuela o su trabajo, serios, hasta aquellos que
presentaban comportamientos violentos, problematicos y delictivos.

La relacién entre abusador y victima previo al abuso era cercana y
de confianza en 7 de los 10 casos. En el resto, se trataba de una relacion
conflictiva y de violencia. Los medios utilizados para cometer los
abusos fueron el juego, el chantaje, la fuerza fisica, violencia
psicoldgica (amenazas y culpa) y el vinculo de confianza.

A partir del analisis de las entrevistas en el software MAXQDA se
construyeron 24 categorias agrupadas en 7 temas (véase tabla 1), las
cuales se desglosan a continuacion con algunas citas textuales de las
mujeres sobrevivientes.
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Tabla 1
Temas y categorias de analisis

Familia Maltrato infantil Violencia sistémica
-Relacion materna
conflictiva
. -Abandono o
-Figura paterna ausente -Abusos sexuales

negligencia fisica

-Inadecuada redistribucion transgeneracionales
-Abandono o maltrato . L -
de roles . -Violencia intrafamiliar
: ... emocional . . .
-Relaciones rotas con familia Lo -Violencia de pareja
-Omision frente al . I
extensa abUSO -Violencia institucional
-Significado de formar una
familia
Sexo opuesto Redes de Mecanismos de Consecuencias
P apoyo proteccion personales
-Fugas de casa
-Dificultades . -Retraimiento . .
-Subsistema . -Baja autoestima
para social L
. fraternal -Sentimiento de
relacionarse -Amiaas -Trastornos culba
-Impacto en la ge alimenticios pa
. -Terapia -Resiliencia
vida sexual -Trastornos
disociativos

Fuente: Elaboracion propia, 2022
Familia

El abuso sexual infantil en cada una de las sobrevivientes tuvo un
impacto a nivel familiar que se vio reflejado de manera inmediata o
posterior; donde las interacciones entre los integrantes estaban
permeadas por conflictos con la madre, la ausencia del padre, falta de
habilidades de comunicacion y de apego seguro, asi como una
inadecuada redistribucion de los roles; dindmica familiar que
incrementa el riesgo de un ASI (Rios, 2016 y Diaz y Jara, 2005).
Algunas citas son:

“nunca me senti, ;como decirlo?... como... querida, pues, como un

nifo... si, querida” (SGRA).

“;era un caos!, era un caos porque como no habia nadie a cargo, los

mas grandes cuidaban a los mas chicos” (MDL).

Maltrato infantil. Se coincide con Buendia (2016) y Teubal (2006) en
el sefialamiento de que la presencia de un tipo de maltrato estd
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acompafiada por otra, pues se encontré que las participantes también
sufrian abusos fisicos, emocionales y de omision frente al abuso por
parte de cuidadores y familiares. Estos son algunos testimonios:
“mi mama vivia abajo con sus papas, pero fue muy poquito tiempo
como... meses y después se juntd con su pareja actual entonces ella
sale de la casa y yo me quedo aqui con mi tia” (SADG).
“incluso cuando yo queria hablar algo con mi mama, ella siempre
estaba cansada ni me ponia atencion” (LAVL).

Sexo opuesto. Todas las sobrevivientes mencionan que han presentado
problemas para relacionarse de manera afectiva y sexual en especifico
con los hombres, lo que se traduce en la imposibilidad o dificultad que
representa para las victimas de ASI establecer una relacion sana
sexualmente con su cuerpo y con otras personas, hecho que se acentta
cuando existe un vinculo afectivo de por medio (Flores, De Lima y
Pastori, 2018); Lopez et. al., 2017). Ejemplo de ello es:
“de ahi fue como que poco a poco alejarme totalmente de los
hombres porque pues, no sé, es como esa sensacion de desconfianza
hacia los hombres” (KFMM).
“durante mis encuentros sexuales no tengo una buena lubricacion y
nunca he tenido un orgasmo. En su momento mi terapeuta me dijo
que: porgue, precisamente, por esta situacion mi cerebro bloqueo
eso como algo negativo y no me permito disfrutarlo” (DGMM).

Violencia sistémica. De acuerdo con Flores, De Lima y Pastori (2018)
y Pardo (2009), si en el nucleo familiar se vive algun tipo de violencia,
las nifias, nifios o adolescentes son mas vulnerables a sufrir abuso
sexual y a tener mayor aceptacion de la violencia en sus vidas (Widom,
1989 como se citd en Pereda, 2011); lo cual se manifiesta en sus
testimonios:
“no eran golpes fuertes sino cachetadas o en alguna ocasion que
mi papa amenazo6 a mi mama con una pistola, eso también lo puedo
recordar, y si, creo que lo que predominé mas fue lo psicoldgico”
(YNRM).
“algo que me sucedi6é con mi pentltima pareja fue una situacion
de violencia, hubo abuso fisico, psicoldgico y sexual, me golpeaba,
me chantajeaba y llegd a violarme.” (MTSL).
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Redes de apoyo. Autoras como Berlinerblau (2017), Buendia (2016) y
Olallay Toala (2020) sefialan la trascendencia que tienen las redes de
apoyo en la recuperacién de las sobrevivientes, principalmente
reconocen el papel de las mujeres y la terapia, apoyo que manifiestan
las mujeres:
“mi relacién con amigas en la universidad, para mi eso fue muy
significativo, porque entre chicas nos dimos cuenta de tantas cosas
que hemos pasado, ;/no?, con violencias y demas” (YNRM).
“ha sido muy dificil pues... pues reconocerlo, sentirlo, reflexionarlo
y aceptarlo; y la verdad es que, he sentido también mucho miedo,
pero, pues cada vez vamos mejor” (DEBP).

Mecanismos de proteccion. Flores, De Lima y Pastori (2018)
mencionan que las victimas de ASI desarrollan mecanismos de
proteccion ante el estrés y riesgo inminente del abuso sexual:
retraimiento social y trastornos disociativos, ambos presentes en la
mayoria de las entrevistadas, y en algunos casos, también trastornos
alimenticios y fugas de casa. Aqui algunos testimonios:

“comencé a no estar en mi casa por las noches porque no era seguro

para mi. No estaba en mi casa por las noches, me salia en las

madrugadas” (DEBP).

“si me alejé, si me llegué a alejar de personas, 0 sea, nhunca me

dijeron nada, nunca me faltaron al respeto, pero, pues yo ya tenia un

miedo y ya” (MAG).

Consecuencias a nivel personal. La mayoria de las participantes
expresaron tener una baja autoestima, sentimientos de culpa y sentirse
resilientes con el paso de los afios y el acompafiamiento de sus redes de
apoyo, consecuencias que suelen presentarse en victimas de ASI
(Pereda, 2011). Algunas citas son:
“porque siempre me senti mal: jpor qué tienes ansiedad social?,
,por qué no confias en nadie?, como que lo sentia mi culpa y...
como que yo estaba mal, ¢por qué si tu familia esta bien, por asi
decirlo, y tienes todo bien, no sufriste carencias o algo asi, ¢por qué
tienes tantos pedos mentales?” (SGRA).
“mmm... NO S€ quizas el darme cuenta de que quizas soy mas fuerte
de lo que pensaba porque al final de cuentas es una situacion dificil
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que se podria decir que la vivi yo sola y casi casi que la solucioné
yo sola” (DGMM).

Tras el andlisis de los datos cabe mencionar que no existen dindmicas
familiares que hagan mas propensos los abusos sexuales. Sin embargo,
existen dindmicas familiares y estilos de crianza que perpetlan o evitan
que los abusos sexuales se detengan ya que no dan lugar a la revelacion
del abuso sexual o a la validacion del testimonio de la victima. Esas
dindmicas y estilos de crianza se caracterizan por tener una
comunicacion unidireccional, roles y limites difusos, son familias
renuentes al cambio, con una vision adultocentrista y que viven la
violencia de manera normalizada en los subsistemas paternal, fraternal
y filial.

Frente a la ausencia de la familia como sistema de apoyo, surgen
espacios seguros para las mujeres sobrevivientes entre los que
destacan: las amigas, la terapia y el movimiento feminista, espacios que
las arropan, les brindan seguridad, les ayudan a comprender el abuso
sexual y las diferentes manifestaciones de violencia a lo largo de su
vida y, sobre todo, les creen y las escuchan.

Conclusiones

Las conclusiones versan sobre los aprendizajes obtenidos del proceso
de investigacion, las categorias de analisis y la labor de Trabajo Social
en este fendmeno social.

En cuanto al proceso de investigacion cabe sefialar que fue muy
satisfactorio poder concluirlo a pesar de las dificultades que impuso el
contexto; los aprendizajes no solo fueron teoéricos, metodoldgicos y
técnicos, sino también personales al poner en juego la capacidad de
adaptacion como investigadora y trabajadora social.

Mas que las categorias, se puede decir que fue del proceso de
analisis y reflexion que se reconoce la trascendencia de la participacion
de la familia para la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y la
recuperacion de las nifias y mujeres sobrevivientes al abuso sexual
infantil.

Por otra parte, se logro visibilizar que las mujeres participantes no
solo son sobrevivientes del abuso sexual infantil, sino de una serie de
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violencia sistémica que ha atravesado su vida y sus interacciones
sociofamiliares, lo cual nos pone como profesionistas ante el reto de
intervenir de una manera integral en un contexto donde la violencia es
una constante que afecta todas las areas de la persona: salud fisica,
mental y sexual, familia, amistades, pareja, economia, espiritualidad,
crecimiento personal y desarrollo académico-profesional-laboral.

Por lo que es necesario trabajar en equipos interdisciplinarios,
capaces de ofrecer soluciones y respuestas a las sobrevivientes y sus
familias. La propuesta es conformar equipos con profesionales de
trabajo social, psicologia, derecho, nutricion, ginecologia y sexologia.

Las funciones de las y los trabajadores sociales estan y deben de
estar presentes en toda intervencion. Durante la realizacion del presente
estudio, se desarroll6 no solo la funcion de investigar, sino también la
de orientar, vincular y gestionar, pues a las participantes se les
proporciond un directorio de organizaciones de la sociedad civil y
psicologas para tener un proceso terapéutico de asi decidirlo y se logré
que una lo comenzara a través de la vinculacion y gestién con una
psicologa especialista en terapia sistémica.

Por Gltimo, es momento de que las y los trabajadores sociales nos
posicionemos frente a esta problematica sociofamiliar Ilamada abuso
sexual infantil, pues sus alcances estan afectando directamente las
interacciones en la vida cotidiana y la calidad de vida de las mujeres
sobrevivientes y estdn vulnerando los derechos de nifias, nifios y
adolescentes. Es hora de actuar de manera empatica, critica, integral y
ética.
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Resumen

La dinamica familiar son elementos que inciden en el pensamiento y
actuar de los integrantes de la familia. Acontece en su cotidianidad y
se forma de acuerdo con su convivencia, comunicacion, expresion y
socializacion unos con otros. Por lo que, estudiar y conocer de manera
precisa como se desarrolla brindara herramientas para promover y
transmitirla de forma 6ptima a niveles psicol6gicos, emocionales y
sociales.

La investigacion tuvo como propoésito principal comprender las
experiencias, vivencias y significados que se construyen en la dindmica
de las familias de los y las adolescentes que participan como victimas
de acoso escolar. Se opto por utilizar una metodologia cualitativa con
enfoque fenomenoldgico, basada en realizar entrevistas a profundidad
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a los participantes, esta comprendia seis categorias que englobaba los
elementos de la dindmica familiar y acoso escolar, las cuales son:
relaciones afectivas, dimension de roles, dimension autoridad, limites,
normas y reglas, comunicacion y tiempo libre, nivel socioeconémico y
acoso escolar y dindmica familiar. La muestra estuvo conformada por
dos familias configuradas por madre e hijo y madre e hija.

Los resultados mas relevantes radican en el discurso proporcionado
por madres e hijos con relacion a la expresion y transmisién del carifio
mediante una comunicacién clara. La y el adolescente, coinciden en
que el trabajo de mama y papa contribuye a sentirse distanciados. En
relacion con el acoso escolar sufrido, ambos casos fueron por parte de
un lider secundado por otros compafieros, ambos menores
transmitieron su malestar a su madre debido a la mayor confianza en
ella.

Familia: concepto, dinamica e historia

Desde tiempos antiguos, la familia ha sido denominada un espacio
estructural en donde sus miembros comparten semejanzas que a su vez
dan sentido para que éstos tengan la capacidad de asumir y ejercer
roles, en donde se busca satisfacer funciones basicas para el desarrollo
de las personas a nivel bio-psico-social. “La familia como institucion
social ha pervivido a lo largo de la historia, con variedad de formas
acordes con las condiciones socioculturales y econdmicas, pero
siempre ha sido una organizacion vital en el desarrollo social”
(Quintero, 2001, p. 105).

Gazmurri (2006) define a la familia como “una estructura social” (p.
3), en donde el interés de su estudio es acerca de cdmo es la relacion
entre los distintos niveles de ordenamiento entre la familia y distintas
instancias, como un grupo religioso, o la comunidad donde se vive. Es
en ella donde las relaciones sociales se organizan, en la cual sus
miembros buscan asociarse para formar los lazos y realizar labores
juntos. Mientras que Rodriguez (2012) afirma que la familia “es, en
primera instancia una forma de organizacion de las relaciones
sociales”, se asimila a la familia como un subsistema que esta siendo
parte de un sistema més grande llamado sociedad. Agrega, ademas, el
hecho de la familia como institucién social, y que este enfoque nacio a
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raiz de una sociedad en continua evolucion, debido a los cambios
sociales que ocurrian; la familia era transformaba por estos factores
externos que permeaban las formas de organizacion de las familias y
entonces se tenian que adecuar y relacionar en base a ello.

Es en la familia el lugar méas adecuado para criar a los hijos, siendo
un hogar funcional se encuentran las pautas idoneas para satisfacer las
necesidades de los hijos e hijos a nivel bioldgico y psicoldgico;
adicionalmente es el espacio primerizo y que mas tiempo se pasara en
el desarrollo de la socializacion (Valladares, 2008). La conformacion
de la familia ha pasado por muchos cambios dentro de su formacion,
estos cambios han obedecido a las relaciones e interaccion que llevan
a cabo los miembros entre ellos, asimismo, las transformaciones que
ocurren no son de un solo aspecto como la comunicacion o
socializacion, en cambio, son varios factores que han propiciado estas
transformaciones. EI Consejo Nacional de Poblacién (2012) describe a
la familia como:

El &mbito primordial de desarrollo de cualquier ser humano pues
constituye la base en la construccion de la identidad, autoestima y
esquemas de convivencia social elementales. Como nucleo de la
sociedad, la familia es una institucion fundamental para la educacion
y el fomento de los valores humanos esenciales que se transmiten de
generacion en generacion (parr. 1).

Un papel primordial de las familias es que sus miembros adquieran
habilidades para su desarrollo, asimismo que es un lugar esencial para
que se aprendan las practicas de socializar con otras personas y es
donde se reciben soporte para lidiar con situaciones adversas (De Leon
y Sill, 2010). La interrelacion que ocurre entre los miembros de una
familia proporciona un primer contacto a un mundo mucho mas
complejo. Musitu (2002) por su parte afirma que la familia es un
proceso de socializacion en donde se satisfacen necesidades a través de
la interaccién de sus miembros y donde los distintos sentimientos y
situaciones que emergen, como el odio o el amor, compone un medio
emocional donde cada participante aprenderad las destrezas para su
desenvolvimiento e interaccion con otras personas en distintos campos
como la escuela o el trabajo; se aprenden las précticas y formas para
hacer frente a las situaciones adversas que se pueden presentar a futuro.
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Cabe aclarar que lo proporcionado en la familia solo es una pequefia
base de la personalidad de cada individuo, sin embargo, es el sustento
central para la construccion de la gran torre que se edificara a lo largo
de la vida. Es debido a eso su importancia y el hincapié que se
menciona sobre su correcta transicion. El término parentesco, en el
estudio de las familias tiene el propdsito de distinguir los cambios y
modificaciones que ocurren como reflejo de adecuaciones en el paso
del tiempo, de igual forma, matrimonio es una variable equiparable a
familia cuando se escribe acerca de parentesco (Gutiérrez et al., 2016).

Recientemente han ocurrido diversos cambios a nivel social, que
provoca que la estructura familiar cambie en pro de las necesidades y
nuevos modelos que se alejan de lo tradicionalmente establecido desde
hace afios, como puede ser el modelo de matrimonio entre hombre y
mujer, el cual era el Unico aceptado en nuestra sociedad. Diversas son
las causas que atafien el que actualmente se opten por estas alternativas
que, si bien ocurrian, no se manifestaban con tanta notoriedad como
ahora, Fernandez y Ponce de Ledn (2011) mencionan algunas de las
causas acerca de la creacion de estos nuevos modelos de familia:

La afectividad no condicionada por una opcién sexual, la asuncién

de nuevos roles en la pareja, 0 en el deseo de configurar una relacion

personal sin imposiciones de caracter legal, han contribuido
decisivamente a quebrar el monopolio conceptual que
tradicionalmente identificaba la familia con la union matrimonial de
un hombre y una mujer, generando en los ultimos afios la aparicion
de nuevos modelos familiares mas libres que los que habian existido
en épocas pasadas (p. 33).

Cuando no se cumplen de forma adecuada las funciones que se le atafie
a las familias, surgen discrepancias o se originan problemas entre sus
miembros e inclusive esto escala en otros &mbitos como la escuela,
trabajo, amistades, por mencionar algunos. Al mismo tiempo, estas
caracteristicas se engloban en lo que se denomina dindmica familiar,
Gallego (2012) la define como “los encuentros entre las subjetividades,
encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites,
jerarquias y roles, entre otros, que regulan la convivenciay permite que
el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle arménicamente” (p.
33), es por esto que juega un rol fundamental en la vida de cualquier
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persona; el grupo que representa el primer espacio en donde se
aprenden patrones de conductas, ideas y sentimientos que en otros
contextos y con otras personas se aplicara en un futuro.

Acoso escolar en la adolescencia

Los cambios acontecidos en la sociedad y que permean en las nuevas
conformaciones de las familias, también impacta en las
representaciones en otros ambitos. Hemos desarrollado la idea que la
familia tiene un deber moral y social de educar a los menores, darles lo
necesario para que crezcan de manera que, en un futuro, sean
ciudadanos de bien, al momento de presentarse carencias en la
dindmica familiar se presentan problemas que escalan otros campos, en
este caso la escuela, y mas precisamente acoso escolar en la etapa de
adolescencia.

La adolescencia al ser una etapa llena de cambios a nivel psiquico y
bioldgico provoca que el adolescente tenga que lidiar con una gran
cantidad de situaciones las cuales lo pondran en circunstancias
complicadas y tendra que sobreponerse para lograr una madurez;
situaciones emocionales a raiz de relaciones con otros o con el contexto
que le rodea. El acoso escolar por su parte es una situacién que se
produce en el contexto escolar, ocurre cuando “un alumno es agredido
0 se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma repetida y
durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno
o varios de ellos” (Olweus, 1998, p. 25).

En el estudio del acoso escolar, se rescata como elemento principal,
la relacion que tienen los participantes con su familia, dejando claro la
importancia que tiene para el desenvolvimiento de los adolescentes a
la hora de efectuar conductas de agresor o victima, asi pues, esto se
toma como un factor de riesgo. “Entenderemos por factores de riesgo
aquellos elementos que, estando presentes o0 préximos en mayor o
menor medida, predicen, o pueden ayudar a predecir, la probabilidad
de que emerja el hecho o fenémeno indeseado” (Ortega et al., 2012, p.
211).

Harris y Petrie (2006) exponen que el acoso en la escuela es “una
conducta intencionadamente agresiva y dafiina de una persona o un
grupo de personas con mayor poder, dirigida repetidamente contra una
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persona con menos poder, normalmente sin que medie provocaciones”
(p. 18). En este fendbmeno participan los denominados agresores y
victimas. El agresor es aquel estudiante que “ejerce la violencia contra
uno o varios estudiantes. Se clasifican en agresores activos y pasivos o
Ilamados también seguidores o0 secuaces; estos, sin iniciar la agresion,
la alientan y dan muestras de simpatia al agresor” (Santoyo y Frias,
2014, p. 18). Las victimas por su parte, son aquellos estudiantes que
reciben las agresiones en forma fisica o psicologica de parte del
agresor, Olweus (1998) las describe como personas inseguras de si
mismos, donde se creen incapaces de defenderse y tienen problemas de
baja autoestima, en sintesis, son débiles a nivel fisico y emocional.

Acerca del acoso escolar, este es realizado por semejantes, en este
caso estudiantes, para lo cual las conductas violentas deben persistir
durante un lapso del agresor o agresores hacia la victima, y tener el
designio de dafiar de forma fisica o psicoldgica, a su vez, acoso escolar
es una de las manifestaciones de la violencia escolar (Santoyo y Frias,
2014).

Los agresores son por lo general, estudiantes con una fuerza fisica
mayor que sus comparieros, la cual exhiben a aquellos a los que
consideran que son débiles, y por lo cual pueden aprovecharse de tal
situacién, hay conflictos en su hogar, en la escuela tienen conductas
retadoras a las autoridades, otro rasgo es su nivel académico bajo
(Cerezo (2008).

Ortega et al. (2012) explican que “cada victima vive su calvario de
forma personal”. En donde la mayoria de ellas no logra la simpatia y el
apoyo de sus comparieros, se comporta torpemente y sufre en silencio
sentimientos de aislamiento, soledad y baja autoestima” (p. 210). Por
su parte Cerezo, (2008) argumenta que las victimas por lo general son
débiles fisicamente, reflejan aires de timidez y socializacion que hace
que se retraigan en sus relaciones; en el hogar es comudn que estén
sobreprotegidos y pasen mucho tiempo con sus padres, en el contexto
educativo su percepcion hacia la escuela es pasiva, no destacando
mucho, esto se suma con la sensacion que tienen sus compafieros hacia
ellos de parecer blandos.

En la dinamica familiar se perciben subcategorias, entre ellas se
encuentran a las relaciones afectivas, la cual hace referencia al estado
de &nimo, cercania y apoyo que un miembro de la familia percibe de
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sus familiares, por tanto, al no recibir de manera correcta el afecto que
la persona necesita, entonces optara por buscar en terceras personas la
atencion que los familiares no ofrecen en primera instancia. Esto se
asocia con las conductas de agresor al cometer conductas nocivas para
tener la aprobacion de aquellos allegados y sentir que estd haciendo
algo bien; mientras que en las partes de las victimas se asocia con la
ineficiencia para lidiar con las agresiones que esté recibiendo al no
tener ese apoyo en la familia.

Preguntas de Investigacion. ;Como son las experiencias, vivencias y
significados construidos en la dinamica familiar de los y las
adolescentes que han sido victima de acoso escolar?

Preguntas Especificas:

e ;De qué manera expresan el afecto los integrantes que componen
una familia donde un hijo ha sido victima de acoso escolar?

e ;Qué situaciones adversas son las que afectan a los integrantes
de una familia y como abordan este tipo de momentos en una
familia donde un hijo ha sido victima de acoso escolar?

e ;Cuales son los roles familiares existentes en las familias donde
un hijo ha sido victima de acoso escolar?

e ;Cual es la opinion que tienen los integrantes respecto a las
tareas, limites y reglas que existen en su hogar en una familia
donde un hijo ha sido victima de acoso escolar?

e ;Como afecta la situacion econémica y laboral de los padres a la
convivencia, comunicacion y actividades recreativas de una
familia donde un hijo ha sido victima de acoso escolar?

e ;De qué manera se vive la experiencia en una familia donde un
hijo ha sido victima de acoso escolar?

Objetivo General. Comprender las experiencias, vivencias Yy
significados que se construyen en la dindmica de las familias de los y
las adolescentes que participan como victimas de acoso escolar.

Obijetivos Especificos:
o Analizar las experiencias y vivencias de las familias donde un
hijo ha sido victima de acoso escolar.
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e Describir la forma en que expresan el afecto los integrantes de
las familias donde un hijo adolescente ha sido victima de acoso
escolar.

e Identificar hechos y situaciones negativas en las familias que
pudieran relacionarse de algin modo en el hecho de ser victimas
de acoso escolar.

e Determinar los roles que existen en las familias donde un hijo
adolescente ha sido victima de acoso escolar.

e Mostrar las particularidades que las tareas, limites y reglas tienen
en cada integrante de las familias donde un hijo adolescente ha
sido victima de acoso escolar.

¢ Relacionar los elementos econémicos y laborales de los padres
en la convivencia, comunicacion y recreacion y/o ocio con sus
hijos en familias donde un hijo ha sido victima de acoso escolar.

Metodologia del estudio

En la presente investigacion se busca indagar en las realidades
subjetivas que estan inmersas en el discurso de las familias con algun
miembro adolescente que forma parte activa del fendmeno conocido
como acoso escolar. En concordancia con esto, la investigacion es de
corte cualitativo, lo cual ayuda a responder de forma iddnea las
preguntas de investigacion y los objetivos de investigacion que se han
planteado.

Este enfogue esta compuesto, tal como afirma Mason (1996; en
Vasilachis, 2006) la investigacion cualitativa “se interesa en las formas
en las que el mundo social es interpretado, comprendido,
experimentado y producido” (p. 2). Asimismo, los datos que se
encuentran son flexibles y estdn manifiestos en el entorno social donde
se producen, y estan sujetos a procedimientos que indagan en la
profundidad de datos y lo intricado de ello.

El método elegido fue la fenomenologia postulada por Alfred
Schutz, donde explica la necesidad de que la persona involucrada le da
sentido a su objeto, en relacion de como percibe individualmente su
realidad para con lo social, “debe esclarecer la relacion del sujeto con
un mundo cuya existencia es anterior y estd constituido por otros
sujetos, instituciones y grupos en funcion de los cuales orienta su

42



conducta” (Urteaga, s/f, p. 5). Con el método fenomenoldgico se indaga
en lo profundo a través de las experiencias que la persona pueda
transmitir, aquellos sentidos que le da a lo vivido y da contexto y
definicién interiorizdndolo (Fuster, 2019). Salgado (2007) engloba sus
caracteristicas:
Estos disefios se enfocan en las experiencias individuales subjetivas de los
participantes. Responden a la pregunta ¢ Cual es el significado, estructura
y esencia de una experiencia vivida por una persona (individual), grupo
(grupal) o comunidad (colectiva) respecto de un fendmeno? El centro de
indagacion de estos disefios reside en la(s) experiencia(s) del participante
0 participantes (p. 73).

El método fenomenoldgico estudia “las realidades cuya naturaleza y
estructura peculiar s6lo pueden ser captadas desde el marco de
referencia interno del sujeto que las vive y experimenta (Martinez,
2015, p. 167). Se obtienen datos particulares de la persona con la que
tratamos, lo cual es esencial en el propdsito del estudio, el cual se
refiere a la subjetividad y la forma en que se proporcionan esos datos
es con un método que se pueda adecuar a tales caracteristicas. Como lo
asevera Fuster (2018) “lo primordial es comprender que el fendmeno
es parte de un todo significativo y no hay posibilidad de analizarlo sin
el aborde holistico en relacion con la experiencia de la que forma parte”
(p. 204).

Poblacién y muestra

La poblacién se selecciond6 mediante muestreo en cadena (Morgan,
2008; en Hernandez et al. 2014). Se trabajo con dos familias en donde
los hijos adolescentes fueron victimas de acoso escolar. En ambos
casos la madre de familia fue la entrevistada, mientras que, en el caso
de los adolescentes, fueron un chico y una chica respectivamente.
Ambos adolescentes estan en primer afio de secundaria y cuentan con
12 afios. Viven en la ciudad de Culiacén, Sinaloa.

Técnicas e instrumentos

Para la obtencién de informacidn de los sujetos, el tema principal es la
tematica de las vivencias, experiencias y sentimientos tal y como ellos
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la perciben, buscando la relacion de cdémo es que se forman
determinadas construcciones de conceptos e ideas. Entonces, la forma
ideal para recolectar la informacion fue por medio de entrevistas a
profundidad, posterior a obtener los datos necesarios, se realizdé un
analisis de contenido para presentar la informacion.

Resultados del estudio

Las entrevistas realizadas a los cuatro participantes muestran
similitudes significativas en las distintas categorias presentadas, los
resultados mas relevantes se presentaran a continuacién divididos en
las seis categorias que se estudiaron:

Categoria 1. Relaciones afectivas

En las familias exister una gran cantidad de factores que influyen para
que los miembros adquieran comportamientos e ideas que trasladan en
su vida diaria a otros ambitos, la experiencia que obtienen se encuentra
en la dinamica familiar a la que estdn expuestos es vital para su
desarrollo personal, emocional y social, a continuacion, se presentan
extractos de las entrevistas como ejemplo:

“Diciéndole que lo quiero [...] Habldindole...hablindole de buena

manera, con respeto y eee...en ocasiones, no siempre, pues le damos

una...un premio o algo asi) (FIM)”.

“Pues, hablandoles carifiosamente, diciéndoles lo que estd bien y lo que

esta mal [...] A veces hablarle con carifio, un abrazo [...] Eee...pues

decirle que mama y papa la quieren (F2M)”.

Categoria 2. Roles

Los resultados indicaron que ambas madres de familia asumen y
desempefian un rol muy marcado en sus respectivas familias, entre las
cosas que coinciden ambas es cuidar a los hijos, atender las labores
domésticas del hogar, encargarse de la alimentacion. Una diferencia
marcada es que F1M comenta que en su caso su hijo se preocupa por
buscar ayudar en lo que necesite ella, a continuacion, se presentan
extractos de las entrevistas como ejemplo:
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“Pues... eee... Como madre de familia, pues tener la, la comida para
alimentar a la familia, tener la comida lista... eee, mi hijo pues hacer sus
actividades escolares, y pues creo mi esposo, como es el tinico que trabaja
aqui, pues traer lo que se necesita para el hogar (FIM)”.

“JEl rol que yo desempeiio? ... Pues es el de una madre, pues escuchar a
mis hijos o hacer algo cuando les pasa a ellos algo pues [...] Mm.. pues,
reco-, pues recoger sus cosas, ser ordenados, ayudar en las...actividades
domésticas, en lo que puedan ellos (F2M)”.

Categoria 3. Autoridad (limites, normas y reglas)

Ambas madres coinciden en que tienen muy en claro la posicion que
tradicionalmente le corresponde a la mujer dentro de la familia y con
eso las responsabilidades que compete de acuerdo con tal situacion, de
igual manera coinciden en el hecho que a los hijos le corresponde
estudiar en esta etapa de su vida, los discursos de las entrevistas se
presentan a continuacion:
“Pues, yo me hago cargo de aqui de toda la casa y... mi esposo es el que
sale y trabaja, y trae el dinero [...] Eee... Tanto papa como la mama [...]
Si pues, eee...mi esposo es el que se encarga de..de mantener la
casa...eee...Yo de...de la casa, de atenderlos a ellos y de la comida y pues
eee...el nifio, bueno pues el adolescente ya, se dedica al estudio (FIM)”.
“¢Elrol que yo desemperio? ... Pues es el de una madre, pues escuchar a
mis hijos o hacer algo cuando les pasa a ellos algo pues [...] Pues...a

nosotros, pues, solventar gastos, traer el super, a mi hija...las tareas
(F2M)”.

Categoria 4. Comunicaciéon y tiempo libre

Ambas madres coinciden gue la comunicacion es clave para estar bien
con su familia, especialmente con sus hijos, en el caso de F1M
argumenta que su hijo tiene confianza de establecer comunicacién con
ellay asi contarle lo que pasa en su vida, cosas buenas y malas, por su
parte F2M coincide en que su hija igualmente le cuenta sus cosas del
dia a dia, sin embargo es mas marcada la distancia que pone entre
ambas sobre relacionarse, esto en contraposiciéon con F1M donde
argumenta que su hijo es mas abierto y en mas situaciones se aprecia
gue estan juntos y tratan de mantener una convivencia mas cercana, los
fragmentos de las entrevistas se presentan a continuacion:
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“Hablando, hablar cuando algo no nos parece de la otra persona. Entrar
en confianza, y asi.. nos evitariamos muchos conflictos [...]
Estableciendo la comunicacion, y la confianza [...] Hablar de lo que esta
bien y lo que esta mal, y de lo que se tiene que arreglar en ese momento
[...] Si juega con él, en los videojuegos y cuando vemos peliculas, y pues
a la hora del desayuno y comida pues él esta con nosotros (FIM)”.
“Pues, convivir, convivir sanamente [...] Eee...Con el proposito...pues
de...de aprovechar nuestro tiempo, de estar juntos, de convivir mas, de
coNocernos mas [...] Eee...pues, la alegria...la alegria de estar
juntos, de convivir, de pasar buenos momentos [...] Pues, algo dificil, a
veces ella dice que no le ponemos atencion [...] Ella me comenta a mi lo
que ley6. Ella "Mira fijate, mama que lei esto, me interesé esto o se trata
de esto la lectura” [...] Pero si siento que hoy como que ella marca su
espacio pues. Ella pone su espacio, y ya como que si se nota que ella esta
creciendo pues, que ya es diferente, que antes estaba con mamé y papa
siempre, y ahora ya marca su espacio (F2M)”.

Categoria 5. Nivel socioeconémico

Los resultados de los discursos indican que F1IM es ama de casa
mientras que F2M trabaja ademas de su esposo, en ambas el tiempo es
limitado debido a las actividades que tienen que realizar en su dia a dia,
hay una marcada diferencia debido a que F2M tiene 2 hijos y por ello
debe dedicar mas tiempo a su atencién después de regresar del trabajo,
los fragmentos de las entrevistas se presentan a continuacion:
“Soy ama de casa [...] Todo el dia, no tengo horario [...] Que cada dia a
son mas las actividades, y es menos el descanso que tiene uno [...] Es
chofer de uber (FIM)”.
“Trabajo en una guarderia, soy asistente educativa [...] De 7:30 a 4:30
de la tarde [...] Mm... Hacer tareas con mis hijos [...] Mm... No, pues,
me... La nifia mas grande me dice si se le atoro en algo en alguna tarea,
que le ayude, y si me alcanza bien el tiempo [...] Eee.. por las tardes
llego...pues hago tarea, le pregunto a ella si ya hizo sus tareas, hago las
tareas con el nifio pues igual, después cenar, bafiarse y acostarnos a
dormir, lo mds temprano que se puede [...] Pues...el si llega tarde, llega
tarde igual, ya nada mas igual a cenar, darse un bario y acostarse (F2M)”.

Categoria 6. Acoso escolar y dinamica familiar
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En el discurso de ambas madres coinciden que el acoso recibido hacia
sus hijos fue por parte de un lider quien era el que orquestaba las
acciones dafiinas y dirigidas directamente, ademas los hijos de ambas
madres pasaron un tiempo donde argumentaban no querer ir a la
escuela, poniendo pretextos para ello, fue ahi donde ambas se dieron
cuenta que algo ocurria con su respectivo hijo, simultaneamente las
autoridades escolares no estaban al tanto de estos hechos en ambos
casos, desconociéndolo hasta que las madres en un determinado
momento acudieron a las escuelas a pedir explicacion y solucion sobre
lo que ocurria con su hijo, los fragmentos de las entrevistas se presentan
a continuacion:
“Pues si, si cambio un poco, si cambio un poco por qué en secundaria lo
empezaban a molestar, entonces si, se puso mas serio, en ese momento se
la llevaba enojado, no...nos queria platicar, ha...hasta que decidio
contarnos que lo estaban molestando unos compafieros en su
escuela...eee...es como nosotros supimos por qué estaba teniendo ese
comportamiento [...] Que...no queria ir a la escuela, decia que le dolia el
estdbmago, que se sentia mal 0...0 que su maestra dijo no iba a asistir ese
dia, que los que querian presentarse, se presentarany los que no, no. O
sea, empezo a echar mentiras [...] Pues si, nosotros deciamos: "No pues,
estd en adolescente, estd ca...estd cambiando” y si le creiamos en ese
momento hasta que fue pasando varios dias y siguid insistiendo de que
no queria ir a la escuela, no queria ir
(FIM)".
“Eee... Pues, si...si me mortifico [...] Y pues traté de hablar con ella, y
también pues le llevé el caso a la maestra, y pues igual, platicar y que
ellos platicaran también con el agresor [...] Pues, yo la notaba temerosa,
me mencionaba que no queria asistir (incomprensible, 2) a la escuela [...]
O que ella no queria ni llevar nada para comer, decia:" No no, es que no
me da hambre", pero ya fue cuando yo le empecé a a cuestionar y ya, pues
tuvo ella la confianza de confirmarme eso porque, si llegué a decirle eso
de que si la estaban molestando o algo, y ya me dijo que si [...] Eee...si,
le quitaban el dinero o si ella llevaba algo, fruta, sdndwich o algo, esa
persona se lo quitaba pues (F2M)”.

Discusion

Estudiar los diversos elementos que inciden para la fijacion,
apropiacion y posterior repeticion de comportamientos e ideas que
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manifiestan los integrantes de una familia tiene su origen en la
interaccion que se lleva a cabo con sus familiares, ademas, se comparte
la inmediatez de vivir bajo el mismo techo. Lleva el nombre de
dinamica familiar lo expuesto con la cotidianidad que las personas
afines a una familia abordan junto a sus integrantes, los elementos que
comprenden a nivel bio-psico-social y son pilares en su formacion
como individuos.

Esta investigacion tuvo el propésito de comprender las experiencias,
vivencias y significados que se construyen en la dindmica de las
familias de los y las adolescentes que participan como victimas de
acoso escolar, teniendo en cuenta esto, de igual manera se han
planteado objetivos especificos que den respuesta al propdsito principal
previamente expuesto. A continuacion, se discutiran los objetivos de
investigacion relacionados con los hallazgos en los resultados.

De acuerdo al primer objetivo que fue describir la forma en que
expresan el afecto los integrantes de las familias donde un hijo
adolescente ha sido victima de acoso escolar, el discurso expresado por
los participantes fue que ambas madres entrevistadas demostraron que
su forma de manifestar relaciones afectivas es con palabras positivas
hacia sus hijos, que sean claras y demuestren el carifio que tienen,
asimismo, los abrazos para con sus hijos predominan aqui,
evidenciando con acciones a su vez esa manifestacion con palabras,
dichos resultados coinciden con autores como Diaz et al., (2021) donde
concluyen que las madres son mas propensas a demostrar de manera
abierta sus sentimientos afectuosos hacia sus hijos, por su parte Castro-
Castafieda et al., (2019) afirman que al contar con padres de familia
que demuestran una comunicacién sana hacia sus hijos, transmiten
confianza y aprecio a los hijos, provocando que consecuentemente
recreen estas actitudes hacia las autoridades y especificamente a los
propios padres de familia, creando una reciprocidad entre ambos, como
lo demuestran los argumentos de los resultados que obtuvimos en esta
investigacion, donde ambos hijo e hija respectivamente, coinciden en
el discurso acerca de demostrar mediante palabras y acciones como
abrazos el carifio hacia sus padres.

A partir de la perspectiva que sefialan los sujetos entrevistados, se
aprecia como en las relaciones afectivas la comunicacién verbal toma
un lugar prioritario en las personas, demostrar el aprecio y carifio hacia
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otras personas enaltece ese sentimiento de pertenencia en la familia
(Ramos y Gonzélez, 2017).

Desde otro punto de vista, Ortega-Baron et al., (2016) aluden que
victimas de acoso escolar tienden a obtener puntuaciones bajas en
aspectos del clima familiar, tales como autoestima, cohesion y
expresividad familiar, motivo por el cual son proclives a estar
involucrados en este tipo de situaciones, donde la familia como agente
protector no le ha brindado las herramientas suficientes.

Con respecto al siguiente objetivo, fue identificar hechos y
situaciones negativas que las familias donde un hijo adolescente
victima de acoso escolar consideran asi, de acuerdo con el discurso
expresado por las madres de familia la desobediencia y el conflicto con
hermanos estd presente como una situaciébn que afecta
significativamente. Mientras que los hijos en su discurso expresan
como situaciones adversas el horario laboral de los padres de familia,
descontento sobre la implantacion de reglas, conflictos con los
hermanos y sentirse menos importante a comparacién de su hermano,
coincidiendo con los resultados de Pifiero et al. (2013) donde sefialan
que el distanciamiento o ausencia por parte de uno de los padres esta
relacionado a hijos victimas de acoso escolar, asimismo sefialan que el
ser hijo Unico es otro elemento para incidir en convertirse un
adolescente en victima de acoso escolar. Coincidiendo con lo anterior,
la ausencia de los padres sobresale como una situacion dafiina para los
jévenes en situaciones de acoso escolar (Reyes-Angona et al., 2017 y
Aristimuiio y Noya, 2015).

En cuanto al siguiente objetivo, se planted determinar los roles que
existen en las familias donde un hijo adolescente ha sido victima de
acoso escolar, de acuerdo con lo expresado en las entrevistas se
concluye que ambas madres de familia asumen un rol de ser las
encargadas de cuidar mayormente a sus respectivos hijos, a su vez de
atender las labores domeésticas del hogar, aunque las decisiones se
toman entre padre y madre, normalmente el padre es quien tiene mayor
peso sus decisiones, coincidiendo con estudios como el de Castafio-
Suarez et al. (2020) donde el padre tiene el rol de elegir las decisiones
finales, siendo su pareja participe de las decisiones en acompariarlas.
Por otro lado, el discurso expresado por los hijos coincide en tomar un
rol de hijo, donde su responsabilidad es estudiar, ademas de ayudar en
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lo que se pueda en las labores domeésticas del hogar, en el caso de una
de las adolescentes participantes toma el rol de hermana mayor que
debe cuidar a su hermano menor, asumiendo las responsabilidades que
eso conlleva.

El siguiente objetivo es mostrar las particularidades que las tareas,
limites y reglas tienen en cada integrante de las familias donde un hijo
adolescente ha sido victima de acoso escolar. Existe diferencia en el
discurso proporcionado por ambas madres de familia, por un lado, est4
la madre que tiene la opinidn acerca que las tareas deben incluir a todos
los miembros de la familia por igual, mientras que la segunda mamaen
su discurso aborda la problemaética que conlleva ponerse de acuerdo
con su esposo e hija sobre las tareas. Ambas coinciden en que existe
disgusto por parte de sus hijos acerca de las reglas, les tienen que
explicar las situaciones y aun asi hay momentos donde no estan de
acuerdo, esto tiene relacién con el estudio presentado por Castafio-
Suarez et al, (2020) en donde los participantes que entrevistaron dejan
caer la primicia sobre la necesidad de explicar las decisiones que se
toman para que los hijos vean como un aprendizaje positivo aquello
que los padres y madres hacen por ellos. Sobre los limites ambas
coinciden que es necesario aplicarlos para evitar grandes conflictos en
el hogar.

En el apartado de los hijos, ambos resaltan en su discurso que son
conscientes sobre ayudar en lo que se pueda dentro del hogar, tomando
responsabilidad en ello, con respecto a los limites, en sus discursos
coinciden en el vocabulario expresado debe estar libre de groserias, con
el fin de respetarse, en reglas coincide igualmente su discurso,
declarando que las reglas estan para beneficio de todos, de acuerdo al
estudio de Senabre y Ruiz (2012) argumentan que los adolescentes
sienten que sus padres son mas estrictos en las reglas y en la manera de
ejecutar castigos, a comparacion de las adolescentes donde ellas
perciben que sus madres son mas flexibles en cuanto a instaurar reglas
hacia ellas.

Prosiguiendo con los objetivos planteados, el siguiente es relacionar
los elementos econdmicos y laborales de los padres en la convivencia,
comunicacion y recreacion y/u ocio con sus hijos en familias donde un
hijo adolescente ha sido victima de acoso escolar. Ambas madres en su
discurso expresan tener buena comunicacion con sus hijos, se cuentan
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sus actividades que hicieron en el dia a dia. Por el lado de los hijos,
éstos argumentaron que la comunicacion funciona para establecer
confianza con sus padres, difieren sobre con quién entablan mayor
comunicacion, el chico con su madre y la chica con su madre.

Mantener una comunicacion abierta, eficaz y armoniosa de los
padres de familia brinda a los hijos herramientas Optimas para evitar
ser victimas de acoso escolar en las escuelas, generando también
confianza por parte de los hijos hacia sus padres (Castro-Castafieda et
al., 2019 y Garcés-Prettel et al., 2020).

Mientras tanto en lo que respecta a las actividades de ocio, las
madres argumentan que esto sirve para conocerse mas entre familia ya
que se comparten hobbies. Los hijos argumentan que es importante
hacer actividades en familia, por una parte, tenemos al chico que afirma
que en su familia son mas de salir del hogar, mientras que la chica
cuenta que sus actividades se enfocan mayormente dentro de casa.

El dltimo objetivo que se plante6d fue analizar las experiencias y
vivencias de las familias donde un hijo ha sido victima de acoso
escolar. En el argumento de las madres de familia, ellas coinciden en
que el acoso recibido hacia su respectivo hijo fue realizado por un lider,
quien se encargaba de ser el autor intelectual de los abusos junto a un
grupo de compaferos, ambas argumentan que no se dieron cuenta
inmediatamente y cuando se enteraron tuvieron sentimientos de
frustracién vy tristeza hacia la situacién que pasaba su hijo e hija
respectivamente. El tiempo que duré el acoso escolar fue de meses
segun cuentan ellas.

En contraparte, los hijos coinciden en que el abuso recibido fue por
parte de un grupo de compafieros dirigidos por un lider, coinciden en
el hecho de cuando ocurrieron dichas acciones no sabian como actuar
y esto provocé que no contaran nada a nadie en un lapso. Al momento
de contar lo sucedido lo hicieron cada uno a sus madres debido a la
confianza que tienen a ellas. Coinciden, ademas, en que después de esto
sus padres prestaban maés atencion a ellos y se encargaron de buscar
soluciones en la escuela. El abuso que recibieron fue fisica y verbal,
era constante que los acosadores buscaran el conflicto directo a él y
ella, las situaciones los tenian en constante alerta.

La busqueda del poder mediante el abuso fisico y psicologico por
parte de los agresores hacia sus victimas es un sintoma de su carente
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capacidad de usar otros recursos para obtener la aprobacion de terceras
personas (Diaz et al., 2021 y Cuervo y Caicedo, 2013).

Una de las principales consecuencias que las victimas de acoso
escolar reportan al estar involucradas activamente en este fendmeno
radica en tener problemas de ansiedad, debido a la situacién estresante
y miedo continuo, coincidiendo en lo publicado por autores como
Mendoza et al., 2017, Polo et al., 2014 y Polo et al., 2013).

Conclusiones

A través del trabajo de investigacion se opt6 por plasmar las distintas
vertientes conceptuales que los temas centrales a estudiar demandan,
debido a lo anterior se siguié un camino que llevara a mantener una
linea simultanea en todo el trabajo expuesto. De la misma manera, con
el modelo metodologico que se utiliza da herramientas para estructurar
al completo de forma coherente el tipo de estudio que la investigacion
optd, de esta manera brindar un analisis eficiente.

Con los supuestos analizados se ha mostrado la importancia a los
distintos elementos que la familia integra y atafien de manera
significativa al adolescente envuelto en problemas de acoso escolar,
maés detalladamente estar en el rol de victima, los contextos sociales y
culturales moldean la reestructuracion de las familias, las cuales tienen
que adaptarse acorde a sus capacidades y necesidades que en su pasado
han sido educados los miembros adultos.

Los resultados y discusion que se han presentado permiten
reflexionar acerca de los hallazgos mas importantes y que dan apoyo a
la aportacién que este trabajo brinda a los temas de investigacion. Las
diferencias entre la muestra permitieron ahondar en como se
desarrollan las experiencias y vivencias correspondidas a familias con
hijos unicos, y con dos hijos respectivamente, asi como el genero de
cada participante victima de acoso escolar.

Con el modelo fenomenoldgico se lograron representar los
resultados obtenidos de los participantes en las entrevistas realizadas
de forma clara y precisa orientados por la teoria, considerando el
discurso que se detalla, sin hacer inferencias, ni juicios previos a la
obtencion del material a estudiar. Con lo expuesto anteriormente y
enfocados en las categorias mas representativas, se vislumbra un
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panorama donde existen similitudes importantes entre los distintos
sujetos, aun con escenarios distintos en su historia, educacion y
ambientes familiares.

De igual manera, se encontraron diferencias que denotan la marcada
divergencia que existen en una misma cultura, es por esto la
importancia del estudio de las cualidades intrinsecas de las familias,
para conocer las particularidades que de una u otra manera han llevado
al camino de desarrollarse e implantarse asi. Es por lo que la aportacion
a la literatura que este trabajo proporciona es relevante al estudio del
acoso escolar en victimas en proporcion con la dindmica familiar que
impera en sus miembros, asi como la cultura que transforma y moldea
los escenarios donde estan inmiscuidos.
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El “piropo”, de la violencia simbdlica a la
violencia de género. Experiencias del acoso
callejero en estudiantes universitarias

Ana Maria Guadalupe Sanchez Larios®

Resumen

El presente trabajo tiene la intencidn de situar el acoso sexual callejero
como una de las multiples violencias hacia la mujer, presentando un
estudio critico referente a la forma en la que han sido cosificados
socialmente los cuerpos de las mujeres y las multiples problematicas
que surgen a partir de una sociedad patriarcal; pues el acoso sexual
callejero se ha instalado en las vidas cotidianas de las mujeres, siendo
situado desde la violencia simbdlica y de género, modulando hallazgos
que permiten poner énfasis en las cotidianidades en las que las mujeres
Yy sus cuerpos se ven vulnerados en entornos desiguales de poder, desde
una perspectiva de género. Se acentla en los origenes historicos-
culturales que respaldan las practicas del acoso sexual callejero,
calificandolo como “piropos”, en los que continuamente las receptoras
son violentadas sexualmente, por lo cual, resulta conveniente poner en
la mira las multiples significaciones que se otorgan al género femenino
desde su nacimiento, la manera en que los cuerpos son vividos y
percibidos.

Introduccion

La presente exposicion, tiene como objetivo aproximar a las diversas
experiencias en torno al acoso sexual callejero en un contexto
universitario, siendo participes las estudiantes de la Division de
Estudios Politicos y Sociales (campus CUCSH-Belenes), con el

5 Universidad de Guadalajara
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objetivo de analizar dichos testimonios desde de la violencia simbdlica
y su transicion a la violencia de género.

Los intereses hacia este tema surgen a partir de un cuestionamiento
acerca de las cotidianidades a las que las mujeres nos enfrentamos en
entornos desiguales de poder y supremacia patriarcal, a la par, las
consecuencias que resultan de estos contextos inequitativos. Junto con
ello, los posicionamientos que la disciplina de Trabajo Social enmarca
a partir de la investigacion social.

Para la contextualizacién de la situacion-problema, fue factible
referir que, de acuerdo con el INEGI (2016), en su Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares, en relacién con
el espacio comunitario (espacio publico), manifiesta que, para la
violencia comunitaria en las mujeres de 15 y mas afios, a nivel nacional;
“las agresiones ocurridas en la calle son principalmente de tipo sexual
(66.8%), tales como: piropos groseros u ofensivos, intimidacion,
acecho, abuso sexual, violacion ¢ intento de violacion” (ENDIREH,
2016, p. 26).

Asimismo, respecto a la trascendencia del acoso sexual callejero, el
Observatorio Contra el Acoso Chile (2015) postula que:

Los efectos del acoso se demuestran en acciones cotidianas de la victima

como; cambiar los recorridos habituales por temor a reencontrarse con

el o los agresores. Modificar los horarios en que transita por el espacio
publico. Preferir caminar en compafiia de otra persona. Modificar su

modo de vestir buscando desincentivar el acoso (Parr. 4).

Por lo cual, se situ6 fundamental colocar en la mira este fenémeno y su
abordaje desde el Trabajo Social.

Metodologia

El alcance de estudio de la presente investigacion fue un método mixto,
pues, por una parte, permitié un acercamiento tanto a los sentires y
experiencias de la poblacion informante, como las cantidades, las
incidencias y los efectos del acoso sexual callejero. Del mismo modo,
el tipo de estudio fue descriptivo.

La poblacion informante seleccionada para la rama cuantitativa
correspondid a 52 estudiantes femeninas de la Division de Estudios
Politicos y Sociales del Centro Universitario de Ciencias Sociales y
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Humanidades del Campus Belenes, perteneciendo a la Universidad de
Guadalajara. A su vez, para el punto cualitativo, se entrevistd a
profundidad a dos estudiantes de la misma division. Dentro de la
temporalidad, se comprendid en los meses de enero a marzo del 2021.

Dentro de las técnicas e instrumentos metodoldgicos, se utilizé la
encuesta llamada “Primera encuesta de acoso callejero en Chile, 20147,
de autoria del Observatorio Contra el Acoso Chile. Dicho cuestionario,
se ejecuto bajo un anonimato, fue modificado conforme a los objetivos
del trabajo de investigacion, siendo ejecutado virtualmente por
cuestiones de logistica y factibilidad ante la crisis socio-sanitaria
provocada por el virus SARS-coV-2. El equipo de procesamiento de
informacion utilizado fue el software cuantitativo SPSS Statistics.

Para la parte cualitativa, se tuvo como técnica la entrevista a
profundidad, la cual fue de elaboracion propia con base a los objetivos
y alcances del estudio. Para dicho enfoque, se ejecutd la codificacion
de las respuestas por medio del software MaxQDA.

Para las categorias de andlisis, se contemplaron el acoso sexual
callejero (subcategoria; “piropos”), violencia simbolica (subcategorias;
“gjercicio de poder” y “cosificacion del cuerpo en sociedad patriarcal”)
y violencia de género (subcategorias; “dominacion masculina”,
“espacio publico y espacio privado”).

Aproximacion teorica

Dentro de las aproximaciones tedricas que fueron un eje transversal en
mencionada investigacion, se presenta un abordaje desde la teoria del
género y la interseccionalidad.

Para la teoria del genero, se situé en mayor dimension a Lagarde
(1996), pues para ella, emplear las categorias de género, posibilita un
analisis critico, pues “permite analizar y comprender las caracteristicas
que definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi
como (...) oportunidades, (...) diversas relaciones sociales que se dan
entre ambos géneros, asi como los conflictos institucionales y
cotidianos que deben enfrentar y las maneras en que lo hacen” (pp. 11-
13).

Asi pues, al contar con una perspectiva basada en la teoria del
género, permitio situar el objeto de estudio desde una comprensién
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sociohistorica, pues existe un trasfondo que se ha construido
socialmente sobre el género; las relaciones sociales, junto con ello, los
mandatos patriarcales, los estereotipos, y la opresion entre géneros. Por
tal motivo, fue relevante puntualizar que:
A partir de las relaciones sociales entre el género se puede analizar los
distintos conflictos cotidianos y la forma en gque se enfrentan a ellos a
partir de la concepcion del género, (...) el género es la categoria
correspondiente al orden sociocultural configurado sobre la base de la
sexualidad: la sexualidad a su vez definida y significada historicamente
por el orden genérico (Lagarde, 1996, p. 22).

En segundo lugar, haber empleado la interseccionalidad para abordar
el acoso sexual callejero permitio identificar qué otros aspectos se
conjuntan para hacer posible la situacién-problema. Para Viveros
(2016), situarse desde la interseccionalidad, evidencia:
La multiplicidad de experiencias de sexismo vividas por distintas mujeres,
y, en segundo lugar, la existencia de posiciones sociales que no padecen
ni la marginacion ni la discriminacion, porgque encarnan la norma misma,
como la masculinidad, la heteronormatividad o la blanquitud (p. 08).

Con la premisa de Golubov (2016), la interseccionalidad es un efecto
que otorga las respuestas a los cuestionamientos sobre qué acciones y
situaciones encaminan aun mas la desigualdad adicionada al género.
Por lo cual, se contemplaron las categorias de género y edad, puesto
que se permite brindar un andlisis entre el género y las edades en las
que el acoso sexual callejero se ha perpetuado en las estudiantes
encuestadas y entrevistadas.

Resultados

Dentro de los resultados y su analisis suscitado en la investigacion, se
presenta a continuacion un pequefio resumen de los hallazgos mas
significativos, con el motivo de exponer un acercamiento a las
maltiples experiencias del acoso sexual callejero. Siendo importante
resaltar que, de los 52 casos, 4 se descartaron por inconsistencia en las
respuestas.
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A) Acoso sexual callejero

Para las edades donde las estudiantes, sufrieron acoso sexual callejero
por primera vez, destaca el rango de 11 a 15 afios, con un 64.6%
mientras que, un 22.9% se sitda de 5 a 10 afios. (Véase Tabla 1).

Por lo que se puede apreciar que gran parte de las respuestas
remarcan lo que el Observatorio contra el Acoso Chile postula (2015),
el acoso sexual callejero ocurre de manera sistematica, “ocurriendo
varias veces al dia desde aproximadamente los 12 afios, lo que genera
traumatizacion no solo por hechos de acoso especialmente graves, sino
por su recurrencia” (Parr. 2).

Tabla 1. Edad de las encuestadas cuando sufrieron
acoso sexual callejero por primera vez

Frecuencia Porcentaje
5-10 afios. 11 22.9%
11- 15 afios. 31 64.6%
16- 20 afios. 4 8.3%
21 afios 0 mas. 2 4.2%
Total 48 100.0%

Fuente: Elaboracion propia 2022

Cabe destacar que, para los testimonios cualitativos categorizados en
el acoso sexual callejero, se sitlan desde los 5 a 10 afios cuando las
encuestadas fueron receptoras por primera vez, pues las narrativas se
centran en los primeros sintomas sufridos en una sociedad patriarcal.

Por esta razon, si se aborda desde una interseccion de edad y género,
se obtiene que, al conjugar estas categorias, se recaba que, desde una
edad prematura, que va desde la nifiez hasta la adolescencia temprana,
se obtiene que las primeras experiencias sobre la cosificacion de sus
cuerpos y la vulnerabilidad que se dan en la etapa de nifia/adolescente
existe bajo el respaldo de un contexto patriarcal.

Para las formas de acoso que se ha sufrido con mayor recurrencia,
se presenta que, en las opciones con mas frecuencias, encontramos que,
un 34.4% de las respuestas han recibido mayormente “silbidos,
piropos, besos, bocinazos y otros ruidos”. (Véase Tabla 2)
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Tabla 2*. Tipos de acoso sufrido

N° Porcentaje

Miradas lascivas. 26 28.0%
Silbidos, piropos, besos, bocinazos y otros ruidos. 32 34.4%
Comentarios inapropiados o sexuales, directos o 10 10.8%
indirectos a tu cuerpo.
Charlas impuestas por desconocidos/as. 4 4.3%
Fotografias y grabaciones de tu cuerpo, no 1 1.1%
consentidas y con connotacion sexual.
Tocamientos (“agarrones”, "manoseos", "roces"). 15 16.1%
Persecucion y/o arrinconamiento. 1 1.1%
Masturbacién con o sin eyaculacion 'y 4 4.3%
exhibicionismo.

Total 93 100.0%
*Corresponde informacién con dos 0 mas opciones, por lo que aparece de total mas
personas que las encuestadas.

Fuente: Elaboracién propia, 2022

A partir de lo anterior, resulta preciso colocar tres consideraciones
donde se desarrolla el acoso sexual callejero (Gaytan 2007, citado en
Arancibia et al 2015, p.118);
e Que el medio en estas situaciones esté constituido por un lugar o
transporte publico.
e Que no exista una relacion o conocimiento previo entre
acosadores y acosados, es decir, que ocurra en anonimato.
e Que no esté mediado por jerarquias institucionales, quedando
ausente de la interaccion el soborno sexual.

Ahora bien, respecto a los “piropos”, teniendo en cuenta lo colocado
en el marco conceptual, por Mackinnon (1979), quien enfatiza que el
acoso sexual se da en un “contexto de relacion desigual de poder” (p.
5, citado en Gaytan, 2009, p. 30), contribuye a dimensionar las
practicas que dan pauta a esta descompensacién de poder, donde desde
una mirada con intencion sexual, hasta ser espectadora de una
masturbacidn en espacio publico, sélo reafirma que estas practicas son
ejecutadas con el objetivo de someter y perpetuar lo que socialmente
se ha establecido desde el género.

Cabe destacar, que resalta las comparaciones entre las edades
cuando las encuestadas han sido receptoras en distintas etapas de sus
vidas:
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“Ahorita yo tengo, este... 33 afios y ya no lo tomo como cuando tenia 16,
Jno?, cuando 88 tenia 16, me, me aterraba, ehh.... Me causaba ansiedad,
porque, o sea, mmm... llegaron a acercar sus miembros, para que yo los
viera, o llegaron a masturbarse frente a mi... entonces pues si, o sea, es
muy diferente a cuando una es muy, cuando somos pequefias a cuando
ya... ya somos muy maduras.” (Entrevista No. TS_1, Pos. 25)

En cuanto a las estudiantes entrevistadas refirieron sefialar que, un
piropo, es agradable para ellas cuando es otorgado por parte de sus
parejas, y personas a las que se les ha dado las circunstancias y
condiciones donde exista esa aprobacion, confianza y algun lazo de
afinidad. En cambio, sefialan que recibirlo de personas extrafas, aun
asi, sea una palabra “bonita”, no existe consentimiento y no minora el
acto, asi sean palabras socialmente aceptadas como agradables.

Empleando lo situado en el marco contextual con base a los piropos
como acoso sexual callejero, Diaz (1998) coloca que existe una
divergencia en cuanto a los “piropos”, encontrandose en; “el cuando,
donde, como y para qué se emplean y en los sentimientos que se
generan por parte de quien las esté recibiendo (...) porque depende de
la interpretacion de la victima” (p. 66), por ello, a partir de las
coincidencias expuestas en los testimonios, cobra sentido al emplear
que lo violento y lo molesto de los “piropos” se destinan a cuando no
existe esa relacion de un contexto equitativo y reciproco.

En particular, a las estudiantes, se les cuestiond acerca de lo que
ellas definen como un piropo, pues es importante comprender y
deconstruir lo que socialmente se ha ido reproduciendo, donde
sobresale:

“Para mi, piropo es... ehhh... lo que me dice mi pareja, nada mas, lo que

me dice lo demas, para mi es acoso, sea dicho de la manera en que sea

dicho, o sea, sea una palabra linda, entre comillas, o sea, si es algo que
tl no pides y si es algo que, alguien que no conoces y que no es tu pareja,
para mi no es piropo o sea, es acoso y es algo que no deberia de ser
normalizado y es algo que también uno no deberia de aceptar como un
piropo, jno?, aunque te digan, “ayyy, qué bonita” o no sé, cualquier cosa,
es algo que uno no estd pidiendo.” (Entrevista No. TS_1, Pos. 23)
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B) Violencia simbdlica.

Situando lo que Molina (2015) plantea; “la violencia simbolica es una
forma de violencia particular, que actda al margen de cualquier
coaccion fisica, resultando en una forma de poder ejercido
directamente sobre el cuerpo y determinando las conductas de las
personas” (p. 07).

Es por lo que, si la violencia simbdlica, se ejerce hacia los cuerpos
y a su vez ocasiona cambios en las cotidianidades de las personas
(mayormente mujeres), es imprescindible deducir que los efectos del
acoso sexual callejero son meramente determinados por la violencia
simbolica.

En este sentido, adentrandonos en los sentires y conductas de las
encuestadas respecto a presenciar actos de acoso en espacios publicos,
permite identificar como se sitla e instala la violencia simbdlica a partir
de ser receptoras del acoso sexual callejero en sus vidas.

Por tanto, con relacion a las reacciones cuando las encuestadas
fueron acosadas, destaca la opcion de “Pongo cara de disgusto, enojo o
realizo otra expresion no verbal” con un 40.2%, seguido de “No logro
reaccionar porque me siento intimidada” con 35.4%. (Véase Tabla 3).

Tabla 3*. Reaccion cuando eres acosada

N° Porcentaje | Porcentaje de casos

Lo ignoro, porque no me importa. 6 7.3% 12.5%

No logro reaccionar porque me siento | 29 35.4% 60.4%
intimidada.

No logro reaccionar porque se va. 5 6.1% 10.4%

Pongo cara de disgusto, enojo o| 33 40.2% 68.8%
realizo otra expresion no verbal.

Le increpo verbalmente. 7 8.5% 14.6%

Le agredo fisicamente. 1 1.2% 2.1%

Acuso publicamente (aviso alagente | 1 1.2% 2.1%

que esta alrededor).

Total 82 100.0% 170.8%

*Corresponde informacion con dos o mas opciones, por lo que aparece de total méas
personas que las encuestadas.

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Esto es que, a al ser un acto no unidireccional, las emociones de las
encuestadas se encaminan principalmente en hacer expresiones no
verbales o no reaccionar al sentirse vulnerables en un contexto donde
prevalece la supremacia masculina, lo que evidencia las desigualdades
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de poder entre el género y la dominacion por parte de los hombres hacia
las mujeres y sus cuerpos, o como Bordieu (2000) lo llama “reforzar
los efectos del género” (p. 87).

Sin embargo, otras narrativas nos permiten acercarnos a distintas
maneras de afrontacion y/o sentimiento en el momento. Si
contrastamos el testimonio y datos cuantitativos presentados
anteriormente, con lo que postula Facio (2005) y las relaciones de
dominacion entre el género;

Se fundamenta en el dominio del hombre ejercido a través de la violencia

sexual contra la mujer (...) todo sistema de dominacion requiere de la

fuerza y el temor -en otras palabras, la aplicacion o amenaza del dolor-
para mantener y reproducir los privilegios de aquellos que dominan.

Dicha violencia se instala en los cuerpos de las mujeres quienes quedan

sujetas al control sexual y reproductivo de los varones, en particular de

aquel que se atribuye su dominio (p. 281).

Se rectifica que, al ser configurados culturalmente los estereotipos
de género, dan pie a una jerarquizacion inequitativa donde prevalece
en su totalidad una superioridad masculina, pues las experiencias
femeninas postuladas, se encaminan a vulnerabilidad, culpa e
intimidacion en un orden social patriarcal. De esta manera, las practicas
de violencia simbdlica son perpetuadas y mantenidas por un privilegio
masculino.

Un ejemplo de las consecuencias de este orden social androcentrico
consiste en que, una informante refirid haber sido acosada y auto
culparse por haber estado portando ropa que mostrara parte de su piel,
donde expresa que crecio en un ambiente que se le educ6 a no vestir
ropa que mostrara su piel. Es conveniente enfatizar en el sentimiento
de culpa que le despertd después del evento, pues las cosmovisiones
frente a su crianza en espacios de educacion patriarcal. Esto es;

Sin embargo, otras narrativas nos permiten acercarnos a distintas
maneras de afrontacion y/o sentimiento en el momento:

“La verdad uno normalmente diria que lo primero que sientes es asco,
pero yo la verdad lo que senti fue... fue miedo y... y culpa, mucha culpa
por estar usando un short y tirantes, porque mi mama siempre fue de...
siempre me, fue muy estricta respecto a la vestimenta, y en ese momento
gue yo soy acosada, siento que la responsabilidad recae sobre mi por
haber estado usando short.” (Entrevista No. TS 2, Pos. 13)
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A partir de los testimonios colocados anteriormente, concuerdan en las
formas que se emplean para adecuarse a un entorno del que
histéricamente el género femenino no ha sido contemplado (categoria
que se desarrolla més adelante). Esto, se refuerza con lo expuesto
anteriormente en el marco conceptual, teniendo presente lo que
manifiesta Molina (2015):
Las mujeres permanecen encerradas en un cerco invisible que limita el
territorio dejado a los movimientos y al desplazamiento del cuerpo, en
formas de mandatos disfrazados de recomendaciones como “no andar de
noche, no andar por sitios peligrosos, no vestirse provocativamente”. De
ello se desprende que es la mujer la responsable de las agresiones que
pueda experimentar en los espacios publicos en caso de que
“desobedezca’ aquellas normas de proteccion (p. 09).

Esto es, encaminarlo en la ejemplificacion de las vivencias de las

participantes de la investigacion:
“Cambiar... incluso también la forma en que... en que se expresa uno,
¢N0?, si, por ejemplo, estoy, mmm... en la calle y estoy hablando con una
amigay quiero utilizar un tipo de lenguaje este, pues si, podria decir soez
entre ella y yo, pues tengo que fijarme, ¢no? Quién esta al alrededor,
porque luego no vayan a pensar que yo estoy este... provocandolos, cosas
asi, ¢no? Si cambia totalmente como nosotras nos tenemos que adaptar
a... a un medio tan hostil.” (Entrevista No. TS_1, Pos. 13)
“Siempre trataba de usar ropa holgada o no me animaba a salir con
vestido si estaba sola... necesitaba como que... ir con mi mamad, ir con 94
mis amigas, para animarme a usar un vestido o un short, y hasta la fecha
creo que eso es algo que todavia me cuesta trabajo atreverme a hacer
mientras voy sola por la calle.” (Entrevista No. TS_2, Pos. 20)
“Fingir que, o sea, llevar los audifonos, aparentando que vas escuchando
musica para... si alguien te dice algo se quede como un tonto pensando
que no lo escuchaste, pero al mismo tiempo sin mdsica, para poder estar
alerta.” (Entrevista No. TS_2, Pos. 20)

Ademas, para los datos cuantitativos, se postularon estrategias para
evitar un evento de acoso sexual callejero, tales como; “cruzar la calle
para evitar un agresor”, “cambiar la forma en que te vistes” y “cambiar
la ruta para evitar un agresor”, donde las respuestas se inclinan en la
opcion de “la mayoria de las veces si”, a lo que, estos resultados

refuerzan lo que Molina postula, pues los mandatos siguen siendo
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vigentes y punitivos hacia las mujeres. Del mismo modo, conviene
profundizar en las emociones manifestadas por parte de las alumnas
seguidamente de un evento de acoso sexual callejero, donde sobresalen
las opciones de “rabia” con 25% y miedo e inseguridad con 22.9%
respectivamente. (Véase Tabla 4)

Como resultado, demuestra la importancia de conocer los efectos
adversos para las receptoras, pues se nombra a aquello que
culturalmente ha sido silenciado y romantizado frente al acoso sexual
callejero.

Tabla 4
Emocioén manifestada después de haber sufrido acoso sexual callejero
Frecuencia Porcentaje
Asco 8 16.7%
Confusién 2 4.2%
Inseguridad 11 22.9%
Miedo 11 22.9%
Rabia 12 25.0%
Otros 4 8.3%
Total 48 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

De manera que, el sistema que fortalece los privilegios masculinos
responsabiliza a las mujeres acerca de qué hacer, decir, decidir respecto
a sus vestimentas, acciones, cotidianidades, y no a los agresores, pues
remarca en lo que tedricamente se ha manifestado, comprende a las
mujeres en ser-para-los-otros.

Bajo esta premisa, se les solicitd a las participantes acerca de
considerar si el acoso sexual callejero las ha dejado marcadas
emocionalmente, pues lo que refiere Bordieu (2000) a lo simbdlico,
como ‘“violencia suave y a menudo invisible” (p. 51), permite
identificar como histéricamente se ha catalogado el acoso sexual
callejero y “piropos” sin efectos negativos en las victimas, sino que, en
contrario a este efecto, las mujeres deberian mostrarse alagadas o
agradecidas ante estas acciones. Por lo cual, un 95.8% lo coloca como
respuesta afirmativa, y para ello, las acciones que desatan esta
expresion sobresalen la opcion de “Tocamientos ("agarrones",
"manoseos", "roces")” con un 39.6%. (Véase Tabla 5).
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Lo cual, se argumenta la gravedad de efectos negativos para este
acontecimiento y evidencia lo que sisteméaticamente era silenciado por
las mujeres al presentarse en un contexto de disparidad.

Tabla s
Acciones que han dejado marcadas a las encuestadas
Frecuencia | Porcentaje
Miradas lascivas. 7 14.6%
Silbidos, piropos, besos, bocinazos y otros ruidos. 9 18.8%
Comentarios inapropiados o sexuales, directos 0 7 14.6%
indirectos a tu cuerpo.
Fotografias y grabaciones de tu cuerpo, no 1 2.1%
consentidas y con connotacion sexual.
Tocamientos (“agarrones”, "manoseos"”, "roces"). 19 39.6%
Persecucién y/o arrinconamiento. 1 2.1%
Masturbacién con o sin eyaculacion | 2 4.2%
exhibicionismo.
No me ha dejado marcado/a emocionalmente. 2 4.2%
Total 48 100.0%

C) Violencia de género

Presentar la relacion del acoso sexual callejero hacia la violencia de
género permite una transicién desde la violencia simbolica, pues
introducir este posicionamiento otorga distintos acercamientos desde
los testimonios y aspectos tedricos.

Para empezar, resituar lo colocado para Torres (2010) y su
definicion de la violencia de género, la postula como parte de la vida
cotidiana de las mujeres, sin importar su edad, pues se encuentra
concurrentemente influenciada por las practicas culturales, donde
desde mujeres en situacion de nifiez hasta tercera edad son sujetas a
violencias sistematicas, establecidas en la vida cotidiana de las mujeres
y tendiendo disposicion en los espacios sociales.

Por tal motivo, el acoso sexual callejero se contempla como una
manifestacion de la violencia de género, pues se encuentra entramado
en la cotidianidad de las receptoras, comprendiéndose como un
fendmeno ejecutado bajo la premisa de la culturalidad.

Para otros/as autores, sitUan al acoso sexual callejero como una
experiencia violenta para las receptoras; “en primer lugar, porque
representa una penetracion de espacios privados e intimos de una
persona en una situacion publica y por parte de alguien que no tendria
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normalmente acceso a ellos, violando la subjetividad de la victima”
(Arancibia, et al. 2017, p. 128).

Los testimonios recabados van encaminados a esa vulneracion de
los espacios privados se destinan a experiencias que enlazan el acoso
sexual callejero a sensaciones equivalentemente de graves como lo son
las violaciones sexuales:

“Es una sensacion muy parecida a como, como cuando... si... cuando te
violan”. (Entrevista No.TS_1, Pos. 11) “Fijate que, el, el acoso
callejero, es... tan tan invasivo, aunque sea verbal, unicamente es tan
invasivo que es muy parecido... bueno... yo te digo, te lo digo asi porque
yo fui abusada sexualmente cuando tenia unos 4-5 afios, entonces es una
sensacion parecida, se siente verglienza, se siente verglienza del mismo
cuerpo de una.” (Entrevista No. TS_1, Pos. 5)

Principalmente, sobre la base de una sociedad patriarcal, la restriccion
de espacios publicos y la cosificacidn de los cuerpos de las mujeres con
motivo de satisfaccion patriarcal, confiere situarse en unas
desigualdades de poder y sociales para el género femenino.

Por consiguiente, el acoso sexual callejero se sitlta como una
violencia de género debido a la limitacion y restriccion de los espacios
publicos para el género femenino, al respecto, Cobo (2015) refiere las
asignaciones sociales para el género particularmente desde la division
sexual del trabajo.

Con respecto a los datos estadisticos para este apartado, hablando
sobre los espacios publicos donde se ha sufrido mayormente el acoso
sexual; resalta la opcion de calle con 45.6% y transporte publico con
29.4%, siendo relevante enfatizar que dentro del rango de intensidad
del acoso sexual callejero experimentaba, se presenta un 41.7%
categorizado como “alto”, situdndose la opcidn con mas incidencias.

Resaltar el establecimiento de las dos esferas donde rige el orden
masculino, atribuye a deducir acerca de lo que culturalmente se ha
dicotomizado en cuanto al espacio y género. Pues, las experiencias en
torno al acoso sexual callejero puntualizan la constante vulneracion
hacia las mujeres, sus cuerpos y sus vivencias en una dimension de
control:

“Principalmente, es el... el transporte publico y, sobre avenidas

principales cuando voy caminando sobre la cera y hay muchos carros,

entonces el acoso viene mucho de los... o los piropos, los silbidos vienen
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de los autos.” (Entrevista No. TS 2, Pos. 10) “La Gltima vez que, que
anduve sola de noche, preferi caminar en medio de la calle, o sea, con el
riesgo de que me atropellaran por la calle de Hidalgo, que a irme por la...
por las banquetas porque estaban muy oscuras, entonces pues es cambiar,
cambiar este... no tanto de ruta, sino, o sea arriesgar casi casi mi propia
vida, a que me atropellaran para no... este... que no me saliera un tipo,
¢no?, en la oscuridad.” (Entrevista No. TS 1, Pos. 13)

De esta manera, es preciso enfatizar sobre la supremacia masculina
como sostén para las multiples violencias de género, como lo refiere
Cobo (2015) “dispositivos coactivos” que sostienen estas practicas;
“uno de los objetivos del dominio patriarcal es disciplinar los cuerpos
de las mujeres, tanto para la reproduccién como para la disponibilidad
sexual de los varones. Y para ello ha puesto en funcionamiento una
variedad de dispositivos coactivos” (p. 09).

Conclusiones

Primeramente, para el acoso sexual callejero, las experiencias se
situaron desde silbidos, “piropos” miradas lascivas, tocamientos y
masturbacion con fines de exhibicionismo, es por ello, que esta
manifestacion patriarcal se entiende como una de las mdltiples
violencias hacia la mujer, situandose con base en la culturalidad como
acciones romantizadas, pues se le sefiala como encuentros gentiles y de
cortejo, sin embargo, implica un entramado con motivo carnal y
normativo donde los cuerpos femeninos quedan expuestos como
meramente objetos sexuales del que se pueden emitir juicios, opiniones
y “halagos” sin que exista un consentimiento de por medio.

De esta manera, dichas acciones, conllevan como consecuencia, a
cambiar habitos y cotidianidades en las destinatarias del acoso; las
mujeres, como lo es, cambiar la ruta para evitar un agresor, la forma de
la vestimenta, las expresiones corporales y del habla al estar en
espacios publicos o verse en contextos donde impera la presencia
masculina. Dichas estrategias, se encuadran desde la violencia
simbdlica, pues consiste en un entramado histérico sobre los cuerpos,
en este contexto, los cuerpos de las mujeres, en que se instala y que
llega a ser regularizado como lo “femenino” y “masculino” en las
practicas patriarcales.
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Dichas acciones con motivo de reducir los eventos de acoso sexual
callejero se transfiguran en violencia de género cuando las afectadas
son limitadas y vulneradas en los espacios publicos, pues se hace
visible la dominacién y control sobre las mujeres, dejando en evidencia
las opresiones en las que constantemente es sometido el género
femenino, continuando con preceptos y normas donde impera el
androcentrismo. Al mismo tiempo, con base a la dominacién masculina
entran en ejecucion dichas normas, aterrizandolo a la investigacion con
alianzas patriarcales ocasionando la constante reduccion de mujeres a
objetos sexuales que las mismas inequidades de poder respaldan.

Bajo esta premisa, restringir los espacios publicos al género
femenino y ejercer dicha dominacion, enmarca lo que en el marco
conceptual se puntualizd, los espacios publicos fueron consolidados
por hombres para hombres, sosteniendo lo sefialado por las estudiantes
de la DEPyS* cuando son victimas de acoso sexual callejero.

El acoso sexual callejero se sitila como una accion violenta hacia las
mujeres, especificamente para las alumnas de la Divisidn de Estudios
Politicos y Sociales, siendo un sintoma de contextos patriarcales, donde
se carece de equidad de poder entre géneros, pues tanto cultural como
histéricamente, a la mujer se le ha referido en espacios privados,
quedando como sujetos ajenos en ambitos pablicos, como lo es, en
cuanto a magnitud, la calle.

Colocando las sugerencias desde el Trabajo Social, permite
posicionarnos desde un Trabajo Social feminista, con perspectiva de
género, énfasis en derechos humanos, el cual requiere de una revision
y apropiacion de literatura feminista, para posteriormente llevar a cabo
practicas y ejercicios profesionales criticos y contemporaneos. Por
igual, promover la realizacion de estudios e investigaciones con
enfoque feminista, que permitan la visibilizacion de estos fendmenos
sociales y su atencion.

Al mismo tiempo, trabajar en condiciones de género, el impulso de
politicas puablicas orientadas en la necesidad real de la poblacién
femenina y junto con ello, la vinculacion con organismos,
organizaciones y dependencias tanto publicas como privadas para la
atencion de violencias en espacios publicos.

Del mismo modo, en futuras investigaciones y propuestas de
intervencion, se podria colocar como eje transversal la implementacion
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de nuevas masculinidades con base en una perspectiva de equidad de
género, y junto con ello, circulos de reflexion feminista donde existan
espacios (como en Trabajo Social) impere la metodologia deconstruir-
construir-reconstruir la situacion problema.
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Violencia escolar. Estudio comparativo
entre ninas y niNos

Jesus Alberto Garcia Garcia
Julio Cu Farfan Lépez
Juan Carlos Farias Bracamontes

Resumen

La sociedad experimenta un aumento acelerado de violencia en todas
sus manifestaciones, no obstante, el interés de este estudio radica en
explorar dicho fendmeno en el contexto escolar. La violencia escolar
se entiende como cualquier forma de actividad violenta dentro del
marco escolar y que es el resultado de mdltiples factores como la edad,
entorno familiar, escolar y de la localidad entre otros. Existe una
necesidad social exacerbada por disminuir los indices de violencia en
el entorno escolar, las escuelas deben promover entornos libres de
violencia y atender de manera preventiva sus diferentes
manifestaciones. El objetivo de la investigacion fue describir y
comparar por sexo las dimensiones de la violencia escolar al inicio de
la pandemia por COVID-19. En este estudio participaron nifios de 5y
6 grado de primaria, el 51.3% nifias y el 48.7% nifios, la forma de
seleccion de la muestra fue por conveniencia. Se aplico una bateria
compuesta por datos sociodemograficos y la escala CUVE3-EP para
medir la Violencia Escolar. Los principales resultados indican que las
dimensiones de violencia escolar con los puntajes més altos son:
exclusion social entre estudiantes, violencia del profesor hacia el
alumnado y violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes. Se
observo que existen diferencias estadisticas significativas entre nifias y
nifios respecto a la dimension de violencia del profesor hacia los
estudiantes.
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Introduccion

La pandemia ha tenido un enorme impacto en la educacién provocando
el cierre de las escuelas en casi todos los paises, en lo que representa la
crisis humanitaria mas importante que han sufrido todos los sistemas
educativos del mundo en nuestra época. El dafio sera ain mas grave a
medida que la emergencia de salud se traslade a la economia y
provoque una profunda recesion mundial (Rogers & Sabarwal, 2020).

La violencia escolar se ha referido como sinonimo del bullying o de
aquello que ocurre entre pares (regularmente entre alumnos). De
acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2014) (SEP) es
cualquier forma de actividad violenta dentro del marco escolar. Esto ha
generado una simplificacion del fendbmeno ya que en la escuela se
generan y reproducen diversos tipos de violencias derivadas de
conflictividades que no siempre son visibles ni atendidas y que no
involucran solo a los alumnos (Chavez-Gonzélez, 2017).

Existen agresiones, humillaciones, abusos e injusticia en
practicamente todos los espacios de la vida social, pero adquieren
formas especificas cuando se presentan en las escuelas. Sin embargo,
la influencia del término bullying y su relacion con los centros
escolares ha favorecido el ocultamiento de otras formas de violencia
que también ocurren en dichos escenarios. La violencia escolar incluye
agresiones fisicas (golpes, pufietazos, patadas), agresiones verbales
(amenazas, burlas, apodos, rumores, entre otros), exclusién social, y
ademas pueden presentarse agresiones sexuales (tocamientos no
consentidos, relaciones sexuales forzadas).

Cuando estas violencias se manifiestan entre pares de manera
repetida (por lo menos una vez a la semana durante seis meses) y
contemplan un desequilibrio en el poder entre quien ejerce el maltrato
y quien lo recibe, con la intencion de lastimar, entonces se trata de
Maltrato entre pares; cuando las diversas formas de violencia se dan
entre alumnos y maestros, asi como entre todos los actores presentes
en las escuelas (prefectos, directivos, conserjes, padres de familia), se
trata de violencia escolar (Garcia-Montafiez & Ascensio-Martinez,
2015).

De acuerdo con Silva et al., (2018) el acoso y la violencia escolar
son de los tipos de maltrato que causan mayor alarma por tres
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principales razones: son dificiles de identificar, de diagnosticar y de
erradicar. Segun Cobo y Tello (2011), para que un fendmeno se
considere violencia escolar debe tener las siguientes condiciones: ser
una accion agresiva e intencionalmente dafiina, molesta a otro sin que
haya provocacion, se presente de forma repetida, hay un desequilibrio
de poder y provoca un dafio emocional.

Segun Martinez-Vazquez (2014) el tema del bullying, refiere a
cierto tipo de violencia entre nifios, esconde persistentemente sus
origenes y los entornos que favorecen la violencia de los padres en los
hogares, las discordias en la comunidad y las conductas escolares
hostiles, agresivas o indiferentes de profesores y autoridades. Aislado,
reducido en su definicién y alcances, se banaliza el fendmeno de la
violencia generalizada y tampoco posibilita su abordaje en tanto que
bullying.

Se define bullying como una dinamica de maltrato sistematica que
ocurre entre iguales de manera persistente. Es considerado un problema
de salud publica debido a su prevalencia y las consecuencias que tiene
en todos sus participantes: en los agresores, en las victimas, en los
espectadores, en los padres y familias, en la comunidad escolar y en la
sociedad en general (Musalem & Castro, 2015)

Al no reconocer su origen y causas; al no hablar de la compleja
violencia humana en sus diferentes formas, las soluciones que se
encuentran son una suerte de placebos que lo convierten en un mal
cronico. Simplificado, las soluciones que se presentan como ldgicas
suelen ser: eliminar la permisividad de los padres y adultos (la llamada
falta de limites), vigilar los ambientes escolares, advertir al victimario
de las consecuencias de sus actos y proteger a los nifios que tienden a
ser victimas. Lo demads no le toca a la escuela, ““‘nosotros nos dedicamos
a ensefiar”, suelen repetir profesores y autoridades. Es decir, las
soluciones no eliminan los problemas de violencia, sino que aspiran a
controlarlo. La ldgica es: evitemos que ciertos nifios agresivos se
conviertan en golpeadores recurrentes y que otros caigan en la posicion
de victimas, como si ese control eliminara la problematica (Martinez-
Véazquez, 2014).

Ante la complejidad del tema, se han identificado diferentes teorias
explicativas que fundamentan la violencia escolar. Por un lado, las
teorias innatas que consideran la agresividad como parte orgénica del
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individuo o sus impulsos internos (genética, etologica, psicoanalitica,
sefial de activacion). Por otro, las teorias ambientales que entienden el
medio ambiente que rodea a las personas como el origen de la
agresividad (aprendizaje social, socioldgica, ecoldgica) (Dominguez-
Rodriguez et al., 2020).

Diversas investigaciones han reportado el aumento y prevalencia de
casos de violencia escolar (Lara-Ros et al., 2017) y los problemas de
conducta manifestados por, cada vez mas nifios, ha llevado al analisis
de los factores sociales (Ruiz et al., 2014) y culturales que podrian
causar dichos comportamientos (Sanchez-Safra et al., 2019).

El bullying o maltrato entre pares es un fenédmeno que se presenta
en nifios de primaria como en adolescentes y jovenes. De hecho, el
maltrato entre iguales suele atribuirse a los adolescentes que
manifiestan ciertas caracteristicas consideradas propias de
“maltratadores tipicos”, tales como una tirania premeditada, continua,
malévola y despreciable; graves problemas de conducta desde edades
tempranas, agresividad, robo de cosas, mentiras constantes y consumo
de drogas (Roesch, 2007, citado por Garcia-Montafiez y Ascencio-
Martinez., 2015).

Con frecuencia se afirma que estos “maltratadores” tienen poca
empatia hacia los demas desde una edad temprana, y que son
excesivamente impulsivos e incapaces de controlar su agresividad, y
que ademas tienen baja autoestima (Olweus, 2001; Whitney y Smith,
1993; Serrano, 2008). Al respecto, se han elaborado discursos sobre los
“trastornos” de los maltratadores tipicos: a) de conducta (déficit de
atencion con hiperactividad, trastorno negativista-desafiante), b)
disociales (bajo compafierismo y solidaridad) y c) del control:
explosivo-intermitentes y adaptativos (Trianes, 2000, citado por
Garcia-Montafiez y Ascencio-Martinez., 2015).

Aunque es cierto que algunas pautas de conducta pueden prevalecer
en el tiempo, es conveniente evitar la clasificacion de ciertos
adolescentes como “maltratadores potenciales”, pues esto depende de
procesos culturales, sociales y psicodinamicos, es decir, no esta
determinado por cuestiones genéticas o por algo parecido a una
“perversidad innata”. Por otro lado, con estas etiquetas se olvida que
los participantes en los actos de bullying asumen diferentes papeles en
cada situacion (Salmivalli et al., 1998 citado por Garcia-Montafiez y
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Ascencio-Martinez., 2015) quienes ejercen el maltrato y sus
seguidores, quienes sufren el maltrato, quienes refuerzan la situacion,
quienes optan por escapar cuando se maltrata a otra persona. Ademas,
en todo acto de violencia escolar y bullying, intervienen cinco
participantes: maltratadores, victimas, testigos, instigadores e
intérpretes.

La relevancia de este estudio radica en la identificacion de las
dimensiones de violencia escolar y sus diferencias por sexo para
contribuir en el aumento del conocimiento sobre el tema y lograr que
la escuela alcance su papel fundamental de proveer a los estudiantes
los aprendizajes necesarios para vivir y sobrevivir en sociedad (Tuero
et al., 2020).

En esta investigacion se analizan siete dimensiones de violencia que
a continuacion se definen. La violencia verbal es aquella en la que el
dafio se causa mediante la palabra (por ejemplo, insultos o rumores)
(Alvarez-Garcia et al., 2013). En este sentido, en el contexto escolar
existen dos manifestaciones de violencia verbal: la que se ejerce entre
iguales: del alumnado hacia alumnado y la violencia verbal de
alumnado hacia profesorado.

La disrupcion en el aula se refiere a comportamientos con los que el
alumnado dificulta al profesor impartir su clase, y a los compafieros
interesados seguirla con aprovechamiento, por ejemplo, hablar o
levantarse del asiento cuando no se debe (Fernandez, 1998).

Exclusion social entre estudiantes, se refiere a actos de
discriminacion y de rechazo, por motivos que pueden ser diversos,
como por ejemplo la nacionalidad, las diferencias culturales o el color
de la piel (Etxeberria & Elosegui, 2010).

La violencia de profesorado hacia alumnado, lo que significa que el
alumnado puede padecer conductas manifiestamente violentas por
parte del profesorado —violencia verbal, agresiones fisicas, exclusion-
(Eljach,2011), o interpretar ciertos comportamientos del profesorado
como violentos mostrar preferencias, no prestar atencién a ciertos
alumnos o intimidar al alumnado, por ejemplo.

Las dimensiones de violencia fisica se clasifican en dos formas; la
violencia fisica directa entre estudiantes y la violencia fisica indirecta
por parte del alumnado. En la que el contacto es directo sobre la victima
(por ejemplo, un pufietazo), de una violencia fisica indirecta, en la que
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el contacto es sobre pertenencias o material de trabajo de la victima
(por ejemplo, robar, deteriorar o esconder cosas).

El presente trabajo se desarrollé en el contexto de la pandemia por
COVID-19, justo antes de que se realizara la jornada nacional de sana
distancia que decret6 el gobierno mexicano. Se logrd encuestar a los
nifios cuando ya existian los primeros contagios en el pais. Por lo
anterior el objetivo de esta investigacion fue describir y comparar por
sexo las dimensiones de la violencia escolar en el contexto de la
pandemia.

Metodologia

Disefio de investigacion. El tipo de investigacion que se llevo a cabo
fue no experimental, cuantitativa, transversal, prospectiva, descriptiva
y comparativa (Méndez et al., 1990).

Participantes. La muestra total se conformé por 415 nifios, el 51.3
% fueron nifas y el 48.7% nifos.

La muestra se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia. El
19.5 % estudiaba en la primaria General Leandro Valle, el 12.3 % en
la Adolfo Lopez Mateo T.V, el 16.6 % en la Feliciana Alvarez Solis, el
14 % en la escuela Emiliano Zapata, el 8.4 % en la escuela libertada, el
15.7 % en la Ramon Méndez Gonzalez, el 7.5 % en la Federico
Berrueto Ramon y el 6 % en la escuela Leona Vicario.

Instrumentos. Para caracterizar a la poblacion de estudio, se utilizd
un instrumento dividido en dos apartados, el primero de ellos incluyd
datos demograficos de la poblacién de estudio, donde se considero el
sexo, escuela, deporte, tiempo libre y grado escolar. El segundo
apartado se conformé por el Cuestionario de Violencia escolar para
educacion primaria (CUVES3-EP) validado por Alvarez-Garcia et al.,
(2013) el cual consta de 36 items que evalian la percepcion del
alumnado sobre la frecuencia de aparicién de diferentes tipos de
violencia en el contexto educativo a partir de siete dimensiones:
violencia verbal de alumnado hacia alumnado (3 items); violencia
verbal de alumnado hacia profesorado (4 items); disrupcion en el aula
(3 items); exclusién social entre estudiantes (7 items), violencia de
profesorado hacia alumnado (9 items), violencia fisica directa entre
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estudiantes (5 items) y violencia fisica indirecta por parte del alumnado
(5 items).

La confiabilidad global del instrumento se obtuvo mediante el o de
Cronbach, obteniendo como resultado un valor de .931.

Procedimiento. En un primer momento se solicitd el permiso
mediante un oficio a los directores de cada escuela primaria. Una vez
autorizado se acudid a cada una de las escuelas que se encontraban en
sectores de riesgo social de acuerdo con los resultados brindados por la
Secretaria de Educacion Publica, en la ciudad de Saltillo, Coahuila. La
aplicacion tuvo un periodo de tres semanas. Previamente a la aplicacion
de las encuestas se les brindaron las instrucciones de manera general a
los encargados de la aplicacion, la duracién aproximada fue de 15
minutos, incluyendo el tiempo que tardaban los encargados en recoger
cada encuesta.

Analisis de datos

El anélisis de la informacion se realizé mediante el paquete estadistico
para las ciencias sociales (SPSS), en primer lugar, se procesé la
confiabilidad global de la escala, en segundo se analizaron las
frecuencias y porcentajes de los datos generales de los participantes,
luego se realizo la estadistica descriptiva y por altimo se realiz6 un
andlisis de comparacion entre las dimensiones de violencia escolar y el
seco a través de la prueba t para muestras independientes.

Resultados

En la tabla 1, se pueden observar los datos generales de los
participantes, del total de la muestra el 51. 3 % son nifias y el 48. 7 %
nifios, en cuanto a la practica de algun deporte el 65. 5 % respondi6 que
si realiza algun deporte mientras que el 29.4 % respondié que no,
respecto a las actividades realizadas durante el tiempo libre, el 53.5 %
menciond jugar, el 21 % dibujar, el 3.4 % dormir, y el 7.8 % respondio
que no realiza ninguna actividad. El 47.2 % son alumnos de quinto
grado y el 52.8 % de sexto grado.
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Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Frecuencia Porcentaje

Sexo N?rja 213 51.3
Nino 202 48.7
¢Practicas algun Si 272 65.5
deporte? No 122 29.4
Jugar 222 53.5

¢Qué haces en tu Dibujar 87 21
tiempo libre? Dormir 14 3.4
Nada 32 7.8
Quinto 196 47.2
Grado escolar Sexto 219 58

Fuente: elaboracidn propia, 2022.

Se realizd un analisis descriptivo del tema violencia escolar en nifios
de primaria en escuelas de riesgo social ubicadas en la ciudad de
Saltillo Coahuila.

Las dimensiones que mas destacan son la exclusion social entre
estudiantes, seguido de la violencia del profesorado hacia el
alumnado, y posteriormente la violencia fisica directa y amenazas
entre estudiantes.

Mientras que las de menor puntaje son violencia fisica indirecta por
parte del alumnado, disrupcion en el aula, violencia verbal de
alumnado hacia alumnado y violencia verbal del alumnado hacia el
profesorado.

Los puntajes de la desviacion estandar permiten decir que existe una
estabilidad en los valores de la media. Respecto a los estadisticos que
miden la distribucién de los datos se puede observar que son valores
con signo positivo, esto quiere decir, que existe una tendencia hacia los
valores bajos de la escala.

Tabla 2. Andlisis descriptivo del constructo violencia escolar de ambos sexos

n X Med | Mo DE AS K

Exclusion Social entre Estudiantes 41 | 11.75 10 7 5.25 | 1.80 | 3.99
5

Violencia del Profesorado hacia el 41 11.09 9 9 3.60 | 244 | 6.48
Alumnado 5

Violencia Fisica Directa'y 41 | 1042 9 5 474 | 097 | 0.21
Amenazas entre Estudiantes 5

Violencia Fisica Indirecta por parte | 41 9.59 8 5 456 | 1.00 | 0.23
del Alumnado 5
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Disrupcion en el Aula 41 8.46 8 9 3.13 | 0.25 -

5 0.78
Violencia Verbal de Alumnado 41 7.82 8 3 3.58 | 0.32 -
hacia Alumnado 5 0.91
Violencia Verbal del Alumnado 41 6.55 5 4 358 | 1.75 | 2.62
hacia el Profesorado 5

n=muestra, X=media, Med=Mediana, Mo=Moda, DE=Desviacion
estandar, AS= Asimetria, K= Curtosis

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Se realiz6 un analisis descriptivo de las dimensiones de la violencia
escolar por sexo. Respecto a los actos de discriminacion y rechazo entre
los estudiantes se observa que las nifias son quienes mas manifiestan
dicho comportamiento. En cuanto a la violencia del profesor hacia el
alumnado los resultados muestran que los nifios son quienes la
experimentan con mayor frecuencia. La violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes se observa que se manifiesta con mayor
puntaje en los nifios que en las nifas.

Respecto a la disrupcion en el aula, se observd que los nifios son
quienes dificultan al profesor impartir su clase. Mientras que los
comportamientos de violencia verbal de alumnado hacia alumnado se
observaron con mayor puntaje en las nifias que en los nifios.

Los puntajes de la desviacion estandar permiten decir que existe una
estabilidad en los valores de la media. Respecto a los estadisticos que
miden la distribucién de los datos se puede observar que son valores
con signo positivo, esto quiere decir, que existe una tendencia hacia los
valores bajos de la escala.

Tabla 3. Andlisis descriptivo del constructo Violencia Escolar por sexo

Nifas Nifios
Dimensiones N Media | DE n Media DE
Exclusion Social entre 213 | 1191 | 566 | 202 | 11.62 4.83

Estudiantes
Violencia del Profesorado hacia 213 10.69 | 3.06 | 202 11.57 4.09
el Alumnado
Violencia Fisica Directa 'y 213 | 1027 | 449 | 202 | 10.48 | 4.88
Amenazas entre Estudiantes
Violencia Fisica Indirecta por 213 9.57 | 436 | 202 9.56 4.74
parte del Alumnado
Disrupcion en el Aula 213 8.37 | 2.96 | 202 8.53 3.29
Violencia Verbal de Alumnado 212 7.85 3.54 | 202 7.75 3.60
hacia Alumnado
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Violencia Verbal del Alumnado 213 6.44 3.43 | 202 6.57 3.68
hacia el Profesorado
Fuente: elaboracion propia, 2022.

Con el proposito de encontrar las diferencias significativas entre la
variable de agrupacion género y las dimensiones que corresponden a la
unidad de analisis Violencia escolar, se realiz6 una prueba t para
muestras independientes.

Se puede observar que solo existen diferencias significativas en
cuanto geénero en la dimension violencia del profesorado hacia el
alumnado con respecto a Violencia Escolar, esto quiere decir que los
nifios son quienes interpretan mayormente ciertas conductas del
profesorado las cuales suponen mostrar preferencias, tener represalias,
insultar o burlarse de ellos.

Tabla 4. Analisis comparativo de la variable género
del constructo Violencia Escolar
Prueba t para la igualdad de

Media DE medias
Sig.
Variables Nifa Nifio Nifia Nifio t gl (bilateral)
Violencia del 10.68 | 11.57 3.05 4.09 -2.53 | 414 .01
profesorado
hacia el
alumnado

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Continuando con el anélisis de las variables se realiz6 una comparacion
por grado escolar y sexo versus las dimensiones de violencia escolar.

Los resultados indican que las nifias de quinto grado manifiestan
mas comportamientos de discriminacion y rechazo hacia los demas que
las nifias de sexto grado, también perciben que el profesor ejerce
violencia hacia ellas mas que con las nifias de sexto grado. En cuanto a
la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes las nifias de
quinto grado presentaron puntajes mas altos que las de sexto grado. Por
altimo, la violencia fisica indirecta por parte del alumnado se manifestd
con mayor puntaje en las nifias de quinto grado.
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Tabla 5. Andlisis comparativo por grado escolar de las
dimensiones de violencia de nifias

prueba t para la igualdad de
Media DE medias

H H o o o o Slg
Dimensiones 5 6 5 6 t gl (bilateral)
Exclusion Social entre 13.3510.75| 6.28 | 4.83 | 3.42 211 0.00
Estudiantes
Violencia del Profesorado | 11.13 | 10.34 | 3.62 | 2.48 | 1.88 211 0.06
hacia el Alumnado
Violencia Fisica Directay | 11.17 | 9.55 | 4.38 | 4.47 | 2.65 211 0.01
Amenazas entre
Estudiantes
Violencia Fisica Indirecta | 11.02| 8.41| 4.81| 3.57| 4.55 211 0.00
por parte del Alumnado

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Los resultados indican que los nifios de quinto grado manifiestan mas
comportamientos de discriminacién y rechazo hacia los demas que los nifios
de del grupo de sexto grado. En cuanto a la violencia fisica directa y amenazas
entre estudiantes los nifios de quinto grado presentaron puntajes mas altos que
las de sexto grado. Por dltimo, la violencia fisica indirecta por parte del
alumnado se manifestdé con mayor puntaje en los nifios de quinto grado.

Tabla 6. Analisis comparativo por grado escolar de las
dimensiones de violencia de nifios

prueba t para la igualdad de
Media DE medias
5° 6° 5° 6° Sig.

Dimensiones t gl (bilateral)
Exclusion Social entre 12.307 | 10.941 | 5.047 | 4.534 | 2.024 | 200 0.04
Estudiantes
Violencia Fisica Directa y 11.158 | 9.792 | 5.102 | 4.566 | 2.005 | 200 0.05
Amenazas entre Estudiantes
Violencia Fisica Indirecta 10.693 | 8.436 |5.077 |4.102 | 3.476 | 200 0.00
por parte del Alumnado

Fuente: elaboracion propia, 2022.
Discusién

En nuestra investigacion se busco describir las dimensiones de la
violencia escolar y su comparacion por sexo en el contexto de la
pandemia por COVID-19. Es importante mencionar que de siete tipos
de violencia escolar se identificaron tres dimensiones con el mayor
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puntaje, lo cual es un hallazgo, siendo la exclusién social entre
estudiantes, seguido de la violencia del profesorado hacia el
alumnado, y posteriormente violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes las de mayor prevalencia.

Una de las dimensiones que prevalecia al interior de los centros
escolares fue la exclusion social entre estudiantes, lo que permite
identificar como la discriminacion y el rechazo entre los nifios es una
situacion que se vive diariamente, lo cual refleja la cultura
predominante en que los/las nifias/os se desarrollan y que debemos
transformar. La inclusion y el respeto se debe fomentar en las aulas y
trabajar en la promocion de un ambiente escolar sano e incluyente.

Los resultados de nuestro estudio permiten afirmar que el segundo
tipo de violencia escolar mas grave es la que ejerce el profesor hacia el
alumno, lo cual coincide con el estudio de (Valle-Barbosa et al., 2019)
quienes encontraron una prevalencia general de violencia de los
alumnos hacia los profesores del 41.9%, de maestros a los alumnos del
39.8%.

Nuestros resultados indican altas puntuaciones respecto a la
violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes, lo cual es similar
a lo reportado por Morales-Ramirez & Villalobos-Cordero (2017)
quienes encontraron que el 26.7% de los estudiantes indicaron estar
siendo objeto de acoso, de esta cantidad el 86.5% efectivamente estan
sufriendo bullying, ya que el tiempo de recibirlo va de semanas a un
afio y con episodios replicados en un mismo dia. Asimismo, el mayor
impacto de esta probleméatica ha sido en el area socioemocional,
seguido de una incidencia en el aprendizaje, principalmente en la
motivacion, debido a que el 29.2% manifesto abiertamente su deseo de
no continuar asistiendo al centro educativo. Los lugares donde las
personas estudiantes fueron victimas de acoso son el aula, el recreo, los
pasillos, fuera de la escuela, el comedor y los servicios sanitarios.

Dentro de las implicaciones practicas del estudio se encuentra la
atencion del proceso ensefianza aprendizaje y de interaccion entre
estudiantes y profesor. El problema de la violencia que ejerce el
profesor hacia el alumno se debe eliminar en la medida que se
promueva un ambiente de respeto y empatia entre ambos, asi como la
disminucion de la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes.
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Es relevante mencionar que una de las manifestaciones de la
violencia mas severas en el contexto escolar son los actos de
discriminacion y rechazo que viven los nifios, y que nos invita a pensar
en la importancia de educar con un enfoque basado en la diversidad,
equidad de género e inclusion.

La importancia de nuestros resultados radica en la comprension de
la violencia escolar a partir de dos escenarios; el primero, consiste en
el aprendizaje que el nifio adquirié en casa sobre conductas y patrones
violentos que refleja en la escuela, mientras se relaciona con sus
comparfieros. Y el segundo, en la violencia que el docente consciente o
inconscientemente genera en el proceso de interaccion con sus
estudiantes. Lo que demuestra claramente una incongruencia y
problemaética. La violencia escolar no solamente se da entre iguales,
sino también por los maestros, si se busca que la escuela sea un espacio
gue promueva la cultura de la paz y la no violencia, se debe dar el
ejemplo desde el que hacer docente, el liderazgo institucional y
personal involucrado en el funcionamiento de las instituciones
educativas.

Lo anterior constituye lo que Madriaza (2006) llama un fondo social
del cual emerge la violencia entre pares, en la escuela y fuera de ella,
como un sintoma del deterioro social. El sistema educativo y la escuela
forman parte de ese fondo social que engendra violencia, cuando
fomenta la normalizacion de la exclusion, el autoritarismo, el castigo
como disciplina, la arbitrariedad de las normas, las bajas expectativas,
el maltrato, la desconfianza hacia los docentes y cuando se vulnera su
autoridad, el exceso de carga administrativa, grupos muy numerosos,
condiciones precarias de las instalaciones educativas. Ademas, la
violencia se favorece con la ruptura entre los contenidos rigidos, las
formas de ensefianza, y las necesidades, intereses, caracteristicas
personales y medio cultural de los alumnos, entre los aspectos
cognitivos y los socioafectivos; entre lo que los nifios son y quieren ser
y lo que el sistema educativo quiere que sean.

Conclusiones

Al inicio de la pandemia los niveles de violencia escolar se encontraban
en un punto alto y los esfuerzos por disminuirla o erradicarla eran
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constantes. En donde la familia y la escuela trabajaban
coordinadamente para atender la problematica y promover espacios
libres de maltrato o bullying entre las nifias y los nifios.

Es sorprenden que al inicio de la pandemia la discriminacién y
rechazo entre nifios se encuentre por encima de las demas dimensiones
de violencia, a pesar de la implementacion de diversas estrategias
educativas para erradicar la desigualdad y discriminacion en la escuela,
todo ha sido en vano.

Por otra parte, la violencia que ejerce el profesor hacia el alumnado
obtuvo una presencia importante en el estudio e incluso se hall6
evidencia de que los nifios la perciben mas que las nifias, lo anterior
permite reflexionar en la necesidad de trabajar con los profesores en
temas relacionados con la no violencia, discriminacidn, autocontrol y
nuevas pedagogias de ensefianza.

Por altimo, la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes
sigue siendo un problema escolar y social que debemaos resolver, quizas
la base de todo se encuentre en la familia, lo anterior nos obliga a pensar
en la necesidad de reforzar los vinculos entre escuela y familia para
lograr detectar, atender y disminuir la violencia fisica directa entre las
nifias y los nifios.

Dentro de las principales contribuciones al trabajo social de este
tema, se dividen en dos grandes areas. La primera es la vinculacion del
profesional del trabajo social con los centros escolares con altos indices
de violencia que permita diagnosticar y atender los casos de nifias y
nifios que con problemas familiares o que sufran violencia doméstica.
La segunda consiste en el papel que juega el trabajo social para
desarrollar estrategias de intervencion psicosociales y educativas para
erradicar la violencia escolar y sus diferentes manifestaciones.
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El ejercicio de la sexualidad de mujeres
jovenes a traveés de plataformas digitales y
las relaciones familiares durante la
pandemia: un analisis desde el Trabajo
Social Feminista

Daniela Linnet Portillo Lagunas
Ariana Lourdes Rodriguez Gonzalez®

Resumen

La presente investigacion busca aportar un analisis respecto a los
impactos sociofamiliares ante la apropiacion de la sexualidad de las
mujeres jovenes en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(ZMCM), asi como la identificacion de manifestaciones de violencia
en el &ambito familiar en el contexto de pandemia, realizando un cruce
con otras categorias de analisis como capitalismo, patriarcado y
sexualidad. Reconociendo que las plataformas digitales se volvieron
indispensables durante el confinamiento, estas se transformaron en
micro escenarios de la realidad que masifican mensajes que perpetdan
la violencia contra las mujeres

Este trabajo deriva del proyecto PAPIIT AV300220 “Estrategias de
intervencion sociofamiliar y comunitaria ante el impacto social de la
pandemia COVID-19 desde la perspectiva de género en la Ciudad de
M¢éxico”, que surge en marco de la crisis sociosanitaria por COVID-
19 por el Centro de Investigaciones y Estudios de Género de la ENTS-
UNAM. El objetivo de esta investigacion es analizar las afectaciones
en las relaciones familiares de mujeres jovenes de la ZMCM ante el
ejercicio libre de su sexualidad mediante el rompimiento del
estereotipo de la buena/mala mujer en plataformas digitales durante la
pandemia.

6 Centro de Investigacion y Estudios de Género, ENTS-UNAM
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Al encontrarse en proceso, se presentara el marco tedrico y un
primer esbozo de los resultados a partir de la metodologia de
investigacion feminista, con el fin de recuperar las narrativas de
mujeres de 18 a 19 afios que cohabiten con sus familias en la ZMCM y
hayan utilizado plataformas digitales para ejercer su sexualidad durante
el contexto de pandemia.

Introduccion

El documento que se presenta a continuacion emana del trabajo de tesis
“El ejercicio de la sexualidad de mujeres jovenes a través de
plataformas digitales y las relaciones familiares durante la pandemia:
un analisis desde el Trabajo Social Feminista” como parte del proceso
de titulacion de licenciatura en Trabajo Social. Al ser un avance
preliminar, se expone el desarrollo del marco tedrico de esta
investigacion.

El feminismo como teoria es una herramienta de andlisis de las
condiciones de desigualdad que viven las mujeres; por ello, como parte
de esta investigacion, las formulaciones tedricas y conceptuales seran
las principales herramientas para el analisis de las afectaciones
familiares a causa del ejercicio de la sexualidad en las mujeres en
plataformas digitales durante el contexto de pandemia. Asimismo, la
investigacion y metodologia feminista permitiran colocar en el centro
de la investigacion la experiencia de las participantes.

En primer momento, se revisa el feminismo como herramienta
tedrica para estudiar las condiciones de desigualdad que viven las
mujeres ante los hombres, a partir de la revision de categorias como
patriarcado y genero, asi como lo que deriva de estas como familia,
identidad, roles y estereotipos.

Con esta base conceptual, se identifica como el cuerpo feminizado
es socializado y sexualizado, con la imposicion de mandatos de belleza
y la exigencia de satisfacer el deseo masculino. A partir de lo anterior,
se realiza un andlisis de la sexualidad desde su desarrollo histérico para
luego vincularlo a los distintos tipos y modalidades de violencia.

90



Planteamiento del problema: El ejercicio de la sexualidad
de mujeres jovenes a traves de plataformas digitales y las
relaciones familiares durante la pandemia

De acuerdo con datos de la Organizacién Panamericana de la Salud
(2020) el primer brote se report6 durante diciembre de 2019 en Wuhan,
China. En marzo del 2020, la Organizacion de las Naciones Unidas
declaré el estado de pandemia, llevando a cada pais a implementar
distintas medidas para prevenir los contagios. En México se
establecieron medidas de prevencion ante la pandemia por COVID-19;
se identifica la campafia de “Sana Distancia” y “Quédate en casa”,
llevando al confinamiento voluntario de un gran numero de personas al
interior de sus hogares a partir de marzo del 2020.

En un mundo globalizado e hipercomunicado, la pandemia impactd
en diversos ambitos de la vida cotidiana. Este escenario propicié que
se buscaran nuevas formas de encuentro mediante la virtualidad, no
solo reconociendo las distintas actividades vinculadas al home office,
espacios y eventos académicos, sino que también fue escenario de
encuentros sexoafectivos, socializacién y sexualizacion. Destacan
estas ultimas actividades por los impactos generados en las mujeres
jovenes usuarias de redes y plataformas virtuales como TikTok,
Instagram, Facebook, OnlyFans, Patreon, por mencionar algunas.

Las redes sociales y plataformas de mensajeria instantanea son
“espacios virtuales que facilitan la interaccion entre personas” (HUtt,
2012, p. 123). Facebook, TikTok, WhatsApp, entre otras, se han
transformado en micro escenarios virtuales de la realidad,
complejizando las expresiones de violencia.

En estos espacios intangibles, se perpetlan mensajes machistas y
sexistas en contenido que cosifica a la mujer y perpetda estereotipos de
género. La violencia simbolica, sexual y digital protagonizan redes
sociales, y es que, el patriarcado como orden dominante, esta presente
también en lo digital.

De acuerdo con Millet (1995), el patriarcado es el orden social que
prioriza el dominio, el ejercicio del poder y la coercion por parte de los
hombres hacia las mujeres, con el fin de mantener una relacion de
dominio sexual. Este orden se sostiene ideoldgica, social, econdémica y
culturalmente.
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El capitalismo, como sistema econdémico predominante que
favorece la acumulacion de la plusvalia, también influye en la
masificacion de las comunicaciones. Los vinculos y las personas se
vuelven mercancias (Arbuet, 2014), los cuerpos de las mujeres se
vuelven mercancias que resuelven necesidades construidas dentro del
orden patriarcal.

En la construccidn identitaria se aprende en los entornos primarios
las implicaciones de pertenecer al grupo dominante, de los hombres, o
al grupo subordinado, el de las mujeres. Por esto, la identidad de la
mujer se construye sexualmente para satisfacer los deseos de los
hombres, reiterando esta relacion de subordinacion. La pornografia se
vuelve la herramienta pedagdgica que educa a las mujeres a borrar
cualquier otro rasgo en si mismas que no sea sexual (Cobo, 2018).

En las redes sociales este mensaje prevalece: Las mujeres se
relacionan con los otros a partir de la reificacién de sus cuerpos, el
estandar estético es aquel que es sexualmente consumible desde la
mirada masculina (Fontcuberta en Sanchez, s/f). Personajes
estereotipados como lolitas, colegialas y aquellas que cumplen con el
estandar de belleza normativo son quienes se vuelven consumibles y
mercantilizales; influencers marcando tendencias o publicitando
productos.

Pero mas alld de un post que recibira aprobacion y corazones
virtuales, las plataformas responden a las demandas de los
consumidores. OnlyFans es una respuesta a esa demanda; la plataforma
se disefid para compartir contenido desde el perfil de un creador
mediante una suscripcién mensual de al menos 5 dolares, dejando al
creador con el 80% de las ganancias y a la plataforma con 20% (Zerega,
2020). Al ser una plataforma sin censura, se posicion6 como un
mercado para la venta y consumo de contenido sexualmente explicito.

A partir del confinamiento, OnlyFans reporté un incremento
exponencial, aumentando en 500% sus ganancias y con mas de 100
millones de usuarios nuevos (Fernandez, 2021). OnlyFans es una
plataforma que se popularizo entre las personas por la posibilidad de
compartir y consumir contenido de caracter erotico y sexual, mediante
el pago.

Mujeres reconocidas por sus trayectorias como actrices o cantantes
han monetizado su presencia en esta plataforma, obteniendo ganancias

92



millonarias en poco tiempo. Pero existe otro rostro en las creadoras de
contenido sexual, que son principalmente mujeres: la precariedad
econdémica. Ante la pandemia, crecié la brecha de desigualdad
econdmica entre hombres y mujeres, agudizando las condiciones de
pobreza (ONU Mujeres, 2020). México, Venezuela y Republica
Dominicana son los paises de América Latina que més utilizan esta
plataforma (El Pais, 2020), evidenciando las condiciones de
desigualdad de género y precariedad para las mujeres.

Escenarios de empoderamiento, independencia econdmica y
libertad sexual son representados para motivar a mujeres jovenes a
incursionar en el comercio sexual. Detras de estas puestas de escena
hay un velo negro ocultando los impactos en sus vidas, las violencias
digitales a las que estan expuestas, el estigma en el comercio sexual y
la respuesta que existe en sus entornos sociofamiliares.

Para Lagarde (2015), las mujeres y su relacion con su cuerpo de
manera erdtica se construye a partir de la experiencia y el placer
masculino, como participantes pasivas aprenden de los hombres y son
negadas del autoconocimiento del placer. Es entonces que se distinguen
dos tipos de mujeres, la buena mujer y la mala mujer, y es la mala mujer
aquella que se responsabiliza de su propio placer.

El mal (Hierro, 2003) es la culpa que construyen los hombres en
torno a la pasion, debilidad y el pecado cometido por la mujer en un
primer momento. Estigmatizada por apropiarse de su deseo, se les
imprime una narrativa con carga moral. La transgresion, el
rompimiento del estereotipo impuesto sobre las mujeres, la percepcién
de sus cuerpos como objetos para los otros, y otras construcciones
insertadas en el imaginario condicionan las relaciones de las mujeres.

Siendo la familia el entorno primario en el que el patriarcado tiene
cabida (Millet, 1995), esta es la primera institucion que fiscaliza las
acciones de la mujer. Ser la mala mujer ante la mirada reprobatoria del
padre, la culpa de la madre abnegada y el estigma de la sociedad; esta
imagen que evoca escenarios de los hogares tradicionales mexicanos
representados en diversas expresiones artisticas. En el cine, la mujer
fatal es el arquetipo que resquebraja el hogar, por ejemplo: En Susana
(Carne y demonio) (1951) de Bufiuel, es Susana, el personaje
demonizado y con gran carga sexual, el rostro del pecado, la maldad y
la culpa en el filme. A pesar de tener una presencia transitoria, su
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personaje de mujer fatal impacta en cada personaje, desde el despertar
del deseo sexual hasta las expresiones de violencia. A pesar de 70 afios
desde la realizacion del filme, hay claridad en que hay una carga
cultural en el imaginario mexicano que edifica culpa y maldad en las
mujeres que se apropian de su deseo y sexualidad.

Ante este panorama resulta importante realizar una revision respecto
a los impactos que tuvo en las relaciones familiares y afectivas el que
las mujeres jovenes se apropiaran del erotismo y placer, sin dejar de
lado el trasfondo capitalista que mercantiliza y reifica a los cuerpos de
las mujeres, analizando desde la lente feminista las condiciones
estructurales a las que estan expuestas las mujeres que participan en el
comercio sexual digital, entendiéndolo como el intercambio de
contenido sexualmente explicito por dinero.

Asimismo, reconocer las distintas modalidades y tipos de violencia
a los que se encuentran expuestas, como las enmarcadas en la Ley
General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (2020),
recuperando la violencia en el ambito familiar y la violencia digital y
mediética.

Cuerpo, sexualidad y violencia de géenero desde el
feminismo

El feminismo es la principal herramienta tedrica para la presente
investigacion puesto que permite estudiar las condiciones de
desigualdad que existen entre hombres y mujeres. Varela define el
feminismo como una filosofia politica y movimiento social basado en
la justicia (2008), la autora desarrolla la historia del movimiento
mediante olas, que describe de la siguiente manera:

e Primera ola: Durante el siglo XVIII, luchando por el acceso a los
derechos humanos.

e Segunda ola: Entre el siglo XIXy XX, en el contexto de diversos
politicos las mujeres demandaron mayor participacion politica y
civil.

e Tercera ola: A finales del siglo XX el feminismo se diversifica,
representando a mujeres en distintas condiciones.

e Cuarta ola: asociada a la virtualidad, se articula, organiza y
difunde informacion en medios digitales: ciberfeminismo.
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Ante este desarrollo histérico se reconoce como la lucha feminista
homologada pas6 del espacio publico a una lucha heterogénea en
diversos espacios y contextos. Para esta investigacion se reivindican
elementos del feminismo radical, que surge en Estados Unidos entre
1960 y 1970, siendo un parteaguas para trasladar la lucha de la vida
publica a la esfera privada. Sus principales aportes a la teoria fueron el
concepto del patriarcado, la violencia sexual y la subordinacion de la
mujer (Beltran y Sanchez, 2008).

La teoria feminista permite analizar mediante distintas categorias la
condicién de opresion de las mujeres, por ello a continuacion se
revisaran algunas de estas.

1. Patriarcado

El patriarcado, como categoria clave de la teoria feminista, es el orden
social que prioriza el dominio, el ejercicio del poder y la coercién por
parte de los hombres hacia las mujeres, con el fin de mantener una
relacion de dominio sexual (Millet, 1995).

Hartmann (en Amords, 1984, p. 43) define el patriarcado como el
“conjunto de relaciones sociales entre los hombres que tienen una base
material y que, si bien son jerarquicas, establecen o crean una
interdependencia y solidaridad entre los hombres que les permite
dominar a las mujeres”.

El patriarcado es una categoria que permea todos los ambitos de la
vida, y las relaciones sociales y sexuales no son la excepcion, estas se
vuelven un microcosmos (Millet, 1995, p. 67) en el que se perpetua el
ejercicio de poder del hombre sobre la mujer.

a. Familia patriarcal

El Consejo Nacional de Poblacion define a la familia como el &mbito
primordial de desarrollo de cualquier ser humano (CONAPO, 2016).
En este primer espacio de socializacion se aprenden valores y normas
de convivencia, se construye la identidad de las personas y es el primer
espacio donde nos reconocemos a partir de nuestras diferencias con los
otros.
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¢Como es que la familia se reconoce como una institucion
patriarcal? A partir de la definicion de patriarcado, como el orden de
dominacién masculina, la familia es la institucion primigenia que
reproduce este orden. Engels (1884) describe la construccion historica
de la familia patriarcal. Esta surge ante el derrocamiento del
matriarcado, fundando la potestad paterna: el padre es quien posee el
poder sobre los demaés individuos, madres y descendencia.

La palabra familia proviene de famulus, que significa esclavo
doméstico; entonces la familia es una organizacién basada en las
relaciones de poder, propiedad y decisién del padre. El padre es el amo
y el resto de los integrantes de la familia se reconocen como esclavos
que le sirven.

Millet (1995) reconocid que la familia es un reflejo y un lazo que
une a las personas con la sociedad, mediando la relacion de los
individuos con el mundo y controlando sus decisiones para dirigirse al
mundo externo; pero ademas se vuelve un micro gobierno en que el
patriarca ejerce el control politico en los ambitos que estan fuera del
alcance del Estado. La vigilancia al cumplimiento de los mandatos de
género queda en manos de la familia.

Este primer espacio de socializacion, se vuelve el primer espacio de
opresion definido por el género. El padre es quien delimita el desarrollo
de aquellos que integran este ndcleo, viéndolos como seres inferiores y
sujetos a su dominio. En cambio, la madre, como educadora de los hijos
e hijas, se encarga de transmitir las ideas que sostienen al sistema: las
hijas aprenden la obediencia y los hijos aprenden el dominio (Pisano,
Margarita, 2001, p. 16). La familia es el primer espacio en el que se
impregna el patriarcado, las relaciones de dominacion y subordinacion
existen dentro del hogar.

2. Género

Otra categoria relevante en la teoria feminista es el género. De acuerdo
con Facio (2005), es una categoria social que se construye a partir de
las caracteristicas bioldgicas del sexo, y define el conjunto de
comportamientos y valores impuestos a las mujeres y los hombres en
su socializacion.
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Los hombres son los que definen y las mujeres las definidas dentro
del sistema sexo-género en el que se adjudican jerarquias partiendo de
las diferencias sexuales (Amords, 1984).

Para Scott, el género es “la creacion totalmente social de ideas sobre
los roles apropiados para mujeres y hombres” (1996, p. 7). En este
sentido, aquello que define lo que se debe ser y hacer, la relacion con
el mundo y la construccion de la identidad dependen completamente
de ser visto por los otros como hombre o mujer.

El género es la expresion social del sexo; mas alla de condiciones
bioldgicas, es la construccion social que coloca las barreras en la
identidad de las personas. Naturaliza condiciones politicas, econdémicas
y sociales de subordinacion que diferencian por oposicion las
caracteristicas de lo masculino y lo femenino.

Por ello, es necesario, analizar como esta caracterizacion genérica,
ha influido en la construccion identitaria y de la sexualidad en las
mujeres.

a. ldentidad de género

La identidad “es la expresion de un conjunto de rasgos particulares que
diferencian a un ser de todos los demds” (Rojas, 2004, p. 490). La
identidad es la manera en que nos percibimos a nosotras mismas con
relacion a las diferencias que tenemos con el resto: soy yo, porgue no
soy ta.

La identidad de género se complejiza al involucrar la construccion
social de la diferencia sexual. Mediante la identidad de género, nos
percibimos como hombres o mujeres desde nuestra mirada y la mirada
exterior a partir de rasgos que se asocian a lo femenino y lo masculino.

De acuerdo con Rodriguez, la identidad de género “es aprendida y a
la vez asignada” (2015, p. 168), se nos introyectan valores, ideas y
costumbres. La identidad femenina conduce a las mujeres en tres ejes:
“la maternidad, el matrimonio y el trabajo” (Cervantes, 1993 en
Rodriguez, 2015, p. 171) sosteniendo la idea de que nuestros cuerpos
estan al servicio de los otros. La identidad masculina se construye en
torno a su poder y fuerza; es el punto de partida de los seres humanos.
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b. Rolesy estereotipos

El género es la base para construir, aprender y ser dotado de una
identidad. Culturalmente se constituye lo femenino y lo masculino
como las identidades genéricas normativas, dicotomizando las
atribuciones de roles y expectativas impuestas sobre las personas.

Estas caracteristicas son lo que constituyen los roles y estereotipos
de género. Se construyen dicotomias que dividen lo que deberia ser lo
masculino y lo femenino, asociando a los hombres a la racionalidad,
fortaleza, poder; mientras las mujeres son vinculadas por oposicién a
lo sentimental, debilidad y sumision.

Este marco identitario constituye el deber ser de hombres y mujeres
en sus distintos espacios de socializacion y desarrollo. Como se puede
ver, la sexualidad de las mujeres esta vinculada principalmente a la
maternidad y procreacion, mientras que los hombres son quienes
monopolizan el placer. Estos roles genéricos impuestos, también
determinan otros elementos importantes como las actividades que
podemos o no realizar.

c. Division sexual del trabajo

Los roles y estereotipos de género limitan y excluyen la presencia de

las personas en distintos espacios por su identidad. Lo publico esta

ocupado por lo masculino, mientras lo privado es para lo femenino.
“La division sexual del trabajo es, pues, prohibicién social,
basicamente para el conjunto de las mujeres de determinadas tareas
productivas, prohibicion orientada a reforzar la dependencia de las
mujeres atornillando la necesidad de su insercidn en las estructuras
de parentesco, estructuras a traves de las cuales se canaliza el control
de sus capacidades reproductoras y sexuales.” (Amords, Celia,
1991, p. 237-238)

Entonces las mujeres estan sujetas a una relacién de subordinacion y
dependencia con el patriarca. Sus labores son meramente en el espacio
privado, decantadas a la reproduccion y al servicio para el otro;
mientras los hombres ocupan el espacio publico, el poder y la decision.
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Destaca en el tema de la sexualidad que las mujeres se encuentran
al servicio del hombre. En funcidn de su placer y deseo es que podemos
experimentar la sexualidad, mientras que los hombres pueden
realizarlo por su satisfaccion. Entonces las mujeres se escinden entre
aquellas que pueden procrear y aquellas que pueden dar placer,
cargadas de la mirada moral que nos divide entre las buenas y las malas
mujeres.

3. Cuerpo

Descartes en el Discurso del Método, propone la tesis “pienso, luego
existo”. Esta plantea que el alma-la razén y el cuerpo-la existencia son
elementos separados, una dualidad polarizada (Pérez Monjaraz, 2021).
Esta dicotomia, daria origen al resto de las dicotomias que determinan
las relaciones sociales como cultura/naturaleza, femenino/masculino,
cuerpo/alma.

En la dicotomia cuerpo/alma, se percibe al cuerpo con un ente
separado del alma, se le otorga una légica propia (Oyéwumi, 2017, p.
38), el cuerpo se percibe como objeto instrumental. Sobre esto, Mufiiz
(2010) dice que la ciencia ha reificado el cuerpo, dandole caracter de
cosa que puede ser racionalizada por la mente, como si fuera algo ajeno
a la existencia fisica del cuerpo.

Enfrentandose a la mirada externa, el cuerpo/objeto es interpretado
por el otro y estd expuesto al escrutinio. Sobre esto, Butler (2002) se
cuestiona cuales son los criterios que delimitan, forman y deforman a
los cuerpos, en funcién de los cuerpos que regulan. Los cuerpos que
regulan son los cuerpos hegemonicos que cumplen con lo bello, lo
eficiente, lo funcional, lo sano, y los cuerpos que no cumplen con estas
condiciones son excluidos.

Ante esta construccion del cuerpo/objeto en el imaginario
occidental, Le Breton (2002, p.7) propone que “la existencia del
hombre es corporal”. En contraparte a la dualidad cartesiana, no
concibe al cuerpo como un objeto ajeno al ser, sino como una
experiencia multidimensional. EI cuerpo/ser no es un ente dividido, es
complejidad y vida.

“El cuerpo ... siempre el cuerpo, ;qué es el cuerpo? Es el ser (...) El

cuerpo ... siempre el cuerpo. El cuerpo es la Unica posibilidad de
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existencia del ser y, en esa medida, el lugar donde se inscribe la
experiencia e incluso lo que posibilita vivirla, pues es también lo
que permite el conocimiento y la razon y son de él los sentidos y las
energias vitales.” (Guzman, 2007, p. 51)

Guzman (2007) recupera la descripcion fenomenoldgica del cuerpo de
Jean Paul Sartre que engloba tres dimensiones:

e EIl cuerpo vivido: Ser para si. Esta dimension engloba la
experiencia y vivencia del cuerpo, involucrando lo bioldgico,
psicoldgico y fisiologico.

e El cuerpo percibido: Ser para otro. El cuerpo es objeto, construye
relaciones externas con otros cuerpos-objetos que lo perciben
también.

e El cuerpo interpretado: Ser para si, conocido por el otro. En esta
dimensidn el cuerpo se prolonga, es visto desde distintas miradas,
conoce y reconoce a otros, mientras los otros lo conocen y
reconocen.

El cuerpo es modificable, se puede alterar para integrarse a una
estructura normativa, estética y social. En su dimensién como “cuerpo-
objeto” (Guzman, 2007, p. 53), este también es “escenificado” (Le
Breton, 2002), se presenta socialmente con una imagen que determina
la valia que le dara la mirada externa, entrando en el canon o quedando
fuera.

a. Reificacion del cuerpo

La reificacion surge cuando en las relaciones humanas se le da caracter
de cosa a algo que no lo tiene como consecuencia de la socializacion
dentro del capitalismo, puesto que la mercancia es el objeto que domina
la mediacién social. (Rabiela, 2016)

Los cuerpos de las mujeres son reificados para el placer masculino,
desde una mirada heterosexual y opresiva. Los cuerpos de las mujeres
son visibles con disponibilidad sexual (Wittig, 1992)
independientemente de la actividad que se realice.

El placer es un derecho para los hombres que las mujeres se ven
forzadas a cumplir por mandato de geénero como se reviso
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anteriormente. El aprendizaje corporal de las mujeres se constituye en
torno a “la reproduccion y la seduccion”. (Esteban, 2013, p.77)

Este mensaje se perpetua en el cine, la television y la publicidad
(Cobo, 2015), la mujer es sexualizada y reproduce un modelo de
feminidad que se basa en su atractivo desde la mirada masculina. La
belleza como mandato, la pornografia y la mercantilizacion de los
cuerpos de las mujeres se originan no solo del patriarcado, el
capitalismo tiene injerencia en esto.

El cuerpo oprimido es también el cuerpo vendido, encasillando a la
mujer en la imposibilidad de ser duefia de su deseo, deshumanizandola
y volviéndola un producto en venta. Para Bafiuelos (1994) el cuerpo no
es vivido, es cosificado para el consumo del otro. Es bombardeado de
un estandar de belleza a cumplir, causando la negacion de si mismo.

i. Mandato de belleza

En Occidente, el cuerpo ha sido disciplinado mediante el consumo vy el
control de la “alimentacion, el deporte, el cuidado estético y la
sexualidad” (Esteban, 2013, p. 72). Cargado de expectativas, el cuerpo
es controlado a partir de la exigencia de cumplimiento de un estandar.

Para Kant (como se cit6 en Monar, 2009) la belleza es lo que
complace los sentidos, en su definicion mas simple, es la cualidad de
causar placer a quien la aprecia. La valorizacion de esta cualidad a
partir de estandares determinados culturalmente: simetria, abundancia,
ausencia, color, palidez, etc., es la que crea una idea generalizada
culturalmente.

No es un concepto definido universalmente, sin embargo, es capaz
de convertirse en un ideal deseable por una mayoria. Las mujeres
aspiran a personificarla mientras los hombres aspiran a poseer mujeres
que sean bellas (Wolf, 1991), la belleza se vuelve valia y moneda de
cambio para determinar el lugar que una mujer ocupa socialmente. Sin
embargo, al ser un concepto construido, se encuentra en constante
cambio.

La belleza, mas alla del atributo, es un mecanismo de control sobre
las mujeres. Caracteristicas como la delgadez, juventud y otros rasgos
visibles, son controlables mediante conductas (Wolf, 1991), y el miedo
a salir de ese estandar penetrd en la identidad femenina. El patriarcado
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se sostiene de este mandato de belleza para mantener la dominacion
sobre las mujeres dentro de si mismas.

4. Sexualidad

En primer momento es necesario definir el concepto de sexualidad para
confrontarlo con la vision feminista, colocando a la mujer al centro de
la experiencia. La Real Academia de la Lengua Espafiola (s/f) define la
sexualidad como la propensién al placer carnal, sin embargo, esta
definicién reduce la experiencia y el ejercicio de la sexualidad a una
actividad meramente natural, que sucede por respuesta instintiva de
saciar un apetito, comparable a comer por hambre o dormir por suefio.
Desde la mirada institucional, se puede recuperar este concepto
construido por la Organizacion Mundial de la Salud:
“La sexualidad es un aspecto central del ser humano que estd
presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a traves de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se
experimentan o expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales,
econémicos, politicos, culturales, eéticos, legales, histéricos,
religiosos y espirituales.” (OMS, 2018, p. 3)

La sexualidad es un concepto abierto, que confluye no solo con la
experiencia fisica y los instintos bioldgicos, sino también el contexto
social, cultural, econdmico, que influyen en como se vive y ejerce.

La sexualidad es, también, una experiencia construida
socialmente. No es una respuesta instintiva universal; esta vinculada al
afecto, el deseo, el erotismo, el placer y la entrega (Hierro, 2003). Es
historica, cultural, social y politica; el ejercicio y la consumacion estan
atestados de la construccion ideoldgica del concepto en si mismo.

Rubio (s/f) menciona que la sexualidad tiene cuatro componentes
u holanes, como él los denomina: la reproduccién, el género, el
erotismo y la afectividad. La sexualidad es potencialidad para procrear,
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potencialidad de experimentar placer, esta asociada a la identidad de
género y esta presente una union afectiva.

Se ha estudiado la sexualidad desde diversas miradas como la
medicina, psicologia y biologia, pero, como las definiciones anteriores
evidencian, la sexualidad tiene una carga social, cultural y politica
también.

Gayle Rubin (1989) recupera algunas de las escuelas ideoldgicas
que influyen en la construccidn tedrica y cultural en torno al sexo y la
sexualidad. Estas son:

e El esencialismo sexual: El sexo es natural, no se ve influido por
la sociedad y la historia.

e Negatividad sexual: Desde la mirada religiosa se ve como
pecado.

o Falacia de la escala extraviada: Se castiga a actos que son
valorados como malos.

e Valoracion jerarquica de los actos sexuales: A partir del valor que
se le da al acto puede ser recompensado y respetado o causar
sanciones y linchamiento social.

e Teoria del domind del peligro sexual: Se delimitan fronteras de
lo que puede aceptarse.

e Ausencia de un concepto de variedad sexual benigna: Reconocer
la diversidad de las practicas y deseos de las personas, abre la
puerta a construir un concepto abierto y que no universalice la
experiencia.

Desde su andlisis, Rubin, considera que el feminismo también ha
estudiado la sexualidad desde una mirada moralista, en sus palabras
“este discurso tiene mas de demonologia que de sexologia” (1989, p.
45). 'Y aunque sus aportes son pertinentes para el revisar las
construcciones ideoldgicas en torno a la sexualidad, parte de lo que se
espera con esta investigacion es reconocer las imbricaciones de la
sexualidad de las mujeres con otras opresiones.

a. Construccion histdrica

De acuerdo con Foucault (1998), a partir del siglo XV inici6 una edad
de represion en torno a la sexualidad, llenando de tabus y censura el
didlogo el tema. Desde la iglesia catélica se hablaba con vaguedad,
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disfrazando las palabras y nombrando los pecados, sin nombrar el sexo
en si mismo.

En oposicion, surgio también el estudio que racionalizaba el acto,
escribiendo novelas, politizandolo y moralizadndolo en la sociedad. A
partir del siglo XVIII se reglamenta politicamente el sexo, regulando
los nacimientos y la ausencia de estos en funcion de la economia,
politica y condiciones de vida de la poblacion.

También surgieron los primeros discursos de educacion sexual entre
nifios y adolescentes; y en la medicina se estudiaron desde la psiquiatria
las perversiones. El tema estaba balanceandose entre lo licito e ilicito.

A partir del siglo X1X, se diversifico la sexualidad, se cuestiond la
monogamia, la heterosexualidad y se abri6 el campo para el
surgimiento de “sexualidades periféricas” (Foucault, 1998, p. 27), que
fueron motivo de caza moral y religiosa.

Esta constitucion del tabd en torno al sexo, lo llevo a debatirse entre
la perversion y la prohibicion, pero también abri6 el campo del estudio.
Estos se dividieron entre el arte erético que vincula el conocimiento al
placer, y la ciencia de la sexualidad vinculada a la medicina, pero
también a la mirada religiosa que lo vuelve un secreto prohibido.

A partir de 1900 el sexo comienza a presentarse en el cine, se
proyectan las primeras peliculas pornograficas rompiendo con el
esquema catolico del sexo matrimonial y solo para fines reproductivos.
Se transgrede con perversiones sexuales, se introyecta un lenguaje
sexualizado en la comunicacion. Lo pornochic entra en boga con las
marcas mas importantes de la moda internacional. El sexo, el cuerpoy
el placer se hacen publicos (Courtine, 2006).

Esta breve recuperacion historica sobre la sexualidad evidencia la
mitificacién y prohibicion en su narrativa. En las diversas culturas se
representaron personajes, dioses y diosas que estaban vinculados al
placer, el deseo, la carnalidad y el pecado.

b. Sexualidad de las mujeres

Recuperando la mitificacion sobre la sexualidad, hay dos personajes
representativos: Pandora y Eva. En ambos, la mujer es la que induce a
lo maligno, su curiosidad el mundo y del placer son una amenaza para
el hombre.
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Entonces es que se bifurcan las mujeres en torno al camino marcado
por Eva y Pandora, y el camino construido por personajes castos como
la Virgen Maria. Sobre esto, Lagarde (2015) reconstruye estos
arquetipos culturales en los tipos de mujer: aquellas que serén
madresposas, monjas y aquellas que seran putas, presas y locas.

Este contraste entre las que son lo que se deberia ser y las que no lo
son, es el origen de las dicotomias, las buenas y las malas mujeres. La
madresposa y la monja son construidas para los otros, cumplen con la
feminidad idealizada fisica o simbdlica al otro, ya sea su esposo/hijo o
a un Dios intangible.

La puta, la presa y la loca son la mala mujer, la mujer satanizada.
Levita un tabu sobre ellas porque incumplen la feminidad impuesta y
esperada.

En 1900, con el crecimiento de la historia del cine, estos arquetipos
de mujer fatal, irruptora del orden y la moral, se vuelen los personajes
mas relevantes en los filmes. Con el cine negro, la mujer fatal,
hipersexual y seductora es quien lleva en sus hombros el conflicto de
la historia.

El filme Santa (1932), basada en la novela de Federico Gamboa,
constituye un claro ejemplo de la dualidad del personaje femenino, que
pasa de ser una mujer casta, inocente y sumisa en el inicio, a una mujer
promiscua, maligna y culpable de la miseria que la rodea.

Cada época cinematogréafica construye a la mujer de acuerdo con el
estandar de belleza, la cultura y el contexto en general, pero coinciden
en gue sus personajes orbitan a un hombre y se debaten entre ser la
buena o la mala mujer.

Desde las teorias feministas se ha analizado la sexualidad y su
ejercicio plagado de relaciones de poder desiguales. Sobre esto, Wittig
(1992) expresd que se apresa a las mujeres a partir de la sexualidad,
nuestros cuerpos se constituyen a partir de la idea de la disponibilidad
sexual para los hombres. Nuestros senos, nuestra vagina, nuestros
gluteos, nuestro Gtero se encuentran al servicio de la produccion y
reproduccién del y para el hombre.

Se naturaliza la opresion impuesta en los cuerpos de las mujeres y
la idea de que la satisfaccion del deseo natural del hombre es una de las
obligaciones que corresponde a las mujeres resolver.
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Sobre esto, Cobo (2015) reconoce que la cultura de la sexualidad se
ha construido en torno a la idea de que el placer es un derecho que los
hombres tienen, demandando que la mujer se encuentre disponible para
resolverlo.

5. Violencia

La violencia ha sido objeto de estudio de distintas disciplinas y se ha
definido desde distintas miradas teoricas. Para las Ciencias Sociales, la
violencia esta estrechamente vinculada al ejercicio de la fuerza de un
sujeto sobre otro, pensando que el sujeto no es necesariamente un
individuo, sino que puede ser también una estructura, un grupo o una
institucién que tiene la intencidn de dafiar a otro sujeto.

Martinez reconoce que la violencia es un acto relacional, se da en
un espacio social entre dos 0 mas individuos. La victima, al ser
considerada como un participante inactivo de este hecho, es negada;
solo es receptora de la violencia (2016).

Al ser un acto relacional, se presenta en los distintos vinculos y
espacios de encuentro social: familia, pareja, trabajo, entre otros. Sin
embargo, hablar de violencia contra las mujeres complejiza la
discusion: la intencionalidad del dafio deviene de una estructura
opresiva que beneficia a los hombres.

Hooks describe la violencia patriarcal como la “creencia de que un
individuo con mas poder controle a los demas mediante distintas
formas de fuerza coercitiva” (2000, p. 87). El individuo que posee mas
poder puede encontrarse dentro del hogar como el padre, el hijo mayor,
la madre patriarcal; pero también fuera del hogar: nuestro empleador,
maestro, vecino o incluso un desconocido.

El individuo con mayor poder pose muchos nombres, pero su
control estd presente en los distintos espacios sociales. Los actos de
violencia que ejerce no son Unicamente de fuerza fisica, involucran lo
moral, emocional, econémico, entre otras que seran definidas mas
adelante.

Estos son “actos de afirmacion patriarcal sobre las mujeres”
(Marcela, 2015, p. 210). El varon que ejerce su poder sobre mujeres y
nifias reafirma su estatus de dominacion. El statu quo es la dominacion
masculina: la violencia patriarcal se naturaliza.
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Se extiende sobre el cuerpo, la autonomiay libertad de las mujeres,
impregnando todos los espacios y relaciones en nuestras vidas. Pero no
solo esta motivada por razones de género: la etnicidad, clase,
nacionalidad, entre otros elementos que se cruzan en opresiones
multiples.

La Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia define la violencia contra la mujer como “cualquier accion u
omisién, basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento
psicoldgico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o la muerte tanto en
el ambito privado como en el piblico” (2021, p. 2).

Los tipos de violencia que se enmarcan en este documento son:
violencia psicoldgica, fisica, patrimonial, econémica y sexual (2021).
Las modalidades de violencia se refieren a los ambitos en que se
manifiesta, y los que se reconocen en esta ley son: violencia en el
ambito familiar, laboral y docente, en la comunidad, institucional,
politica, digital y mediatica y violencia feminicida. (2021)

Metodologia de estudio

La presente investigacion sera realizada desde la investigacion y
metodologia feminista, trabajando un estudio exploratorio de corte
cualitativo que permitira reconocer las narrativas y discursos que las
mujeres participantes puedan recuperar a partir de sus experiencias, sus
relaciones familiares ante el ejercicio de su sexualidad en plataformas
digitales a partir del confinamiento por la pandemia del COVID-19.

Las personas participantes seran mujeres de entre 18 y 29 afios
(INEGI, 2020), que cohabiten con sus familias en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México y hayan utilizado plataformas
digitales para ejercer su sexualidad durante el contexto de pandemia.

Se propone como técnica realizar entrevistas a profundidad con el
fin de recuperar la narrativa de las mujeres que participen, obteniendo
testimonios fidedignos sobre sus percepciones en torno al tema
estudiado. Como instrumentos a utilizar, se construiran guias de
entrevista, cartas descriptivas y notas de campo para recuperar las
experiencias de la investigadora.

Debido a la innovacion del tema, existen pocos estudios al respecto,
por lo que esta investigacion brindard un aporte a los estudios
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feministas respecto al ejercicio de la sexualidad de las mujeres
desarrollados en el contexto de pandemia. Y desde la mirada de trabajo
social, permitird incursionar en nuevos campos de estudio e
intervencion con y para las mujeres.

Trabajo Social Feminista

De acuerdo con la Federacién Internacional de Trabajadores Sociales,
el Trabajo Social se define como:
“... una profesion basada en la practica y una disciplina académica
que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social y
el empoderamiento y la liberacion de las personas. Los principios
de justicia social, derechos humanos, responsabilidad colectiva y

respeto por la diversidad son fundamentales para el trabajo social.”
(2014, p. 1)

Trabajo Social se sustenta en las diversas teorias sociales,
antropoldgicas, politicas, entre otras; con el fin de participar en
conjunto con las comunidades, grupos y personas para favorecer
procesos de cambio que impacten en el bienestar y la mejora en sus
condiciones de vida. Es una labor que trabaja con y para las personas,
considerando en todo momento sus propias experiencias, expectativas
y percepciones de su entorno.

¢Por qué hablar de Trabajo Social Feminista? Reconocer el impacto
que la epistemologia y teoria feminista han tenido en las formas de
construir conocimiento, investigar y relacionarnos es fundamental para
hablar de procesos de cambio social.

Trabajo Social, desde la investigacion hasta la intervencion requiere
poseer una mirada integral, capaz de desentrafiar las distintas
violencias, problemas y necesidades sociales a las que se enfrentan las
personas. Una lente feminista se convierte en una herramienta tedrica
y metodoldgica capaz de innovar en los procesos, incidir en violencias
que se han naturalizado histéricamente y cambiar las técnicas,
colocando a las personas en el centro de su experiencia. Por ello, esta
investigacion se realiza con una mirada feminista: las mujeres en el
centro de su experiencia.
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Conclusiones

A partir de los avances en el marco tedrico resulta evidente que la
sexualidad de las mujeres ha sido construida en torno a la satisfaccion
del hombre, dejando en segundo plano nuestros deseos, placeres y
autonomia, dejandonos relegadas de la experiencia vivida. La
apropiacién de la sexualidad en las mujeres, fuera del mandato de
género, es rechazada, estigmatizada y juzgada desde la moral
masculina, clasificandolas en la dualidad de mujer “buena” y mujer
“mala”.

La violencia simbdlica presente en los medios de comunicacion
perpetda el mensaje de que nuestros cuerpos (como objeto) deben ser
modificados para alcanzar un ideal de belleza que nos mantiene
subyugadas ante la mirada masculina.

¢Qué sucede al cruzar ademas la sexualidad con categorias como
trabajo remunerado, capitalismo y pandemia? Esta es una pregunta que
queda pendiente al avance de esta investigacion, en la espera de
escuchar las experiencias vividas por las mujeres que ejercieron su
sexualidad en el contexto de pandemia.
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La configuracion de la identidad gay:
una revision sistematica

Luis Guadalupe Guerrero Vega
Luis Manuel Rodriguez Otero’

Resumen

La siguiente comunicacion, fruto de una reflexion y estudio, que redine
las principales investigaciones encontradas en el contexto nacional e
internacional que dan cuenta de los cuestionamientos realizados a la
masculinidad y a la identidad gay. Al hablar de estado de la cuestién,
pretendemos ofrecer un panorama general que permita percibir la labor
realizada por los investigadores, para contar con un punto de partida en
el que, identificando lagunas, puedan esbozarse lineas para futuras
investigaciones. La busqueda de referencias bibliogréficas se realiz6 a
través de las bases de datos Scopus y Scielo, las cuales se tomaron en
consideracién por el impacto de sus documentos en el &mbito de las
Ciencias Sociales. Se utilizaron las palabras claves de masculinidad y
(gay u homosexual) e identidad y se incluyeron documentos cientificos
publicados entre los afios 2016 y 2021. Asimismo, Sse anexaron otras
publicaciones referidas en los documentos identificados; asi como
investigaciones analizadas previamente. La aceptacion del género
como organizador importante en la constitucion de la subjetividad
impulsa a la revision de algunos conceptos fundamentales de la teoria
tradicional. Los planteos, a su vez, no sélo buscan dar cuenta de
problemas tedricos, sino realizar ademas aportes para la intervencion
en el area del Trabajo Social con los hombres gays. Por lo que, es
pertinente cuestionarnos a modo de encontrar respuesta encaminadas a
comprender, explicar y teorizar las nuevas identidades masculinas que
fungen como nuevos métodos de visibilizacién y comportamiento. Las
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categorias principales encontradas son: masculinidad, identidad, gay,
homonormatividad, género, homofobia internalizada y social.

Introduccion

A través de la historia la masculinidad ha sido vinculada a la familia
heterosociocultural como institucion social, situando al hombre como
jefe, proveedor, protector, poder de mando, méxima autoridad del
hogar y se le debe obediencia por parte del resto de la familia (Rosales,
2017). Esto corresponde a un mandato de masculinidad que deriva de
un sistema establecido a los seres sexuados, es decir, en cada una de las
sociedades existe un sistema sexo género establecido haciendo que la
humanidad gire en torno a una dualidad hombre/mujer (Rubin, 2013).
Se entiende al sistema sexo género como acciones que establecen los
roles y norma el comportamiento de los seres sexuados mediante
factores como la religion, la sociedad, la historia y la cultura, si por
naturaleza somos hombres, por cultura somos femenino y masculino.

Los procesos simbolicos, comportan una légica de distinciones,
oposiciones y diferencias dentro del cual uno de sus mayores efectos
es la constitucion de identidad. La identidad constituye un hecho
enteramente simbolico construido, poseerla implica conocerse y
reconocerse como un tal, y simultaneamente darse a conocer y hacerse
reconocer, es por ello, que la identidad no es solo efecto sino también
objeto de representaciones (Giménez, 2005). En este sentido, toda
identidad pretende apoyarse en una serie de criterios, marcas 0 rasgos
distintivos que permitan afirmar la diferencia y acentuar los contrastes.

La identidad es en gran medida, la realidad de su representacion y
de su reconocimiento. Lo que define al individuo es su capacidad de
volver al pasado para interpretar y reinterpretar sus experiencias. De
ahi que el foco se sitda en las relaciones entre el si mismo (el individuo)
y los otros, en las competencias para estructurar sus relaciones sociales
y, al mismo tiempo, (re)producir el sistema social (Toledo, 2012).

El individuo interpreta sus condiciones de existencia y, en ese acto,
se va construyendo en interaccion permanente con el mundo en que
habita, crea significados sobre su entorno y se lo apropia, lo transforma
0 lo hace perdurar en el tiempo. El individuo no se construye de una
vez y para siempre, esta en permanente interaccion con el entorno en
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el cual existe. Entonces, mediado por el lenguaje, aprehende la
realidad, que es el producto de la actividad humana objetivada, y
produce la realidad, como resultado de su permanente actividad
(Aznar, 1992; Toledo 2012).

En esta constante construccion, el individuo es producido por la
historia. Su identidad se construye, por una parte, a partir de los
acontecimientos personales de la experiencia y que forman la trama de
su biografia. Por otra parte, su identidad se nutre de los elementos
comunes a su familia y a los colectivos a los cuales pertenece. Asi se
posiciona como un ser sociohistorico. Sin embargo, si bien la historia
actla sobre el individuo, no lo determina, porque el individuo es un ser
activo que puede modificar sus practicas y las estructuras en las cuales
se encuentra inserto (Giménez, 2005; Toledo, 2012).

La identidad se construye en la relacion del sujeto con su entorno y
con los otros. Esta afirmacion solo evidencia que la identidad refiere a
la construccion del sujeto en lo social. la identidad es un asunto de
significaciones construidas por el sujeto, en funcion de su propia
identidad y de sus proyectos, ella es recursiva. La identidad no es
estatica ni fija, esta en permanente transformacion, ya sea por las
mutaciones que operan en el entorno y/o los cambios realizados por el
propio sujeto, como por los relatos que el sujeto construye sobre su
trayectoria vital (Bourdieu; 1990; Toledo, 2012). La identidad no viene
dada desde fuera, los otros y el entorno son vitales para su construccion
(Bourdieu 1990; Franssen, 1997; Giménez, 2005; Toledo, 2012).

La identidad supone un ejercicio de autorreflexion, a través del cual
el individuo pondera sus capacidades y potencialidades, tiene
conciencia de lo que es como persona; sin embargo, como el individuo
no esta solo, sino que convive con otros, el autoconocimiento implica
reconocerse como miembro de un grupo; lo cual, a su vez, le permite
diferenciarse de los miembros de otros grupos. Por ello, el concepto de
identidad aparece relacionado con el individuo, siendo las perspectivas
filosofica y psicoldgica las que predominan en los primeros trabajos
sobre identidad social (Mercado y Hernandez, 2010).

La identidad en masculinidades disidentes entendida como
identidad gay han pasado desapercibidas en el contexto nacional
mexicano y en el contexto estatal del estado de Sinaloa, no obstante, el
que no se perciban no quiere decir que no existen y que no se esté
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configurando una nueva forma de asumirse masculino en contraste a la
identidad masculina hegeménica.

Este andlisis busca conocer sobre lo que existe en la construccion de
la identidad gay en el contexto local, nacional e internacional y su
ruptura con la identidad asociadas a la masculinidad hegemonica
heterocisnormativa en articulos publicados. Por otro lado, porque estas
particularidades responden con la afiliacion del modelo tradicional de
la masculinidad (hegemonica) que no es exclusiva de ellos, también la
reproducen otras identidades subordinadas, complices y marginales y,
por supuesto, los hombres heterosexuales.

En este sentido, se tomaran en cuenta el anélisis de la construccion
de la masculinidad en hombres homosexuales. Especificamente la
construccion identitaria que estd enfocada en evadir la discriminacion
que sufren los sujetos asociados a identidades devaluadas o no
heterocisnormativa. Dicho proceso es peculiar e interesante, lleno de
minuciosas y paradojas que hacen de los hombres gays sujetos a traves
de los cuales es posible analizar a la masculinidad hegeménica y las
consecuencias que conlleva en los mismos.

Sin embargo, reafirmar una identidad homosexual, que sea en mayor
medida visible, es decir que apueste por el reconocimiento en la
mayoria de los grupos de pertenencia, puede resultar conflicto debido
a la presencia en nuestro contexto de actitudes hostiles y benevolentes
hacia la homosexualidad (homofobias). Ya que la construccion social
del género tiene la funcion de perpetuar la masculinidad hegemonica 'y
la heterosexualidad obligatoria, pues el género “es una forma primaria
de relaciones significantes de poder [...] es el campo primario dentro
del cual o por medio del cual se articula el poder (Scott, 2013: 291).

En los principios identitarios de los hombres gay existe la idea de
alejarse del estereotipo gay, mismo que se asemeja a la feminidad; por
lo tanto, los hombres buscan alejarse de lo femenino y acercarse mas
la masculinidad. Pero no cualquier masculinidad, sino a la de un tipo
cualquiera; la masculinidad de un hombre heterosexual promedio. Para
ello, la herramienta que mas les sirve a los sujetos homosexuales para
este propdsito es la reproduccién de la masculinidad hegemdnica
(Araiza, 2018).

Ademas del caracter masivo que significa el ataque injurioso, el
homosexual (por lo menos en un primer momento o en el
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descubrimiento de su deseo homoero6tico), no puede responder a un
insulto porque recibié una educacion y un modo de pensar a traves del
codigo de valores que dan por sentado que la heterosexualidad es la
Unica orientacion sexual valida, normal y socialmente aceptada, el
codigo de la heteronormatividad, que ha quedado grabado en él; ese
sistema de valores lo mantendré en los margenes de las identidades
(Marquet, 2006; Venegas 2020).

Asi, el cédigo heteronormativo legitima y naturaliza la violencia e
injuria sobre los homosexuales, éstas conforman el binomio
pedagodgico que los mantiene dentro de las identidades aceptables. Por
un lado, mediante la violencia, el homosexual aprender a serlo, es
educado para ser individuo del silencio, aprende que su identidad debe
ocultarse, permanecer en el espacio andénimo, es segin Balbuena
(2010) “un aprendizaje del oprobio, el insulto, el anonimato y el
agravio” (p.68).

Por ejemplo, las investigaciones de Maroto (2006) y Lopez (2006)
sefialan que sea como fuere la forma como los padres llegan a conocer
la homosexualidad del hijo o hija, dicho conocimiento va a producir en
ellos una desorganizacion de sentimientos; pues en el supuesto
familiar, los hijos producen nietos, y éstos a su vez bisnietos, que
viviran como ellos.

Asi, sentimientos de culpa, de fracaso, de ira, de verglienza, de
frustracién o de duelo y rebeldia se sucederan a la noticia haciéndoles
caer en el desencanto y la desesperanza. Investigaciones como las de
Herdt y Koff (2002), o la de Monroy (2008), igualmente enfatizan su
analisis en la transformacion de las relaciones afectivas familiares a
raiz de la salida de alguno de sus miembros, y aunque esta Gltima
reconoce una cierta relevancia del posicionamiento biopolitico
implicito en el proceso de salir del closet, su analisis se centra en las
formas o pautas de interaccion y modalidades de comunicacion que
conforman las dindmicas familiares ante la trayectoria de salida del
closet.

La siguiente comunicacion, fruto de una reflexion y estudio, retine
las principales investigaciones encontradas en el contexto nacional e
internacional que dan cuenta de los cuestionamientos realizados a la
masculinidad y a la identidad gay, se pretende ofrecer un panorama
general que permita percibir la labor realizada por los investigadores,
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para contar con un punto de partida en el que, identificando lagunas,
puedan esbozarse lineas para futuras investigaciones.

Método

Se realiz6 una revision bibliografica sistematica a través de la
metodologia PRISMA. La busqueda de referencias bibliogréaficas se
realizé a través de las bases de datos Scopus y Scielo, las cuales se
tomaron en consideracion por el impacto de sus documentos en el
ambito de las Ciencias Sociales y se incluyeron documentos cientificos
publicados entre 2016 y 2021. Asimismo, se incluyeron otras
publicaciones referidas en los documentos identificados; asi como
investigaciones analizadas en previamente en mi tesis de maestria.

No se introdujo ninguna restriccion en el tipo de documento, pues
se pretendia realizar una blsqueda exhaustiva y obtener el mayor
numero de trabajos posibles. Los términos empleados para la busqueda
fueron: masculinidad, gay, homosexual e identidad.

Los criterios de inclusion de los estudios encontrados para la
presente revision bibliografica fueron: (i) trabajos en los que se
analizaba la identidad gay y masculinidad, (ii) estudios que empleaban
identidad gay como variable independiente o dependiente, ya fuese
mediante su manipulacién en programas de prevencion 0 en
experimentos, o su evaluacion a través de cuestionarios estandarizados,
preguntas disefiadas ad hoc o0 mediante role playing, (iii) publicaciones
que aportasen datos empiricos originales, ademas trabajos tedricos
previos en los que apareciese la identidad gay y (iv) documentos que
analizasen la identidad gay de forma tedrica, informe o recapitulacion
de estudios.

La basqueda se realizo6 entre octubre y diciembre de 2021. Una vez
recuperados todos los trabajos se procedié a su revision con el objetivo
de analizar cuales cumplian los criterios de inclusion, los cuales fueron
revisados de forma exhaustiva con el objetivo de extraer la informacion
pertinente. Los datos obtenidos fueron codificados en una base de datos
para su posterior analisis y discusion.

De cada uno de los trabajos se extrajo la siguiente informacion: (i)
autor/es y afio de publicacion, (i) contexto del estudio y (iii),
metodologia del trabajo. Debido a que cada trabajo expone la
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metodologia siguiendo clasificaciones diferentes, se unificaron todas
ellas aproximandolas a la diferenciacion entre el método cualitativo y
cuantitativo. Por otro lado, se identifico en cada documento: (iv) la
técnica de recogida de datos, (v) las teorias utilizadas y/o citadas, (vi)
las principales categorias o variables expuestas y (vii) los principales
resultados.

Resultados

La busqueda arrojo un total de 36 estudios que cumplian con los
criterios de inclusion descritos anteriormente. Con base en el afio de
publicacion 4 eran de 2016, 2 de 2017, 7 de 2018, 5 de 2019, 3 de 2020
y 5 de 2021 y ademas se incluyeron 9 de afios anteriores. Por otro lado,
10 eran revisiones bibliograficas (4 narrativas teoricas, 1 analisis de
musica, 3 analisis literarios y 2 analisis televisivos) y 26
investigaciones (3 cuantitativas y 23 cualitativas).

Las técnicas de recoleccidn de datos de las investigaciones incluidas
en el estudio fueron: de manera general entrevistas semiestructuradas
principalmente para las cualitativas y para las cuantitativas fueron
muestreo no probabilistico arbitrario intencional.

Las teorias referidas en los estudios analizados principalmente
estaban basadas en la teoria queer, la teoria del genero, teoria de las
masculinidades, teoria de la cultura, teoria de la identidad, teoria de la
performatividad, teoria de la sexualidad, teoria del poder, entre otras.

Las categorias mencionadas en los estudios analizados estaban
relacionadas con el habitus, identidad gay, biopolitica, sexualidad,
masculinidades, poder, violencia, representaciones, identidad de
género, performance, orientacion sexual, heterosexualidad,
homonormatividad, homofobia/plumofobia, identidad fluida, queer,
entre otras.

Los principales resultados expuestos en cada una de las
investigaciones analizadas advierten las siguientes caracteristicas. En
primer lugar, la comunicacion se organiza en torno a tres dimensiones
en tanto en cuanto al ambito geografico de las publicaciones
(internacional, nacional y local). Se han realizado estudios a nivel
internacional acerca de la masculinidad y la homofobia desde la
identidad gay / queer (Travers, Armour, Hansen, Cunninghamc,

121



Lagdond, Hyland, Valliéres, McCarthyg, & Walshed, 2020; Gras-
Velazquez & Maestre-Brotons 2019; Alvarez & Romo, 2018; Ariza,
2018; Lander, 2018; Barrientos, Vega, Gutiérrez, Zaffirri, & Ramirez,
2016; Sik, Ho & Hu, 2016; Pijpers & Maas, 2014) en el cual se analiza
el comportamiento de los homosexuales en tener un modelo
hegemonico de masculinidad y feminidad; lo que Illaman
homonormatividad (Ariza, 2018). Ademas, se menciona que existe
homofobia en el proceso de construccion de identidades y argumentan
que existe también la homofobia internalizada, como un proceso que
se sustenta en la construccion e internalizaciéon de rigidos roles de
género, siendo este tipo de homofobia una de las causas de la
discriminacion y auto discriminacion que existe entre homosexuales
(Alvarez & Romo, 2018).

Asimismo, se encuentran estudios acerca de las masculinidades
disidentes que son analizados desde la literatura (Pietrak 2020; Smuga,
2018; Zamboni, 2018), se menciona que se recurre al camp homosexual
para ridiculizar ese proceso. Haciendo alusion a los actores principales
con su masculinidad flexible y con su disidencia sexual revestida de
ironia, pone al descubierto el caracter fingido de las tres identidades:
masculina, nacional y heterosexual. Asimismo, subvierte los principios
de la modernidad, la cual se sustenta en definiciones que han de ser
inequivocas y en una serie de binarismos supuestamente rigidos e
infranqueables.

También hay investigaciones sobre la identidad gay y travestis en
los medios audiovisuales (Martinez, 2021; Welsh, 2021), se analizan
desde su cuerpo como nexo entre estos factores y la manera en que es
representado en los medios a partir de una perspectiva tedrica queer, de
la historia del cine y los discursos sociales de genero, raza y clase, y el
tratamiento de las referencias culturales asociadas a la comunidad
LGBTQI.

Asimismo, se encontraron estudios donde la identidad tuvo un
cambio, por ejemplo, se encontr6 una investigacion sobre las
experiencias de ex-travestis en Bolivia que dejaron su identidad travesti
en favor de retornar a la vida de un hombre (Heckert, 2019). Este
articulo muestra como la presencia de ideologias contradictorias esta
conectada a la historia de Bolivia en la época después de la dictadura.
Ademas, la relacion entre Bolivia y las agencias de desarrollo
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internacionales han contribuido a un auge en las ONG’s en Bolivia que
facilitd la habilidad de organizaciones GLBT y evangeélicas a ser
actores importantes en las intervenciones del VIH. Y por otro lado el
estudio sobre la identidad lésbica que se transforma a identidad queer
(Preser, 2016), se analizd el cambio hacia la 'queeridad’ y el
surgimiento de las identidades raciales que salieron a la luz durante su
estudio, trazando las formas en que esos cambios coinciden y
explorando los procesos por los cuales las identidades se pierden y se
encuentran. Se encontraron dos estudios sobre el analisis del irrespeto
a la orientacion sexual e identidad de género de personas privadas de
su libertad (Freire, Bravo, Merino, & Mosquera, 2021; Ochoa,
Centeno, Guaman, Hernandez, & Bravo, 2020).

En referencia a la identidad y homosexualidad, segun lo
anteriormente expuesto en el contexto internacional existen estudios
relacionados con las identidades gays, principalmente han sido
englobadas dentro de grupos determinados que comparten ciertas
caracteristicas, donde se presenta la homofobia social y la homofobia
internalizada, el modelo hegemonico de la masculinidad como modelo
de las personas homosexuales, algunas han estudiado las
masculinidades disidentes y también se encontraron algunos estudios
sobre el cambio de identidad de travestis a hombre y de lesbianas a
queer. Hay algunos estudios centrados a estudiar las identidades gays
con una perspectiva de género establecida a los estandares que se
asocian a lo gay.

En el contexto mexicano, se encuentran estudios sobre la
masculinidad y feminidad en funcion de su orientacion sexual (Garcia-
Villanueva, Meza-Mercado, Herndndez-Ramirez & Moreno-Garcia,
2017), asi como también estudios sobre la violencia sexual en
adolescentes retomando la masculinidad legitima en la Ciudad de
México (Villasefor-Farias & Castafieda-Torres, 2002). Existen otras
investigaciones especificamente en la ciudad de Tijuana, donde se
retoma el modelo masculino en la organizacion del deseo a partir de
jerarquias socialmente instituidas, que produce en los mismos sujetos
el deseo de ajustarse a los pardmetros de esas jerarquias como
condicién para ser deseados (Caraballo, 2021).

Asimismo, hay otros estudios en los cuales se analiza la
construccion de la identidad gay en grupos de jovenes de la Ciudad de
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México (Hernandez, 2001; Laguarda, 2005), en el cual refieren al acto
de desclosetarse ante la familia, o ante cualquier otro grupo social o
individuos, que puede leerse también como una forma de confesion que
actua como control social de la sexualidad del individuo pero que
también los individuos aprenden a ser gays, en gran medida, dentro de
los bares; ya que adquieren una forma de comportarse y determinados
estilos al vestir; se familiarizan con ciertas formas de usar y pensar sus
cuerpos; adoptan elementos linguisticos especificos. Y por otro lado
existen disertaciones (Gonzalez, 2001; Laguarda, 2007) sobre la
construccion de la identidad gay. Los autores mencionan sobre un
habitués homdéfobo en la sociedad mexicana (Laguarda, 2007), pero
argumentan también que la representacion gay de la homosexualidad
permite establecer una red con autoconciencia social, construirse una
identidad legitima y rechazar el estigma (Gonzélez, 2001).

También se identificaron estudios que abordan la temética desde una
perspectiva sanitaria. Asi, Guzman-Diaz & Trujano-Ruiz (2019)
realizan un estudio sobre el abuso sexual infantil y sus efectos sexuales:
la experiencia de un hombre con identidad gay, en el cual concluyen
gue cuando una persona tiene este tipo de vivencias durante la infancia,
en el futuro dicha situacion muy probablemente generara algun tipo de
dificultades fisicas, psicoldgicas, cognitivas, de relacion, conductuales,
funcionales, emocionales, de adaptacion social y sexuales. Granados-
Cosme & Delgado-Sanchez (2008) sobre la identidad y los riesgos para
la salud mental de jovenes gay en México; recreando la experiencia
homosexual, en el cual mencionan que, debido al rechazo social hacia
la homosexualidad, la negacion y vergiienza son barreras que dificultan
la autoaceptacion en las familias y en el homosexual mismo, los
discursos sociales sobre la homosexualidad generan miedo, culpa y
rechazo promoviendo actitudes discriminatorias.

Por otro lado, atendiendo al contexto mexicano, se observa que se
han realizado en México estudios sobre la construccion de la identidad
gay en grupos especificamente y el habites homdfobo del contexto
mexicano, hay andlisis sobre la homonormatividad de los gais en la
busqueda del deseo y gusto, estudios sobre la masculinidad y feminidad
en funcién de su orientacion sexual, la violencia sexual en adolescentes
retomando la masculinidad legitima, asi como también se encontraron
estudios desde una perspectiva de la salud, tal es el caso de abuso
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sexual infantil y sus efectos en sexuales desde la experiencia de una
persona gay Yy sobre la identidad y los riegos para la salud mental para
los jovenes gay.

Se advierte que en los estudios realizados en México no se
identificaron investigaciones sobre los espacios laborales de las
personas homosexuales, niveles de escolaridad y problemas que
presentan ante la ley en situacion de privacion de la libertad de las
personas gay y transexuales, la marginalidad adolescente masculina,
profesiones y masculinidad, y canciones desde la perspectiva de
género.

En el contexto sinaloense, se encontrd un estudio sobre la identidad
Iésbica (Sanchez Osuna, 2016), en la cual se puede concluir a partir del
analisis que existen diversos tipos de lesbofobia en Culiacan, lo cual
tiene efectos como por ejemplo el seguir ocultando su homosexualidad
y no hacer visible las expresiones de la sexualidad en el espacio
publico. Otro estudio encontrado es el de Nufiez & Espinoza (2017)
sobre el narcotrafico como dispositivo de poder sexo-genérico: crimen
organizado, masculinidad y teoria queer, en el cual analiza la distincion
entre crimen y delincuencia organizada, asi como la manera en que ésta
ha sido estudiada en su relacion con los hombres, la masculinidad y la
sexualidad en México. Se propone que, a partir de una serie de
referencias empiricas y con apoyo de la teoria queer, considera al
narcotrafico, en tanto ejemplo destacado del crimen organizado, y a la
narcocultura, como un dispositivo de poder sexo-genérico cuyo
quehacer es fundamental para la reproduccion de su capital econémico
y simbdlico.

Se encontrd6 un estudio de Ojeda Helguera (2018) sobre la
participacion de los defensores de derechos LGBT+ de Culiacan en la
busqueda por la aprobacién del matrimonio igualitario en Sinaloa. A
manera de conclusion del trabajo de investigacion, es acreditar el
trabajo de los activistas que han dedicado parte de su vida y esfuerzos
a luchar por los derechos de un grupo social oprimido y discriminado
histéricamente, y buscar areas de oportunidad para impulsar su labor.
Otro estudio que se encontrd es sobre la discriminacion laboral en
jornaleros indigenas disidentes (Montes Cuevas, 2019), en la cual
concluye que la discriminacion laboral que padecen los jornaleros
disidentes del sistema sexo-género dentro de los campos agricolas es
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ejercida por los encargados, supervisores, contratistas y por los mismos
compafieros de trabajo y se traduce en violencia verbal y fisica,
exclusion 'y marginacion. Se menciona que son blanco de
discriminacion laboral por tres razones, la primera corresponde al
estatus de migrante, la segunda, por la pertenencia a una etnia indigena
y la tercera corresponde a la orientacion homosexual que los convierte
en disidentes ante un sistema establecido de comportamiento
volviéndolos un grupo vulnerado entre los més vulnerados.

Del mismo modo, hay una investigacion sobre la construccién de
agentes politicos lésbicos-gays en relacion con la homofobia (Guerrero
Vega, 2021), en la cual se presenta a manera de conclusién, que en el
contexto sinaloense existe la regulacion del género y la homofobia en
la construcciéon de la identidad lésbica-gay, lo que se trasmite en
diversas situaciones en la vida cotidiana de los y las homosexuales que
tiene por resultado el rechazo de la familia, la burla en los diversos
contextos (familiar, escolar, religioso), y que tiene por consecuencia un
distanciamiento de las personas homosexuales de su entorno.

Finalmente, a nivel local cabe destacar que en Sinaloa se tiene un
registro de estudios que hablan acerca de la construccion de agentes
politicos leshicos-gay desde el activisimo, tomando en cuenta la
homofobia existente en el Estado, también existe una investigacion que
aborda la tematica de la migracion de hombres disidentes en un grupo
de jornaleros especificamente en Villa Juarez. Por otro lado, se
encuentra otro estudio que hace alusion a la construccion de
identidades de lesbianas en Culiacan, y un Gltimo estudio sobre la
regulacion de politicas publicas en especifico sobre matrimonio
igualitario.

Por ende, destaca que a nivel local las investigaciones son minimas,
solo se cuentan con las antes mencionadas, por lo que falta por abordar,
las paternidades gays, la construccion de identidades de grupos gays,
los espacios laborales de las personas homosexuales, niveles de
escolaridad y problemas que presentan ante la ley en situaciéon de
privacion de la libertad de las personas gay y transexuales, la
marginalidad adolescente masculina, profesiones y masculinidad,
analisis de obras literarias relevantes y canciones desde la perspectiva
de género entre otros temas.
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Conclusiones

Se puede concluir que la identidad de la masculinidad hegeménica no
puede reducirse a lo dado. Todos los estudios coinciden en plantear la
masculinidad (gay) como un constructo sociocultural complejo, que
comienza en la nifiez, que dura toda la vida, y en el que intervienen
diversos factores. La construccién subjetiva de la masculinidad
hegemonica, concuerdan los diversos autores, se da a partir de la
desidentificacién con lo femenino (represion de afectos y emociones)
y con la identificacion de un ideal de dominio y control que violenta a
los mismos varones y ejerce violencia sobre las mujeres.

Por lo tanto, estudiar y generar conocimiento sobre las nuevas
masculinidades(gays) desde el Trabajo Social, visibilizara aquellas
situaciones que denigran y limitan el desarrollo personal de los
individuos, por lo que, al exponer esta problematica en el mundo
académico de trabajo social, impulsard y promoverd a mas
investigadores a estudiar el tema con la finalidad que derive en nuevas
formas de mirar y entender el mundo, generando nuevas perspectivas
y categorias de analisis a las ya existentes.

Esta investigacion dara pauta a que nuevos (as) investigadores (as)
de trabajo social se interesen en el tema y poder construir una nueva
definicion de la identidad masculina deconstruyendo aquellas que
limitan a los hombres gay. A su vez esta investigacion impactara en la
concepcion de la identidad masculina gay que implica atravesar por un
proceso de transformacion trayendo consigo una deconstruccion de los
patrones prefijados.

Uno de los nuevos retos de la profesion del Trabajo Social es el
abordaje de estudios sobre la poblacion disidente al sistema sexo-
género, en especifico a las nuevas masculinidades, las nuevas formas
de ser hombre, quienes desde su sentir y formas de expresion
cuestionan las posiciones de poder, el sistema patriarcal y critican al
status quo que los condena, discrimina y margina.
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Resumen

A continuacion, se presenta el planteamiento de un proyecto de
investigacion que busca estudiar el fendmeno sociopolitico del
activismo LGBT como una forma de praxis que se ejecuta a través de
la accion comunicativa en los espacios publicos ciudadanos. El
objetivo general del estudio es comprender el modo en que los
activistas LGBT saltillenses consiguen ejecutar su praxis a traves de
acciones comunicativas en el espacio publico. Concretamente, el lector
encontrard en este escrito una propuesta tedrica y metodoldgica para
explorar el fendmeno sociopolitico del Activismo LGBT, la cual se
planea poner a prueba en el contexto ciudadano de Saltillo, Coahuila,
México. Se desarrollard un trabajo de campo basado en una
metodologia cualitativa donde se empleen entrevistas a profundidad y
grupos de discusidn con activistas; el alcance de la investigacion sera
correlacional al definir como es que las categorias praxis, accion
comunicativa y espacio publico interactian en el contexto ciudadano
Saltillense. Hasta este momento la revision teodrica ha permitido
fundamentar la pertinencia del proyecto aqui presentado y ha
posibilitado el abordaje de la tematica, la cual cabe sefialar, ha sido
poco explorada en el noreste del pais.
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Introduccion

A lo largo de su historia la investigacion cientifica dentro de las
ciencias sociales ha guardado una relaciéon tedrico-préactica y un
compromiso ético indesligable con el activismo social; ya que estas dos
actividades comparten un objetivo fundamental, el entender la realidad
social para construir estrategias de accion que sean capaces de
conseguir la transformacion de condiciones que resultan problematicas
para la sociedad.

Con respecto a este vinculo, es bien sabido que estudiar la realidad
social a través de paradigmas de investigacién tradicionales, como el
positivista o el compresivo-interpretativo puede generar conocimientos
y estrategias de intervencion profesional que contribuyan a resolver
paralelamente los mismos problemas que ocupan a las agendas de los
grupos activistas de diversas causas sociales, esto, sin que los
investigadores tengan que inmiscuirse necesariamente en alguna forma
de participacién ciudadana o en actividades ajenas al mundo
academico; sin embargo, es un error considerar que la investigacion
cientifica y el activismo social sean dos vias distintas que jamas deban
mezclarse y que las investigaciones deban limitarse a tomar un rol
externo, auxiliar y objetivista en el proceso del entendimiento y de la
transformacion de las problematicas en una sociedad.

Por el contrario, el compromiso y la conexion entre ambas esferas
puede ir mas alla, pudiendo ser la praxis investigativa una forma de
activismo social por si misma, o al menos, una poderosa trinchera
desde la que se pueda dar voz, visibilidad y protagonismo a aquellos
ciudadanos que luchan para transformar las condiciones que les
desfavorecen; construyendo asi, una suerte de complicidad epistémica
y politica entre la investigacion y el activismo.

En otras palabras, conectar la practica activista con la préactica
investigativa es apostar por una forma de investigar que esté orientada
a la accion y la participacion y que busque rescatar el valor de
principios como la conexion entre la produccion tedrica y la praxis, la
importancia del conocimiento generado socialmente, la perspectiva
critica, el reconocimiento de la subjetividad, y lo més importante,
rescatar el valor de visibilizar y fortificar la capacidad de los actores
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sociales para gestionar y transformar su realidad por ellos mismos
(Adorno, 2001; Horkheimer, 2003; Marcuse, 1993; Popkewitz, 1988).

Es asi como, presentar el proyecto de investigacion La Praxis de los
Activistas LGBT a través de la Accién comunicativa en el Espacio
Publico de Saltillo, Coahuila servira para ejemplificar una posible
forma de desarrollar una investigacion que se adhiera a los principios
teodricos y practicos de los que se ha hecho mencion y que fortalezca el
importante lazo entre el mundo académico y las causas sociales. Dicho
esto, en las siguientes secciones de este escrito se describira el
planteamiento del proyecto en términos generales y posteriormente se
realizard un acercamiento al paradigma epistemoldgico, al marco
tedrico y al disefio metodoldgico que fundamentaran la ejecucion del
trabajo de campo.

Planteamiento del proyecto: el estado del conocimiento y
los objetivos de la investigacion

A través de una revision global de antecedentes que tuvo como ejes
tematicos a) El Activismo LGBT como una forma de praxis, b) La
Accion Comunicativa y ¢) El Espacio Publico, se ha detectado una
tendencia general a nivel internacional, en materia LGBT, a centrar
mayormente los objetivos de las investigaciones en el andlisis de
problematicas sociales como la violencia Igbtfébica y la desigualdad
juridico-politica sufrida por la comunidad LGBT, més no en estudiar y
visibilizar la praxis del activismo LGBT y su expresion en el espacio
publico a través de la accion comunicativa. Concordando con lo
expuesto por Arenas (2021), Buyantueva (2020), Goh (2018) y Stella
(2013), pareciera que el mundo académico se centrara en la descripcion
de las problematicas sociales, pero no en el estudio de la praxis activista
y de otras formas de participacion ciudadana que buscan incidir en la
solucién de dichas problematicas; ignorando asi, el potencial
subversivo y transformador que el activismo tiene dentro de la
sociedad.

En esta revision se ha podido advertir también, que la mayoria de
los estudios correlacionan el uso del espacio publico con temas como
el consumo y la recreaciéon LGBT (Cardozo, 2019; Islas, 2015) o con
la creacion y la apropiacion de espacios por parte de la comunidad
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LGBT en general (Castellanos, 2016; Gieseking, 2020; Ngidi et al.,
2020); pero son pocos los investigadores que analizan especificamente
la accién comunicativa de activistas LGBT en el espacio publico
ciudadano (Buyantueva, 2020; De la Cruz, 2013; Enguix, 2017; Goh,
2018; Hartal, 2018; Hartal y Misgav, 2021; Rashid et al., 2011; Stella,
2013).

Ahora bien, a nivel nacional se ha podido observar que la mayoria
de las investigaciones realizadas con respecto al activismo LGBT se
han caracterizado por tener una perspectiva historiografica sobre la
causa LGBT y sobre su evolucion a través del tiempo o por estudiar
sus manifestaciones como un fendmeno mediatico o cultural (Chavez,
2019; Lopez, 2017; Véazquez et al., 2019); pero no por analizar
sociolégicamente de qué forma la praxis activista LGBT logra vencer
obstaculos y manifestarse a través de la comunicacién en los distintos
espacios de expresion publica que existen en las ciudades; teniendo en
cuenta que estos espacios tienden a estar altamente controlados o
influidos por los intereses del mercado, el estado y los medios de
comunicacion; se sospecha que la conjuncion de estas instituciones
constituye una triada de control hegemdnico sobre el espacio de
comunicacion que teoricamente debiese ser publico y ciudadano,
limitando asi los espacios de genuina expresion al &ambito privado o a
pequerios cotos publicos de caracter subalterno.

Ademas de lo descrito anteriormente, es muy importante sefialar que
el estudio del activismo LGBT en México no ha sido tan prolifico como
en otras regiones mundiales, siendo asi que en el noreste del pais es
practicamente un tema inexplorado.

De ahi que, con el proposito de acrecentar el conocimiento respecto
al temay buscando contribuir desde la trinchera académica con la causa
activista LGBT saltillense, se haya decidido que el proyecto de
investigacion tenga como objetivo general: Comprender el modo en
que los activistas LGBT saltillenses consiguen ejecutar su praxis a
través de acciones comunicativas en el espacio publico; y como
objetivos especificos: a) Comprender la forma en que las instituciones
estatales, mercantiles y mediaticas regulan sistematicamente los
espacios publicos de caracter comunicativo en la ciudad de Saltillo,
Coahuila, b) Evidenciar si estas instituciones ejercen un papel detractor
o facilitador en la expresion publica de la praxis activista LGBT y ¢)
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Visibilizar a traves de la ejecucion de la investigacion la experiencia de
los activistas LGBT saltillenses.

Estos objetivos de investigacion contribuiran con la causa activista
LGBT en dos sentidos; el primero, tendra un caracter teorico-
informativo ya que la informacion obtenida a través del estudio podria
ser utilizada para crear estratégicas desde el trabajo social u otras
disciplinas que ayuden a los activistas LGBT a fortalecer su expresion
en el espacio publico; y el segundo, un carécter practico y testimonial
ya que los métodos de observacion, entrevista y discusion que seran
utilizados para conocer la experiencia de los activistas LGBT
permitirdn abrir un espacio de accién comunicativa donde se pueda
documentar sus experiencias y dialogar sobre su praxis.

Ahora bien, una vez que han sido presentados en los parrafos
anteriores tanto los objetivos de la investigacion como las categorias
de analisis que seran utilizadas, lo mas légico seria proceder a abordar
directamente el marco teorico-conceptual y el método a emplear para
la obtencion e interpretacion de los datos, sin embargo, antes de dar
este paso resulta pertinente exponer un aspecto que en muchas
ocasiones es obviado durante el planteamiento de muchos proyectos de
investigacion, se trata de determinar y describir el paradigma
epistemoldgico al que el proyecto se apega; Yy cuyos principios daran
sentido tanto a la construccion teorica de nuestro estudio, como a los
métodos y técnicas que utilizaremos.

En este caso, el proyecto se inspira o adhiere a una perspectiva
sociocritica por lo que a continuacién se haran algunas apreciaciones
importantes sobre este paradigma y sobre su relacion con la
investigacion.

El paradigma sociocritico

Concordando con las descripciones de Alvarado y Garcia (2008) y de
Loza et al. (2020) se identifica que este paradigma de investigacion se
distingue por varios motivos. En primer lugar, porque surge en
respuesta a las tradiciones positivistas e interpretativas que han
demostrado tener poca influencia en la transformacién social.

En muchas ocasiones los conocimientos y estrategias de
intervencion profesional obtenidas a través de visiones tradicionales
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resultan ser usadas como un mecanismo de control social y politico que
esta sustentado en el privilegio epistémico de los profesionales y que
es complice de un sistema opresor en donde el cientifico social tan solo
utiliza a los sujetos como objetos de estudio que le permiten proponer
“soluciones” de caracter mas bien paliativo y que no atacan realmente
la raiz de los problemas sociales; prueba de ello es la disonancia entre
el discurso politico formal mexicano que presume prevenir y erradicar
toda forma de violencia y discriminacion contra las personas LGBT a
través de sus politicas publicas o de acciones profesionales, y la aln
persistente presencia de experiencias de discriminacion y violencia que
reportan los ciudadanos de la diversidad sexual en su vida cotidiana.

Es asi que, tratando de evitar este uso viciado del conocimiento
cientifico, el paradigma sociocritico se caracteriza por construir el
conocimiento de la mano de los actores sociales, por fortalecer las
practicas que propician la transformacion social (como las de los
grupos activistas LGBT); y también, por reconocer que la ciencia social
no es meramente objetiva y que el quehacer del investigador y del
trabajador social esta siempre sujeto a una postura politica
determinada; la cual debe hacerse consciente desde una perspectiva
critica para garantizar que los objetivos y los valores implicados en los
proyectos de investigacion e intervencion beneficien realmente el
progreso de la sociedad y del conocimiento que se tiene de ella.

En palabras de Adorno (2001) “la investigacion social empirica
deberia deshacerse totalmente del prejuicio de que la investigacion
habria de empezar como una tabula rasa en la que hay que ir
disponiendo los datos hallados sin partir de un supuesto 0 postura
alguna” (p.32). En definitiva, la sociedad no es un objeto estatico de
caracteristicas previsibles, es un constante proceso de transformacion
material e ideoldgica, que evoluciona a causa de las propias
intervenciones humanas y de cuya transformacion debemos hacernos
responsables.

La neutralidad cientifica, al menos en la ciencia social, es una
ilusion que no permite reconocer que existen formas de conocer e
interpretar la realidad que responden a l6gicas de dominacién mientras
que existen otras orientadas a la emancipacion del ser humano. Es este
complejo, pero valioso dilema epistémico uno de los ejes mas
importantes en la ciencia social critica y se sugiere nunca perderlo de
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vista durante el quehacer de las investigaciones y durante la realizacion
de intervenciones profesionales desde el trabajo social.

También, esta perspectiva se distingue por superar el
conservadurismo y el reduccionismo cientifico, buscando una ciencia
social que no sea puramente empirica o tedrica. Cabe aclarar que si
bien, el paradigma sociocritico propone buscar evidencia empirica e
interpretaciones tedricas que sustenten los supuestos que el
investigador tiene sobre la realidad social y sobre las problematicas que
observa en ella; para este paradigma el objetivo central de la
investigacion no es encontrar pruebas “objetivas” e “irrefutables” que
le den a una teoria un valor universal, sino mas bien, construir un
conocimiento que tenga utilidad practica para asi mejorar las
condiciones de vida de los grupos mas vulnerables de la sociedad,
como puede ser la comunidad LGBT u otras minorias sexuales.

Otro aspecto interesante es que las investigaciones regidas por esta
vision epistémica se centran en ofrecer aportes para el cambio social
desde dentro de las comunidades y poblaciones; para el paradigma
sociocritico los protagonistas son los actores sociales y su discurso es
el foco de mayor interés, de este modo, los investigadores pueden
construir estrategias basadas en las necesidades reales de los grupos, y
que ademas, promuevan la capacidad de los sujetos para transformar
su realidad por ellos y para ellos mismos.

Finalmente, este paradigma se caracteriza por sugerir metodologias
y modelos tedricos que vayan acorde a sus principios (teoria social
critica y metodologias cualitativas 0 mixtas que permitan la interaccion
entre el investigador y los participantes). Usualmente las
investigaciones que se apegan a este paradigma pueden ser clasificadas
metodoldgicamente dentro de la categoria investigacion-accion vy
pueden tener un propdsito participativo o colaborativo (Lewin et al.,
1946, p.156).

Asi pues, trabajar de la mano de los activistas LGBT saltillenses
dandole protagonismo a su discurso permitira no solo responder a las
preguntas de investigacion y objetivos que han sido planteados para la
investigacion, sino también, contrastar y cuestionar a traves de los
datos obtenidos del relato de las experiencias de los activistas LGBT la
validez de las concepciones tedricas dominantes sobre la comunicacion
y sobre la participacién ciudadana en el espacio publico. Se mirara
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criticamente, cdmo es que la hegemonia coarta los actos comunicativos
de los ciudadanos y se cuestionara qué tan “publico” es realmente el
espacio publico ciudadano.

A continuacion, se presenta el marco teodrico y el disefio
metodoldgico que seran empleados para realizar este ejercicio de
contraste y critica.

Marco Tedrico

Las tres categorias de andlisis fundamentales del estudio son: a) El
Activismo como praxis, b) La Accion comunicativa y ¢) El Espacio
Publico. Se presentardn en ese orden algunas definiciones y
aportaciones tedricas relevantes para los fines del proyecto:

El Activismo LGBT como una forma de Praxis. Podemos entender
como activismo toda accién individual, colectiva o masiva que
motivada por una causa o0 ideologia comdn busca generar la
transformacion de una problematica que perjudica a nivel fisico,
psicoldgico, social y juridico-politico a los miembros de una sociedad.
Este tipo de accién o movimiento tiende a organizarse mayormente de
manera colectiva pero no excluye las aportaciones individuales que
contribuyen a su causa; puede estar orientado a mejorar las condiciones
de vida de la sociedad en general o bien de un grupo minoritario;
ademas, se caracteriza por expresarse necesariamente en el espacio
publico.

El activismo, nace como una reaccion subversiva y reivindicatoria
ante la presencia de un sistema social y politico que desde la vision y
experiencia de los activistas esta generando situaciones de desigualdad
e injusticia entre los ciudadanos; usualmente, este sistema esté regido
por una logica de control y explotacién como se observa en sociedades
heteropatriarcales y productivistas (Reyes-Rodriguez y Colas-Cos,
2017).

Los activistas, suelen trabajar de la mano de organizaciones no
gubernamentales y sin fines de lucro y su organizacion se da en un
espacio publico alterno y no hegemdnico donde ellos pueden expresar
genuinamente sus necesidades como ciudadanos, sin embargo, para
poder transformar la estructura social que les afecta resulta necesario
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que la expresién de su activismo incida en instituciones de poder que
regulan hegemonicamente el espacio y la esfera publica, como lo son:
el estado, el mercado y los medios de comunicacion privatizados
(Fraser y Ruiz, 1993; Habermas, 1981).

Asi pues, podemos comprender al activismo como una forma de
praxis antisistémica o reformista, es decir, el activismo seria aquel
conjunto de acciones que se gestan desde la ciudadania y que tratan
constantemente de expresarse en aquel espacio o esfera publica
dominante que es propiedad del sistema opresor, para asi lograr incidir
en la transformacion total o la reforma de este sistema; y con ello,
mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos mas afectados e
inconformes.

Para trabajar con la categoria del Activismo LGBT como una forma
particular de praxis se retomaran las nociones de filosofia de la praxis
de Sanchez-Vazquez (2003), en este sentido se ha de resaltar que la
opresion, violencia y discriminacion experimentada por las minorias o
disidencias sexuales son entendidas desde un panorama mas amplio
que relaciona la opresion heteropatriarcal y la discriminacion de indole
sexual con otras formas de opresion de caracter econdémico, social y
politico que son méas generales, como por ejemplo, lo es la lucha de
clases sociales y la explotacion econémica capitalista; Ademas, para
enriquecer el analisis se retomaran las contribuciones sobre el cambio
social estratégico que realizan Bensaid (2004) y Holloway (2010).

¢Pero como se identifica al activismo LGBT en el espacio publico,
contra qué luchan y cémo lo hacen? La praxis del activismo LGBT
puede expresarse en multiples formas y propositos, como por ejemplo:
exigir justicia para victimas de delitos violentos, presionar a los estados
en la derogacion de leyes y politicas antilgbt, vindicar los derechos de
las personas LGBT como derechos humanos, brindar educacion sexual
inclusiva, promover la prevencion de enfermedades de transmisién
sexual, combatir los abusos estatales y policiacos contra la comunidad
LGBT, luchar por la igualdad social y los derechos civiles
matrimoniales, concientizar a las sociedades sobre la violencia
machista y Igbtfobica, eliminar la censura mediatica y luchar por el
derecho a la visibilidad, a la participacion y a la libre expresion en el
espacio publico (Human Rights Watch [HRW], 2009).
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Aun cuando la diversidad de practicas y propositos identificados
puede ser amplia, la gran mayoria de los ejemplos mencionados
anteriormente tienen en comin un componente que es clave para
entender la expresion de la praxis activista LGBT en el espacio publico,
y es, que todas esas formas de ejecucion del activismo LGBT necesitan
de la comunicacion y de un discurso ideolégicamente sustentado para
poder manifestarse y para poder generar un impacto en algun aspecto
de la vida publica.

Es asi como, en el presente proyecto cuando hablamos de praxis
activista LGBT no solo hablamos de una praxis antisistémica o
reformista como ya se menciond, sino también, de una praxis
comunicativa o discursiva, de ese derecho inalienable a opinar, a
debatir, a dialogar y a manifestar nuestra disidencia ante los discursos
dominantes que nos limitan, condicionan y censuran, y que imponen
una forma, usualmente eufemistica, de interpretar la realidad que
experimentamos.

El objetivo de esta investigacion es justamente rescatar esas voces
acalladas, esas voces sin acceso al espacio publico que han tenido que
luchar para poder ser escuchadas y tomadas en cuenta dentro de las de
discusiones aparentemente “publicas” ,“inclusivas” y “ciudadanas”; y
es asi que, la investigacion no solo busca encontrarse con los actos
comunicativos de los activistas LGTB saltillenses como una forma de
praxis; sino también, con los espacios publicos disidentes que han
tenido que ser construidos por los activistas para convertirlos en
trincheras desde las cuales poder luchar por formar parte de una
ciudadania sexual que realmente los incluya y desde las cuales puedan
hacer que sus demandas sean escuchadas y tengan un mayor eco en el
sistema comunicativo que es la sociedad.

Para realizar este andlisis critico del activismo LGTB como una
forma de praxis que se expresa a través de actos comunicativos, se
retomardn los planteamientos sobre la accion comunicativa de
Habermas (1981) y los planteamientos sobre la semiosis de los
discursos sociales de Verdn (1993). Entendiéndose aqui como el
discurso social emergente y subversivo al del activista que vive en su
dia a dia para poder expresarse como un ciudadano LGBT en el espacio
publico de su ciudad.
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Resulta inevitable hacer la apreciacion de que el activista es ese
politico informal sin voz ni voto en la toma de decisiones publicas que
carece del reconocimiento del sistema estatal, mercantil o mediatico
como un verdadero politico, que haya sido autorizado y legitimado por
su supuesta erudicion para que sus ideas y sus discursos se traduzcan
en decisiones que regulen la vida de todos los ciudadanos, como si lo
hacen aquellos pocos que respaldados desde la institucionalidad del
estado y de otras grandes fuerzas del sistema imponen un discurso
dominante que debe ser tomado como el més legitimo y veraz en la
construccion de la opinién publica y en la toma de decisiones.

La ejecucién de la Praxis Activista a través de la Accién
Comunicativa

Se ha planteado hasta aqui al activismo LGTB como una forma de
praxis critica ante el sistema y que Se ejecuta a través de la
comunicacion; esta manera de concebir la praxis activista nos orienta
necesariamente a concebir la sociedad como un sistema que se crea 'y
se transforma fundamentalmente a través de actos comunicativos como
el didlogo y la deliberacion, los cuales influyen primeramente en el
cambio ideoldgico para posteriormente generar un cambio
materialmente objetivo.

Dentro de cualquier sistema sociopolitico existe una compleja lucha
ideoldgica que discurre a traves de la argumentacion y la comunicacion
racional de los distintos grupos humanos, la oposicion entre una tesis y
una antitesis generara siempre un resultado o sintesis que puede devenir
en el progreso o el retroceso de la sociedad.

Comprender la sociedad como un sistema comunicativo que se
encuentra en constante transformacion nos lleva a situar teéricamente
al proyecto en la Teoria Critica de la Accion comunicativa de
Habermas (1981), en donde se define a la sociedad a partir del principio
de la racionalidad comunicativa, un tipo de racionalidad que segun el
autor nos llevaria al mutuo entendimiento y al progreso; y por otro lado,
a fundamentarlo a traves de las valiosas contribuciones criticas sobre
lo pablico de un gran lector de la obra habermasiana que cuestiond el
idealismo con el que Habermas define lo publico y la participacion
comunicativa; se trata de M. Warner (2008) quien en su obra distingue
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la presencia de lo que él llama puablicos y contra publicos,
argumentando que no todos los ciudadanos tienen un acceso igualitario
a la escena publica comunicativa debido a distintas formas de
discriminacion identitaria, de clase social y econdémica-politica.

El Espacio Publico Ciudadano como un escenario de accién
comunicativa

Segun Habermas (1981) los espacios publicos deberian constituirse
idealmente, mas alla de sus condiciones fisicas, como organizaciones
sociales democraticas que permitieran la convivencia y comunicacion
de los ciudadanos; promoviendo el ejercicio de la opinion publicay la
participacion civil. Otra caracteristica esencial que deberia observarse
en estos sitios seria la ausencia o el casi nulo control de las autoridades
estatales, del mercado privado, y de los poderosos medios de
comunicacion, es decir, deberian ser espacios propiamente publicos
donde las organizaciones civiles y los ciudadanos en general pudieran
administrar formas de actuar, comunicar y exigir lo que necesitan como
miembros de una sociedad, en pocas palabras deberian poder
expresarse en estos espacios fisicos creando lo que Habermas (1981)
denomind como la Esfera Pablica, un constructo simbolico basado en
la accion comunicativa que se genera a partir de que una comunidad se
expresa en un espacio determinado para poder resolver asuntos de
dominio y carécter pablico; sin embargo, parece que este ideal se ve
reducido a comprender a estos lugares como simples espacios de
esparcimiento, sobre los que nunca hay un pleno derecho de la
ciudadania a manifestarse, o bien, se construyen esferas publicas
altamente influenciadas por los intereses hegemanicos.

Cabe resaltar que lo anterior, se produce en conveniencia de las
personas que se benefician de la opresion sistémica de los grupos
vulnerables en la sociedad, ya que no desean tener a ciudadanos
capaces de organizarse y de utilizar el espacio para exigir sus derechos
a través de la deliberacién racional y la expresién de la critica
(McCarthy,1998).

Con base en lo que se ha venido planteando podemos entender que
expresarse en el espacio publico dandole un amplio uso y sentido
social, es en si una accién constitutiva del activismo LGBT, ya que
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buscar espacios en los cuales podamos existir como humanos es una
forma de subversién contra las fuerzas que pudieran estar
impidiéndolo; prueba de ello es que los ciudadanos al estar inmersos
en esferas publicas altamente hegemonicas complices de los intereses
estatales y del mercado, y acaparadas por los poderosos medios de
comunicacion, no tienen mas remedio que buscar sus propios sitios,
formular discursos que si los representen y construir sus propias
esferas; para asi poder sobrevivir y propiciar un cambio en el orden
que los esta oprimiendo.

Se ha denominado a esta forma de publicidad disidente y
reivindicatoria con el concepto de esferas puablicas alternativas o
contrapublicos (Fraser,1999; Fraser y Ruiz, 1993; Warner,2008); el
estudio de estas esferas y de los subgrupos que las conforman ha
demostrado que no existe una Unica esfera publica habitable desde la
que se pueda intervenir como ciudadano, sino que, a causa de la
hegemonia sistematica con la que se acaparan los espacios han surgido
estas formas alternativas de didlogo y expresién; ademas, se ha podido
observar que estos espacios o0 esferas publicas se gestan en la base de
la estructura social, es decir, en los grupos sociales mas oprimidos; y
también que su influencia es ascendente, ya que fuerzan a los grupos
sociales dominantes a proceder de forma mas justa al considerar y
adaptarse, al menos en cierto grado, a las necesidades de los oprimidos.

Continuando con esta perspectiva critica sobre lo publico, Fraser
(1999) complementa lo expuesto por Habermas (1981) sobre el espacio
y la esfera publica, advirtiendo que es importante reconocer las
problematicas de dominacion y discriminacion en el ambito pablico,
la autora comenta que las diferencias de clase, raza, género y
orientacion sexual pueden influir en el acceso igualitario a los espacios
de opinién publica y también en qué tanto se acepta y valida la opinién
de ciudadanos que han tendido a ser desestimados histéricamente;
sefiala ademads, que la pluralidad de puablicos y de espacios
deliberativos es importante para llegar a una verdadera organizacion
democrética, y también que las vidas privadas de los participantes de
un grupo de opinién deben ser tomadas en cuenta al tratar de
comprender los intereses publicos y el bienestar comun, finalmente la
autora plantea que para poder generar un cambio social hay que
considerar que si bien, este se gesta en la ciudadania; su ejecucion se
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realiza por medio de rutas que impactan en el funcionamiento estatal,
empresarial 'y medidtico de la sociedad, es decir incidiendo
constantemente sobre las estructuras de poder del sistema.

Ademas de estos aspectos comunicativos tratados por Habermas,
Fraser y Warner, se retomara a Lefebvre (2020) para conceptualizar la
construccion del espacio publico como un escenario fisico-social en
donde la praxis activista puede expresarse a través de la comunicacion,
resaltando el acceso a este escenario como un derecho ciudadano
elemental.

Disefio Metodoldgico

El proyecto esta disefiado para apegarse al paradigma sociocritico y a
una metodologia fundamentalmente cualitativa. Se define como una
investigacion de tipo colaborativo que pretende reunir a distintos
activistas de la comunidad LGBT saltillense para conocer su
experiencia y discurso respecto a sus logros y dificultades a la hora de
tratar de expresar su praxis en el espacio publico ciudadano de la ciudad
de Saltillo, Coahuila, México.

Participantes. La estrategia de construccién de la muestra o corpus de
datos general se basara primeramente en una seleccion teorica de los
primeros participantes, pero posteriormente, se utilizara una estrategia
de bola de nieve que promueva colaborativamente que sean los propios
activistas entrevistados quienes sugieran 0 recomienden a otros
activistas u organizaciones cuya inclusion en el estudio del activismo
Igbt saltillense les resulte pertinente, claro estd, sin que esto contrarie
los criterios teodricos de inclusién y exclusion que seran precisados a
continuacion.

Tabla 1. Criterios teoricos de inclusion y exclusidn de participantes
Criterios de Inclusion Criterios de Exclusién
o Pertenecer a la comunidad e Que la persona o colectivo jamas haya
LGBTTTIQ+ o manifestarse como un tenido incidencia en la praxis social 0

aliado de la comunidad. politica de Saltillo, Coahuila.

e Identificarse como activista 0 con ela persona no participe en ningin
alguna forma de praxis social o movimiento social 0 praxis
politica en beneficio de la comunidad sociopolitica de caracter LGBT.
mencionada.
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¢ Que su activismo tenga incidencia en e Que la persona sea exclusivamente un
la ciudad de Saltillo, sin importar si la funcionario publico y que no participe
persona es o no Saltillense o si su desde la sociedad civil organizada.
radicacion en la ciudad es contingente.
¢ Realizar o Haber realizado actividades
relacionadas al activismo LGBT en la
Ciudad de Saltillo, Coahuila por al
menos 1 afo.
e Participar o no en otros movimientos
sociales siempre y cuando se participe
en movimientos LGBT.
Fuente: Elaboracion propia 2022

Teécnicas por utilizar

De recoleccion de datos:

e Diario de Campo: Se utilizara de manera transversal un diario de
campo que registre las condiciones objetivas en las que se
realizaran las entrevistas, asi como las apreciaciones subjetivas
de la interaccion entre entrevistador y entrevistado. En otra
seccion del diario de campo se anotardn las principales
observaciones sobre la pertinencia de las categorias de analisis
preconcebidas, asi como la emergencia de posibles nuevas
categorias.

e Observacion Sistematica de un Evento Activista: Para iniciar el
trabajo de campo y registrar la participacion politica de posibles
entrevistados, se realizard una observacion sistemética de la
treceava marcha por el orgullo LGBT en la ciudad de Saltillo,
Coahuila, Mx.

e Entrevistas individuales a profundidad y semiestructuradas: Se
seguird un guion de entrevista flexible donde se abordaran las
siguientes categorias tematicas o de analisis, Praxis, Accion
Comunicativa, Espacios publicos y particularidades del
activismo LGBT.

e Grupo de conversacion: Buscando construir socialmente el
conocimiento, de los activistas entrevistados individualmente se
seleccionard una muestra grupal siguiendo el principio de
maxima variabilidad que constituira un grupo de conversacion o
discusion en el que se dialogue sobre la tematica.
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De Transcripcion y administracion de los datos:

e Se utilizara la Adaptacion de las pautas de transcripcion de
entrevistas de G. Jefferson por J. Bassi (2015) para administrar
los datos de las entrevistas y del grupo de conversacion, esta
adaptacion se centra en realizar una transcripcion simple y
pragmatica que resulta adecuada para el analisis tematico.

De anélisis de datos:

e Anadlisis tematico: Braun y Clarke (2006) proponen al analisis
tematico como una util técnica de andlisis de datos cualitativos
que puede adaptarse tanto a investigaciones deductivas (que
buscan corroborar la teoria en la empirea) como inductivas (que
buscan generar teoria a partir de los datos empiricos). Este tipo
de andlisis es util para encontrar en los datos categorias de
analisis tematicas que o bien ya se tenian preconcebidas o
pudieron emerger durante el analisis, la flexibilidad de este
enfoque es su principal caracteristica y segun los autores es la
base de otro tipo de analisis de datos cualitativos mas complejos
como el analisis del discurso, el analisis del contenido o la teoria
fundamentada.

Todo el proceso de investigacion se respaldara en las recomendaciones
metodoldgicas de Flick (2015) para garantizar la calidad y la validez
del disefio metodoldgico.

Algunas reflexiones preliminares sobre Investigacion,
Activismo y Trabajo Social

Como se reviso en la seccién del paradigma epistemoldgico, el vinculo
entre la produccién cientifica y la praxis social es clave para conseguir
un mayor impacto en la transformacion social. ;Pero como construir
este vinculo de manera efectiva, logrando que ambas esferas se
retroalimenten?

Las contribuciones teorico-practicas del trabajo social realizadas
desde una perspectiva critica que supera el simple asistencialismo y la
gestion institucional son sin duda poderosas herramientas de
vinculacion entre los actores sociales de la sociedad civil organizada,
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la academia y las instituciones publicas, sin embargo, es importante
resaltar la necesidad de que las intervenciones e investigaciones
aplicadas que se realicen desde esta disciplina procuren centrarse en la
capacidad de los propios actores para transformar la sociedad que
habitan.

Desde esta perspectiva el trabajo social puede ayudar no solo a
agenciar politicas publicas institucionalmente disefiadas, sino también,
puede ser capaz de estimular la participaciéon ciudadana y promover
que los cambios sociales emerjan de los propios actores y de los
sectores de la ciudadania que han sido mas marginados por la propia
estructura institucional.

Conclusion

La construccion del estado del conocimiento desde una perspectiva
global y el apegarse y tener claramente definida la adscripcion del
proyecto de investigacion a los principios del paradigma
epistemoldgico sociocritico ha permitido hasta el momento realizar un
planteamiento del problema que se sustenta tedrica y
metodoldgicamente en teorias congruentes que buscan un mismo fin,
poner en el centro la voz de los actores sociales y resaltar su derecho y
capacidad de incidir en la transformacion de las condiciones que les
desfavorecen.

Finalmente, con respecto a la realidad a la que pretendemos
acercarnos suponemos que si bien el trabajo de los activistas LGBT ha
sido exhaustivo y multidisciplinario la repercusion en términos de
transformacion social no siempre es equivalente, estimamos que tres
de las multiples razones que reducen el impacto social de la praxis
activista son: 1. la falta de visibilidad publica, 2. el dificil acceso a los
espacios publicos que han sido controlados por poderes hegemonicos e
institucionales relativos al estado, el mercado y los medios de
comunicacion, y finalmente, 3. la distorsion de la praxis activista al
momento de entrar al sistema hegemonico como una estrategia comun
de contraoposicion.
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Resumen

En este documento se analizan los cambios en la infancia; pues se
observan cada vez a edades mas tempranas, nifias menores a 10 afios
que asisten a mini-spas con sus amigas, 0 bien que participan en
concursos de belleza usando zapatillas, trajes no adecuados a su edad,
maquillaje y mas. También se vuelve comdn que nifios y nifias estén
preocupados por su apariencia personal, su complexion fisica, encajar
en un determinado circulo de amigos e incluso agradarles sentimental
0 sexualmente a otras personas. Por ello, se considera los cambios en
la infancia como un tema de analisis pertinente. El objetivo de esta
investigacion fue analizar como el género, la hipersexualizacion y la
adultizacion se interrelacionan para ser participes en la configuracion
de las nuevas infancias contemporaneas en México. El disefio de la
investigacion consisti0 en una epistemologia constructivista y
metodologia cualitativa. Para la recoleccion de datos se utilizd el
método narrativo y por ello se disefié un guion de entrevista mediante
la operacionalizacion de los conceptos de hipersexualizacion y
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adultizacion. Los resultados muestran cambios en los performances de
género de las y los nifios a partir de los procesos de adultizacion e
hipersexualizacidn. Se observan tres tipos: 1) EI méas notable, cambios
en la estética, en los bailes y las groserias que muestran un
reforzamiento en las construcciones hegemonicas de género, tanto
femeninas como masculinas; 2) Incipientes cambios provenientes de
proyectos contrahegemonicos de género y 3) cambios en los grupos de
pares que ahora son integrados por nifios.

Introduccion

Una caracteristica de las sociedades es el cambio. En los tiempos
contemporaneos se puede advertir una serie de fendbmenos que han
caracterizado al mundo actual a partir de la segunda guerra mundial.
Dichos cambios han sido de indole politicos, econémicos, sociales,
culturales, ambientales y tecnoldgicos, entre ellos encontramos, la
globalizacion, el neoliberalismo, el internet, por mencionar algunos. En
este contexto, las infancias no estan ajenas a estos cambios, pues a
partir de una observacion cotidiana en distintos espacios, como
escuelas y eventos de estas, parques, fiestas, asi como distintas redes
sociales, es comun notar cambios en la nifiez, por ejemplo, en su
vestimenta, comportamiento o lenguaje. Un caso que llamo nuestra la
atencion es que cada vez es mas comun percatarse de la apertura de
mini-spas para que las nifias se redinan ahi con sus amigas y se realicen
faciales, manicure, pedicura 0 masajes, actividades que anteriormente
estaban dirigidas exclusivamente a personas adultas. Asi,
consideramos los cambios en la infancia como un tema de analisis
pertinente.

Al respecto, algunos autores sefialan que con la llegada del siglo XX
y los diferentes cambios que marcan el inicio de la sociedad moderna,
se “produce una ruptura cualitativa sobre la idea de infancia, surgiendo
de, una vision nueva que se manifiesta en un reconocimiento de su
especificidad y de su autonomia, como también en una actitud de
mayor cuidado y de valorizacion a nivel social” (Ruiz, 1999, pag. 37).
Es decir, el nifio comenz6 a ser respetado, asistido, educado y
acompafiado durante esta etapa de su crecimiento. Los cambios
también ocurrieron en la dimension cultural de las nifias y los nifios,
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por ejemplo, Mario Margulis y Marcelo Urresti (1998) sefialaron la
existencia de un fendmeno de “juvenilizacion” de los nifios
latinoamericanos a través del cual comenzaron a desarrollar actividades
de ocio y preferencias de consumo cultural antes asociadas al mundo
juvenil, como programas televisivos, musica pop, rock, uso de internet,
interés por la ropa, por los tatuajes, el piercing, ciertos peinados y otras
mas.

Sin embargo, los cambios que se observan en México, a nivel
empirico, van mas alld de los identificados por Margulis y Urresti
(1998) con relacion a la juvenilizacion latinoamericana. Por ejemplo,
cada vez a edades méas tempranas, nifias menores a 10 afios participan
en concursos de belleza usando zapatillas, trajes no adecuados a su
edad, maquillaje y méas. También se vuelve comun observar a nifios
preocupadas por su apariencia personal, su complexion fisica, encajar
en un determinado circulo de amigos e incluso agradarles sentimental
0 sexualmente a otras personas.

En Inglaterra para el 2001 la preocupacién por este fendmeno ya
habia tomado una escala alarmante, de tal forma que el Ministerio de
Educacién del Gobierno britanico de David Cameron encargd un
estudio sobre la sexualizacion y comercializacion de la infancia a Greg
Bailey. El resultado fue conocido como el Informe Bailey, donde se
explica el concepto de hipersexualizacion y se define como “La
sexualizacién de las expresiones, posturas o codigos de la vestimenta
considerados como demasiado precoces” (Parlamento Eurepeo, 2012,
pag. 7) Aunado a este informe se alerta de la gran cantidad de imagenes
sexuales que rodean constantemente a los nifios (Theater & Vaisey,
2011)

Para el afio 2007, la Asociacion de Psicologia Americana publico un
documento en el que denunciaba la tendencia sexualizadora de los
nifios en las sociedades modernas. Emitio una tajante advertencia y
preocupacion puesto que el fendbmeno abarcaba desde ropa, juguetes,
videojuegos y series de TV, comunicando de manera furtiva el
erotismo prematuro en el inocente mundo infantil de las nifias. Esté
estudio reflej6 que “las nifias a partir de los cuatro afios son
bombardeadas con modelos de éxito social que triunfan gracias a sus
atributos fisicos, a las medidas que el mercado impone, pero no por sus
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cualidades personales y profesionales, el informe ya hablaba de una
alta tendencia en la sexualizacion de la infancia” (2007).

Por otro lado, la adultizacion, concebida por autores como Postman
(1983), Margulis y Urresti (1998), Bernal (2006) y Narodowski (2016)
no solo no solo alude a un aumento en la erotizacion de las y los
infantes a través de mercancias del mercado como lo son las redes, la
musica, los medios de comunicacion o la vestimenta, sino que sefialan
se han convertido en parte de este, pasando a ser sujetos de consumo.
La infancia resultante del indiscriminado bombardeo por parte del
mercado pareceria alejarse de los arquetipos infantiles propios de la
modernidad, observandose entre sus nuevos rasgos: la adultizacion en
sus habitos, vestimenta y lenguaje.

Aunado a esto, encontramos que las infancias experimentan y viven
estos procesos sociales, pero lo hacen de forma distinta a partir de su
identidad de género, nifias o nifios. Por ello, el objetivo general
planteado para esta investigacion fue analizar como el género, la
hipersexualizacién y la adultizacion se interrelacionan para ser
participes en la configuracion de las nuevas infancias contemporaneas
en México.

Los estudios de género plantean que existen préacticas e ideologias
que relacionan los cuerpos machos a una cultura masculina y los
cuerpos hembra a una cultura femenina, un binarismo sexual que
produce hombres y mujeres (Nufiez, 2011). En este sentido, conviene
retomar la propuesta de sistema sexo/género (Rubin, 1986), la cual
plantea que existe todo un sistema social que produce esta asimilacion
de géneroy sexualidad en los cuerpos, que violenta y excluye a quienes
no se subsumen a este binarismo. Consideramos que este sistema
sexo/género también actia sobre las infancias contemporaneas,
configurando tanto su género como su sexualidad, y uno de los
mecanismos que esta provocando este proceso es la hipersexualizacion
y la adultizacion.

Sin embargo, los estudios disponibles en espafiol en torno a la
hipersexualizacion y la adultizacion son pocos, la gran mayoria
analizan estos fendomenos con relacion al uso de internet, la publicidad,
la moda y la estética. Por lo tanto, creemos que se desconoce cOmo
dichas dindmicas estan construyendo identidades y préacticas sexuales
en las infancias contemporaneas mexicanas, por lo que se torna
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imperativo generar nuevas investigaciones y fomentar proyectos de
intervencion que nos permitan no solo visualizar la problematica
existente. Ademas, esta investigacion analiza los &mbitos educativos,
y en esa area solo se encontraron 4 trabajos, por lo que el tema es aln
desconocido en estos espacios.

El disefio de la investigacién consisti6 en una epistemologia
constructivista y metodologia cualitativa. El estudio se realiz6 en la
ciudad de Mazatlan, Sinaloa, en una escuela primaria federal de tiempo
completo que se ubica en el area urbana y pertenece a un nivel
socioecondmico que oscila entre el bajo y medio bajo. Se optd por
entrevistas a la planta docente de la escuela al no contar con el permiso
de madres y padres para entrevistar a las y los nifios. Para la recoleccion
de datos se utilizé el método narrativo mediante un guion de entrevista
que se construy0 a partir de la operacionalizacion de los conceptos de
hipersexualizacidn y adultizacidn. Para el analisis de los datos se aplicd
la técnica de analisis de contenido cualitativo.

Los resultados muestran cambios en los performances de género de
las y los nifios a partir de los procesos de adultizacion e
hipersexualizacién. En especifico y a nivel general, se observan
cambios de tres tipos: 1) el mas notable, cambios en la estética, en los
bailes y las groserias que muestran un reforzamiento en las
construcciones hegeménicas de género, tanto femeninas como
masculinas; 2) incipientes cambios provenientes de proyectos
contrahegemonicos de género, que los profesores observan en practicas
de grupos de socializacién mixta entre nifias y nifios, o el uso de ropa
de colores considerados femeninos por los nifios, sin embargo estos
cambios son los menos y 3) cambios en los grupos de pares que ahora
son integrados por nifios y nifias. Asimismo, es importantes sefialar que
realizar esta investigacion implicé obtener informacion relevante sobre
el tema en estudio, para plantear estrategias en el entorno escolar que
permita a los actores sociales conocer sobre el fendmeno e impulsar
acciones que propicien el desarrollo integral de las y los infantes,
congruentes con las lineas de acciones de los organismos
internacionales y nacionales.

El capitulo se estructura de la siguiente manera, primero el apartado
tedrico y conceptual, donde se desarrollan los conceptos de infancias,
hipersexualizacion, adultizacién y género. Después se desarrollan los

158



lineamientos metodologicos y le siguen los resultados, mismos que se
estructuraron en tres apartados a partir de las practicas de género
encontradas. Por ultimo, se cierra el capitulo con una serie de
reflexiones finales en el apartado de discusion y conclusiones.

Las infancias desde la perspectiva socioldgica
contemporanea

El andlisis de la infancia desde la perspectiva social puede remontarse
hasta la etapa clasica y las primeras décadas del siglo XX, no obstante,
los estudios socioldgicos desde una nueva mirada de la infancia son
muy recientes. Su concepcion como tal se remonta apenas al siglo
pasado, concretamente a la mitad de los afios 80°s, delimitando asi a
las infancias como un constructo social, una particularidad delimitada
histdrica, cultural y socialmente, diferenciada y caracterizada por las
relaciones jerarquicas de poder, mientras que las y los nifios son actores
sociales que se desempefian en dicho espacio social (Gaitan, 2006)
(Pavez, 2012). En este tenor, la infancia ya no es considerada como una
fase transitoria hacia la vida adulta , tampoco como una etapa, sino mas
bien como una categoria permanente que configura un rol dentro de la
estructura social y, por lo tanto, no tiene un comienzo o un fin
(Qvortup, 2010); Asi pues tanto como los nifios y nifias se convierten,
en el entorno de estas perspectivas, en un elemento de suma
importancia y complemento de la vida cultural y social, convirtiéndose
asi, no solo en productos sino también en productores de la vida social
(Sirota, 1998).

Las investigaciones actuales en esta materia pueden distinguirse en
tres grandes enfoques: el estructural, el construccionista y el
relacional. Si bien, cada uno tiene sus singularidades, en general, los
tres han de coincidir en suponer a la infancia como factor en la
estructura social y a los nifios y las nifias como sujetos activos, como
actores sociales, que de manera temprana han de constituirse como
sujetos sociales y politicos; y que no hace referencia a un individuo en
particular, sino a uno relacional que da cuenta de las vinculos
histéricamente configurados entre las y los infantes y el mundo adulto
(ver (Gaitan, 2006) (Pavez, 2012)). No obstante, considerando las
diferencias, psicoldgicas, sociales, culturales y contextuales en que se
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cifien los grupos de nifios se considera oportuno hablar de infancias o
nifeces.

Asi pues, estando en el acuerdo de que la infancia es una
construccion social, se torna necesario preguntarnos ¢ hasta qué edad se
es nifio o nifia actualmente? Si bien se considera que la nifiez, desde su
vision bioldgica, finaliza con la entrada a la pubertad (entre los 9 y los
13 afios aproximadamente), existen otros enfoques a considerar, tales
como aquellos de indole emocional y social, en ese sentido,
entendemos que la infancia pudiese abarcar hasta los 18 afos
(UNICEF, 2015). De acuerdo con Mayall (2000), el periodo de la
infancia variard de acuerdo con el tiempo que le lleve al infante,
adquirir los conocimientos necesarios para la adquisicion del capital
cultural que le ayude a responder a las demandas de las sociedades
modernas. Aludiendo a la propuesta de Postman (1983) respecto a la
desaparicion de la infancia, asi como a un eventual proceso de
adultizacion de la nifiez producto de las sociedades postindustriales y
de consumo, se hace necesario hacer una invitacion para desarrollar y
fortalecer las investigaciones acerca de las infancias.

Hipersexualizacion y adultizacion de las infancias

Primero, para entender las especificidades de la hipersexualizacion, es
conveniente hacer una distincion entre sexualidad, sexualizacion e
hipersexualizacion. Para ello, de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (2006) la sexualidad humana se define como:
“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacién sexual. Se vive y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccidn de factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econémicos,
legales, histéricos, religiosos y espirituales” (OMS, 2006)

Haberland y Roodow (2015) sefialan que la sexualidad es un proceso
dindmico, con distintas etapas con peculiaridades, las cuales funcionan
para la formacion de la personalidad adulta y sexualmente madura. Por

160



lo que podemos considerar que la sexualidad infantil también es un
proceso formativo, que se va aprendiendo conforme a cierta edad, una
serie de préacticas y conocimientos que irdn transitando a través de la
etapa infantil, un proceso en el que enfatizamos depende de la
socializacion del entorno.

Sin embargo, Duschinsky (2012) sefiala que a comienzos de los afios
80 empezaron a aparecer articulos tanto periodisticos como
académicos, haciendo referencia a la repentina aparicion sexualizada
de las y los nifios en la cultura contemporanea. El concepto de
sexualizacion entonces fue utilizado para describir una mala
socializacion, que como consecuencia generaba una entrada prematura
de los nifios en las formas adultas de sexualidad. La escalada de este
fendmeno desde su aparente aparicion hasta la segunda década de
nuestro siglo, asi como la preocupacién de algunos organismos
propicio el acufiamiento de un nuevo concepto, “hipersexualizacion”,
misma que el Parlamento Europeo (2012, pags. 4-5) la definié como la
“imposicion de una sexualidad adulta a los nifios que no se encuentran
ni emocional, ni psicologica, ni fisicamente preparadas para ella en la
fase de desarrollo en que se encuentran”. Para Violeta Barrentos (2015,
pag. 9) la hipersexualizacion consiste en dar un caracter sexual a un
comportamiento o producto, juego que no lo tiene en si.

Por otro lado, la adultizacion, concebida por autores como Postman
(1983), Margulis y Urresti (1998), Bernal (2006) y Narodowski (2016)
no solo alude a un aumento en la erotizacion de las y los infantes a
través de mercancias del mercado como lo son las redes, la musica, los
medios de comunicacion o la vestimenta, sino que sefialan se han
convertido en parte del mismo pasando a ser sujetos de consumo. La
infancia resultante del indiscriminado bombardeo por parte del
mercado pareceria alejarse de los arquetipos infantiles propios de la
modernidad, observandose entre sus nuevos rasgos: la adultizacion en
sus habitos, vestimenta y lenguaje.

Ante la hipersexualizacién, que implica una erotizacion
contemporanea de las infancias, y también de la adultizacion, que es la
atribucion de rasgos de adultos a las infancias, de acuerdo a distintos
autores Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2007),
(Parlamento Eurepeo, 2012), (Pozo, 2017), (Llovet, Diaz, & Patifio,
2016), (Barrentos, 2015) estos fendmenos se pueden observar en
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especifico en distintas dimensiones de la nifiez, como las actitudes
expresiones, gestos, juegos, estética, consumo, cuerpo, moda y
vestimenta.

El género y el performance

De acuerdo con Guillermo Nufiez (2011) el género es una categoria que
propone que muchos de los comportamientos de hombres y mujeres
existen a partir de una construccion social de lo que implica la
feminidad y la masculinidad, categorias construidas socio
historicamente y en constante cambio. Por lo tanto, son
comportamientos socialmente aprendidos a partir de una diferenciacién
sexual de los cuerpos, donde a los varones les corresponde interiorizar
la masculinidad para convertirse en hombres y a los cuerpos hembras
la feminidad en pos de volverse mujeres, dindmica que promueve la
heterosexualidad y excluye la intersexualidad.

Desde una perspectiva estructural, Gayle Rubin (1986, pag. 30)
sefiala que un sistema de sexo/género es “el conjunto de disposiciones
por el que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en
productos de la actividad humana”, lo que ocasiona una organizacion
social donde lo masculino domina sobre lo femenino a partir del sexo
y el género de los cuerpos, ademas que excluye y violenta las
identidades que no coinciden con el sistema binario heteronormativo.

De Lauretis (1989) presenta una vision postestructural para el
analisis del género, sefiala que los sistemas de sexo/género también
poseen una dimension semiotica que provee de significados a las
personas mediante discursos y narrativas que funcionan como
tecnologias de género, que al interiorizarse construyen identidades de
género. Por otro lado, Butler (1990) propone que los performances de
género no son Unicamente el resultado de las identidades de género
interiorizadas, sino que estos performances reiterativos construyen las
propias identidades, performances de género que adquieren significado
en el marco semidtico especifico que tiene un grupo social.

A este entramado tedrico multidimensional del género —reglas,
narrativas, identidades y performances- afiadimos la propuesta de
masculinidad hegemdnica de R.W. Connell (1995), que propone que
en una sociedad existe un proyecto de masculinidad que contiene una
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serie de préacticas que el conjunto social espera realicen los hombres —
como la heterosexualidad, la proveeduria o la supresion emocional-
mismas que son aceptadas como correctas y validas por la mayoria a
tal grado que las legitiman como el modo correcto de ser hombre. Sin
embargo, este proyecto hegemanico instaura la dominacion masculina
sobre el resto de los géneros y llega a ser tan legitimo que no llega a
ser cuestionado por la mayoria de los hombres o mujeres,
invisibilizando las relaciones de dominacidon que existen entre los
géneros, ademas que evita que otros proyectos contrahegemadnicos
avancen. Esta idea la ampliamos a la idea de una feminidad
hegemonica.

En este marco tedrico-conceptual realizamos el analisis de los
cambios en los performances de género de las nifias y los nifios en
relacion a la hipersexualizacion y la adultizacion, considerando que sus
performances estdn enmarcados en: 1) un sistema sexo-género que
instaura una serie de reglas y sanciones; 2) espacios simbdlicos
construidos en parte por narrativas que funcionan como tecnologias de
género que se interiorizan en sus cuerpos en formas de identidades y
funcionan como marcos interpretativos de las préacticas propias y las de
los otros; 3) un sistema de género hegemonico que premia
determinadas practicas que legitiman la dominacion masculina y
sanciona aquellas que desafian dicho proyecto. Desde este
planteamiento, consideramos que nuestro analisis no sélo deja ver los
cambios en los performances de género de las nifias y los nifios
influenciados por la hipersexualizacion y la adultizacion, sino también
nos permite observar una serie de cambios que estan ocurriendo a un
nivel social mas amplio.

Metodologia

La investigacion tuvo un disefio metodoldgico bajo el paradigma
epistemoldgico constructivista y con un enfoque cualitativo. Se eligid
el método de estudio de caso de una escuela primaria publica de
Mazatlan, Sinaloa, pues son espacios donde los nifios normalmente
socializan. Para la recopilacion de datos, aunque lo ideal hubiera sido
utilizar el método etnogréafico dentro del centro escolar, sin embargo,
esto result6 un tema sensible para la direccion del plantel escolar, como
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una medida de resguardo y proteccion de los nifios. Por dicha razon, se
optd por el método narrativo con entrevistas a profesores y profesoras,
como una forma reconstruir las creencias, comportamientos, actitudes,
lenguaje y mas categorias de las y los nifios, pues consideramos que
son agentes que cotidianamente conviven con las infancias y han
acumulado un conocimiento sobre ellos.

La técnica para la recopilacion de datos fue la entrevista cara a cara,
abierta, y a profundidad. Estas se realizaron dentro del plantel escolar,
fueron grabadas y tuvieron una duracion promedio de treinta minutos.
El guion de entrevista se estructurd a partir de las dos categorias
centrales de hipersexualizacién y adultizacion, y de las ocho categorias
genéricas derivadas de ellas: socializacion, actitudes, expresiones,
juegos, estética, imagen, sexualidad y consumo.

El caso de estudio seleccionado fue la escuela “N”, pues una de las
autoras ya tenia relacion con el personal laboral del plantel y eso
facilité el acceso, ademas que ya existia confianza con la planta docente
para la realizacion de las entrevistas. La escuela es una primaria federal
de tiempo completo, es decir cuenta con un horario extendido con
servicio de comedor que es de 8:00 am a 4:00 pm. Se ubica en la zona
urbana de Mazatlan, Sinaloa, y pertenece a un nivel socioecondémico
que oscila entre el bajo y medio bajo, su colindancia con colonias que
van desde el nivel medio bajo al nivel medio alto provee una variacion
similar entre sus estudiantes.

Dicho centro escolar tiene una matricula de 332 alumnos distribuida
en 12 grupos con edades que oscilan entre los 6 y los 12 afios, tiene una
plantilla de 15 docentes incluyendo aquellos que imparten las materias
de inglés y educacion fisica. Para la seleccion de las maestras o
maestros para participar en el estudio, se le hizo una invitacion informal
al total de la planta docente y se entrevisto a quienes aceptaron, que
fueron diez. En la tabla 2 se muestran las caracteristicas de los y las
participantes.

Tabla 2. Caracteristicas de los y las entrevistadas

Docente Grupo/asignatura Edad
Al 1ro 58
MF2 2do 38
12 2do 29
R3 3ro 52
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P4 4to 33
C5 5to 49
R5 5to 56
06 6to 32
AEF Educacién Fisica 39
El Inglés 36

Fuente: elaboracion propia, 2022.

Para el analisis de la informacion recopilada se aplicd la técnica de
analisis de contenido cualitativo-deductivo a través del software
Atlas.ti, requiriendo cuatro niveles de categorizacion: el primero, por
las dos categorias centrales del estudio que son hipersexualizacion y
adultizacion; el segundo, por las ocho categorias genéricas que son
socializacion, actitudes, expresiones, juegos, estética, imagen,
sexualidad y consumo; el tercero, se construyeron veinte subcategorias
a partir de las practicas con las que las y los docentes caracterizaron a
sus estudiantes; y el cuarto nivel, donde finalmente se revisaron dichas
subcategorias y se detectaron aquellas que interpretamos como
cambios en los performances de género de las nifias y los nifios a partir
de los procesos de hipersexualizacion y adultizacion contemporaneos,
mismas que organizamos en tres grupos y que estructuraron el apartado
de resultados en tres secciones: 1) cambios en la estética infantil; 2)
cambios en el lenguaje corporal y oral; 3) cambios en los grupos de
pares que ahora son integrados por nifios y nifas.

Resultados de investigacion

La estética: el fortalecimiento de la masculinidad y la feminidad
hegemonica

La palabra estética deriva del latin moderno aestheticus, y éste del
griego aisthétikos que significa “percepcion o sensibilidad” a través de
los sentidos (Baumgarten, 1968) Aristoteles habia identificado lo bello,
lo bueno como la materializacion en la realidad de la perfeccion, no
obstante, su percepcion contenia una implicacion moralista, vinculando
la idea de lo bello con la sensibilidad y ésta con el sentimiento moral.
En 1735, Baumgarten (Baumgarten, 1968) uso la palabra estética en su
tesis doctoral, se la design6 como: “ciencia de lo bello, misma a la que
se agrega un estudio de la esencia del arte, de las relaciones del éste

165



con la belleza y los demas valores” La historia de la estética debe
incluirse dentro de la historia de la belleza, realidad mas amplia en la
que caben no solo las obras realizadas por la mano del hombre sino
también cualquier objeto que haya sido percibido o sentido como bello,
incluso la propia figura humana (Parejo, 2008).

Con el pasar de los siglos hasta nuestros dias la vision sobre estética
ha sufrido una evolucién, pues ha penetrado en el lenguaje coloquial,
para darle un significado un tanto mas banal, alejado de sus primeras
definiciones que eran empleadas con frecuencia, para referirse
particularmente al arte en todas sus expresiones, pero sin desprenderse
de su esencia, a interpretacion de las distintas culturas de “perfeccion”.
Actualmente entre sus distintas acepciones en los contextos cotidianos
a menudo se utiliza para hacer referencia a la apariencia fisica de una
persona, de un espacio o algun objeto, de alli que no sea casualidad que
algunas veces se llame estética a los centros de embellecimiento que
incluyen servicios como magquillaje, peinado, cosmetica, depilacion,
cuidado de la piel, masajes reductores, tratamientos anti-edad, etc. En
general cuando tendemos a hablar de estética nos referimos a todo
aquello que nos permita ser agradables a la vista de los deméas y no al
estado natural de la persona u objeto.

Al referirse a la apreciacion de la figura humana resulta
indispensable hablar de lo que en la actualidad compete alrededor de
ella, elementos como la vestimenta, que como descubrimos va
intimamente ligada al concepto de moda que han pasado a ser en
nuestros dias los mayores simbolismos de estética. En las entrevistas,
los profesores y profesoras sefialaron una serie de elementos que hacen
referencia a cambios en la estética, tanto de nifias como de nifios y
sefialan que esta no corresponde a su edad:

“Las nifias son las que mdas han cambiado, usan ropa mas ajustada, mas

corta, mas transparente, ya no ves a nifias vestidas de nifias, con sus

vestidos ampones o sus mallitas, la mayoria usa perfume y hasta ufias
arregladas. (...) Las nifias con cabello corto, nifios con el cabello largo.”

(E)

“Elmaquillaje y esa forma de vestir no son acorde a su edad. Por ejemplo,

en las nifias promueven ciertos comportamientos de adultos y las

empiezan a preparar para ser atractivas hacia el género opuesto y a ser
un objeto” (P4)
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“Se pintan mechas de colores”, “se ponen unias”, “se alacian o enchinan
el cabello”, “hay nifias que ya hasta piensan en operaciones, te lo juro,
que de la nariz o las chichis si no les salen.” (R5)

“cPor qué una nifia de 8 anos usa uiias postizas?” (AEF)

A partir de lo dicho por los y las docentes se aprecia un cambio en las
nifias referente a su estética en aspectos como la ropa, el cabello,
maquillaje e incluso platicas sobre operaciones estéticas. Entre los
cambios sefalados esta la vestimenta, que ahora es ajustada, corta y
transparente, mientras que en el pasado se utilizaban vestidos
hampones o mallas para las piernas. Ademas, sefialan una serie de
aditamentos en su cuerpo como ponerse ufias postizas o procedimientos
en el cabello como pintarlo de colores, alisarlo o rizarlo. También
indican una serie de deseos por modificaciones a su cuerpo como la
nariz, los senos o ufias.

En general, se aprecia una tendencia de las nifias a una estética
similar a las mujeres adultas, lo que ocasiona en el cuerpo docente una
postura por un lado de rechazo ante la hipersexualizacion y
adultizacion de ellas, como de incomprension de dichos fendmenos.
Por otro lado, con relacion a los nifios, las profesoras y profesores
también sefialan cambios, en ellos se refieren mas a los estilos, por
ejemplo, el pelo, los colores que utilizan, uso de lentes o zapatos
mocasines y también los tipos de pantalones:

“Los nifios los ves usando mocasines, o lentes, ya no usan el flet tap como

corte de cabello, ahora andan con cabello largo.” (A-EF)

“Los nifios ya usan todo tipo de colores, pero desde pequernios andan con

sus pantalones buchones. (...) nifios con el cabello largo.” (E-1)

Se observan dos tendencias, una que relaciona a los nifios con la
estética de la identidad buchona que es caracteristica de la narcocultura,
a través de pantalones entallados, lentes y mocasines. Esta estética se
asemeja a la que caracteriza al movimiento alterado, una vertiente de
narcocorridos en México que se caracteriza por la violencia en exceso
y el consumo ostentoso: pantalones entallados, camisas polo de marcas
caras como Armani Exchange, mocasines de piel, bolsos de mano,
lentes, relojes grandes.

Al respecto, Alejandra Leon (2019) sefiala que las estéticas y
performances de la masculinidad alterada las y los jovenes las
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relacionan con temor, respeto, poder y éxito econdmico; utilizan
marcas ostentosas, como Armani Exchange. En un sentido mas amplio,
Guillermo Nduafez (2019) observa que en los narcocorridos
contemporaneos existe un modelo de masculinidad basado en un
proyecto identitario que plantea el éxito de los hombres a partir de la
riquezay del poder. Sin embargo, se observa una segunda tendencia en
los comportamientos de género y esta se fundamenta en dos rasgos
como el uso del pelo largo o la posibilidad de uso de prendas de colores
que antes estaban vinculadas a lo femenino.

Lenguaje corporal y oral: bailes y groserias

Las representaciones del cuerpo constituyen una funcion importante de
las representaciones de la persona, una extension a su vocabulario, en
palabras de Marcel Mauss “...el cuerpo es el primero y el mas natural
instrumento del hombre” modelado de acuerdo con el habitus cultural
(Mauss, 1979). De la misma forma concuerda la autora Maria
Natividad De Andrés (1993, pag. 11) Rubio al sefialar que las
expresiones corporales no son mas que la capacidad del cuerpo para
poder manifestarse “como es” ante el mundo exterior con un lenguaje
propio (el lenguaje del cuerpo) a través de gestos, expresiones faciales,
movimientos, posturas y cambios posturales, etc.

De este modo, apunta David Le Breton (2002, pag. 46) “la
gestualidad comprende lo que los actores hacen con sus cuerpos cuando
se encuentran entre si, rituales de saludos o despedida, maneras de
afirmar o negar, movimientos del rostro y del cuerpo que acompafian a
la emision del habla” y agrega que esta es aprehendida mediante la
interaccion, misma que implica cddigos, sistemas de espera y
reciprocidad, a lo que los actores se pliegan a pesar suyo (2002, pags.
50-51).

En las entrevistas, las y los docentes percibieron cambios en la
infancia a partir de una distincion de género, donde a las nifias
contemporaneas se les sefialan movimientos que en las entrevistas
catalogan como sexys, actitudes activas hacia el noviazgo y
declaraciones para iniciar este tipo de relaciones sociales. Ademas,
ahora se les sefiala como problematicas o carentes de seriedad:
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“Las ninas sacuden las caderas de forma sexy y los niiios se pegan a ellas
haciendo lo mismo.” (E-I)

“Las nifias son cada vez mds “lanzadas” con los nifios, ya piensan en
novio, hasta ellas son las que se les “declaran” a ellos...” (O-6)

“Las nifias antes eran como mds recatadas, no digo que mas serias, pero
si me daban menos lata que los nifios.” (MF-2)

Por otro lado, también se detectan cambios en el lenguaje oral,
sefialando de nuevo a las nifias como las identidades de género que mas
Ilaman la atencién del profesorado:
“Tienen un lenguaje soez, usan muchas malas palabras cuando platican
entre ellos, mas los nifios que las nifias, pero de un tiempo aca las nifias
también tienen boca de excusado.” (R-5)

Aunque se sefiala que en general las y los nifios usan groserias, en los
nifios es mas frecuente esta practica, pero sefialan que es reciente que
las nifias también las utilicen. Carlos Lomas (2007) apunta que las
groserias o las palabras vulgares, obscenas o blasfemas forman parte
de un orden masculino caracteristico de los patios escolares, una
practica y actitud que se relaciona a la masculinidad dominante. Varela
(2012) encontré que algunos grupos poblacionales relacionan las
groserias con la representacion social que tienen de “mujer moderna”.

A partir de lo anterior, pensamos que las groserias pronunciadas por
las nifias forman parte de lo que anteriormente formaba parte del orden
masculino de los patios escolares de los nifios, un orden que esta
cambiando y comienza a ser transgredido, dejando de ser exclusivo de
ellos. También se observa que las groserias se relacionan a una
identidad femenina moderna, que comenzo a formar parte de las
identidades femeninas infantiles.

Interacciones y socializacion: relaciones mixtas

Un elemento que se encontr6 son los grupos de socializacion de nifios
y nifias. Las y los docentes en las entrevistas sefialan dos aspectos, el
primero y el que mas llama la atencion es la conformacién de grupos
heterogéneos, donde ambos géneros interactian entre si, o que no
ocurria antafio. Otro elemento sefialado es el tamafio de los grupos, en
el que se hace referencia a que ahora son mas pequefios:
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“Antes los grupitos eran mds numerosos y generalmente unisex, ahora
generalmente andan de a 2 0 3, y los grupitos de mas 4 son de ambos
sexos.” (O-6)

“Antes los nifios jugaban con los nifios y las nifias con las nifias, hoy
puedes ver que ya se revuelven entre ellos.” (R-3)

“Otra cosa es que los grupitos Son como que mas diversos, antes por lo

general eran grupos de nifias, y grupitos de nifios, ahora se mezclan mas.”
(MF2)

En este sentido, es conveniente preguntarse ¢por qué llama la atencién
el hecho de que ahora nifios y nifias interactien entre si? Los estudios
de género utilizan el concepto de grupos de pares para ilustrar las
dindmicas de interaccion con personas de géneros iguales, siendo los
grupos de homopares los caracteristicos de las escuelas:
“La socializacion en los grupos de pares suele jugar un papel importante
en el refuerzo y la posterior definicién de las identidades de género a lo
largo de la trayectoria escolar de un nifio. Los circulos de amistades
infantiles, dentro y fuera de la escuela, son normalmente masculinos o
femeninos” (Giddens, 2001, pag. 92).

Los grupos de pares funcionan como un socializador de género; en el
caso de los nifios, Norma Fuller (2003) sefiala que en la adolescencia
los grupos masculinos normalmente presionan a sus integrantes para
ajustarlos a los canones del grupo. En este sentido las dindmicas para
las nifias deben ser similares. Sin embargo, a partir de lo dicho por las
y los docentes estas dindmicas estan cambiando y ahora se observan
grupos heteropares.

Discusion de resultados

Los resultados que ha arrojado nuestra investigacion coinciden en
buena medida con los escasos estudios previos que aqui se han
enumerado, no obstante, también se han encontrado algunas
discrepancias significativas interesantes y que constituyen nuevos retos
en materia no solo de investigacion, sino también como una opcion de
intervencion, como notaremos a continuacién. Edith Crispin y Susan
Lolay (2018) describen el proceso de adultizacion mediante entrevistas
con nifias plberes de 10 a 12 afios de una institucion educativa
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particular. En su tesis argumentan que la adultizacion se observa en la
vestimenta de las nifias y es un proceso de anticipacion del cuerpo
infantil a etapas proximas de su vida. Las autoras sefialan dos
dimensiones, primero la subjetiva, la cual existe en los imaginarios
sociales que las nifias construyen sobre las proximas etapas de su vida
y que les produce curiosidad, ilusion y anhelo, por ello muestran
desagrado por la etapa de infancia que les toca vivir. Por otro lado,
afirman que la adultizacion se manifiesta en la estética y la moda, al
elegir prendas que ellas relacionan a adolescentes o joven adulto, a
través de informaciones de su contexto, medios de comunicacion,
familia, amistades y escuela.

Estos resultados coinciden con los hallazgos que se encontraron a lo
largo de la investigacion, donde se resalta el hecho de que las nifias
realizan précticas que las acercan a una feminidad adolescente. A su
vez se ha detectado que las y los infantes no estan siendo exentos de
estas conductas y que también estan siendo afectados por los distintos
procesos de adultizacion e hipersexualizacion, no obstante, no se
encontré mas informacion en los estudios revisados. Sin embargo, otro
estudio de Sofia Pi y Florencia Reynoso (2016) consideran necesario
que en Argentina se incluyan espacios curriculares relacionados a la
educacion sexual integral de la infancia en los planes de estudios que
forman futuros docentes, pues en ellos no existen contenidos orientados
a las multiples relaciones entre educacién y sexualidad. Consideran que
ante la aprobacion de la Ley de Educacion Sexual Integral se requiere
reflexionar sobre este vacio. Mediante una clase debate con los futuros
docentes tras mostrarle un par de videos relacionados a
hipersensualizacion, las investigadoras recolectaron las siguientes
visiones:

e La hipersensualizacion es negativa para las nifias, pues vulnera

sus derechos y afecta su desarrollo.

e Este fendmeno se observa en los medios de comunicacion masiva

y en los productos que oferta el mercado, estando las nifas
expuestas involuntariamente a ambos fenémenos.

e Consideran que es necesario incluir una catedra sobre la Ley de

Educacién Sexual Integral, ademas de temas relacionados a los
fenomenos actuales que influyen en el cuerpo, la sexualidad y la
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diversidad de género. También un espacio extra aulico y hacer
trabajo de campo.

Pi y Reynoso concluyen que es necesaria la inclusion de la tematica de
la hipersexualizacion y sensualizacion de la infancia en la formacion
de profesionales de la educacion, todo esto desde un enfoque
multidisciplinario que incluya la perspectiva social para no caer en un
reduccionismo biomédico. Enfatizan que las y los docentes tienen un
papel preponderante en la formacion de sujetos criticos capaces de
cuestionar la realidad influenciada por las dindmicas del capitalismo y
del consumo.

Dinamicas similares fueron analizadas en los estudios de Maria
Sastré 'y Miguel Escalante (2014) sefialan que la sexualidad es
construida culturalmente y cada tribu tiene sus reglas, normalmente un
tabu que se relaciona con represion. Sefialan que para las nifias y nifios
se evita la precocidad, y al ser un tabu se trata de esconder o evadir,
tanto padres como docentes no se sabe como abordarla con los nifios y
las nifias. La Secretaria de Educacion Publica en México imparte una
vision biologicista, sin embargo, las interacciones que se experimentan
en los planteles escolares son mas complejas y los docentes no saben
como abordarlas. En entrevista con el profesorado, encontraron
aspectos de tabu para tratar estas tematicas, como que los docentes
sienten angustia ante los temas sexuales de los nifios, evitan hablar del
tema, rechazan responsabilidad para instruir y la atribuyen a padres o
especialistas, consideran a las y los infantes como seres asexuados,
prefieren no saber para no sentirse comprometidos. La vision
culturalista de la sexualidad choca con la biologicista, lo que dificulta
el abordaje de los temas sexuales que busquen prevenir episodios
traumaticos, ademas de preservar la integridad propia y de otros.

Lo anterior nos lleva a reflexionar que uno de los mayores conflictos
no radica Unicamente en que dentro de la curricula no se incluya esta
problematica social (Pi & Reynoso, 2016) sino que tanto padres como
docentes no han sabido abordar el tema con las infancias (Sastré &
Escalante, 2014) lo que implica que no estdn en posicion de
comprender las nuevas dinamicas sociales en la que estan inmersos en
las escuelas primarias. Ademas de la similitud encontrada en nuestros
resultados con los estudios ya mencionados, hemos detectado cierta
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resistencia o juicio negativo por parte de personal educativo hacia la
forma de concebir las interacciones contemporéaneas en los infantes lo
que pudiese complicar ain mas el acercamiento a la resolucion de este
antagonismo , ya que pudiese desencadenar problemaéticas aun mayores
como la estigmatizacién dentro de las aulas, inclusive hacia las madres
de familia, a quién constante e histéricamente se le responsabiliza por
el actuar y la educacion de los infantes.

Frente a estas dindmicas sociales algunas investigaciones en torno a
la adultizacion e hipersexualizacién, asi como de la educacion, algunas
investigaciones proponen dindmicas de intervencion como la de Victor
Grande-Lopez Lopez (Grande, 2019, pags. 21-32) quien analiza
cortometrajes que abordan la insatisfaccion corporal de nifias y otorga
propuestas de trabajo en el aula mediante técnicas de educomunicacion.
Los videos abordan tematicas relacionadas a la idealizacion de cuerpos
delgados, insatisfaccion con el propio cuerpo y deseos de cambiarlo,
inseguridad, baja autoestima, miedos, sobrepeso, autovaloracion o los
cambios histéricos en los canones de belleza femenina. Ante ello, la
serie de propuestas giran en torno a dar informacion a las alumnas sobre
los distintos temas mencionados y realizar analisis reflexivos en torno
aellos.

Este es uno de los pocos estudios que abordan propuestas de
intervencion para esta problematica en los espacios educativos, por ello
creemos sumamente necesario crear propuestas de intervencion social
multidisciplinaria que incluya a los actores sociales del ambito
educativo, esto es, docentes, padres de familia y nifios y nifias, con el
fin de combatir los choques en las interpretaciones generacionales que
se dan en las dindmicas entre el mundo adulto y el infantil, producto de
los vertiginosos cambios, en la educacion, la tecnologia, el mercado,
etc.

Por lo antes mencionado, consideramos que se requiere intervenir
en el sistema educativo con proyectos, talleres y diversas acciones que
permitan reflexionar y conocer sobre tema de hipersexualizacién y
adultismo en las infancias, ya que es sumamente importante visibilizar
este fendmeno que tiene un gran alcance social y cultural en la sociedad
moderna. Dicha formacién permitira a los involucrados asumir una
postura profesional, consciente y critica ante este hecho social, donde
prevalezca la proteccion fisica, emocional y psicoldgica de la nifiez.
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Conclusiones

Para concluir el abordaje del presente es interesante sefialar que, de
acuerdo al analisis de la informacion obtenida en el entorno escolar se
puede afirmar que las infancias contemporaneas experimentan
procesos de hipersexualizacion y adultizacion que se observan en sus
habitos, estética, moda, vestimenta, cuerpo, lenguaje, actitudes,
expresiones, gestos, juegos y consumo, estos partir de su identidad
género (nifios o nifias), misma que fortalece la masculinidad y la
feminidad hegemdnica, dindmica que promueve la heterosexualidad.

Asimismo, es importante resaltar que los performances de las nifias
y nifios se erigen a partir de determinados constructos y
representaciones  sociales  determinados por procesos de
hipersexualizacion y adultizacion, enmarcados por un sistema se sexo
género, por espacios simbolicos que interiorizan en sus cuerpos las
identidades y la hegemonia masculina.

La moda de los infantes como simbolo de la estética esta
determinada por los medios de comunicacion y las redes sociales,
mismas que promueven en este sector necesidades vinculadas a la etapa
de lajuventud o de la vida adulta y con una fuerte tendencia a la estética
de la identidad buchona que es caracteristica de la narcocultura.
Centrando la atencion en los docentes, es importante destacar que las y
los profesores no estan familiarizados con el tema, aunado a que su
postura refleja un desfase generacional que interfiere en la
interpretacion y postura ante el mismo. Por ello se considera
indispensable que se desarrolle una estrategia de capacitacion que les
permita entender este fendbmeno. Por Gltimo, se destaca la importancia
de que se realicen investigaciones de este tipo, ya que existen pocos
estudios del tema en el entorno educativo y en general en México, por
ello se desconoce hasta qué punto ocurre la hipersexualizacion y
adultizacion en nuestro pais.
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Burnout escolar, una muestra
comparativa entre hombres y mujeres
estudiantes de preparatoria

Lizzie Clavel Pefa
Griselda de Jesus Granados Udave
Rosa Isabel Garza Sanchez

Resumen

El sindrome de burnout es un fendmeno social que ha trascendido en
los ultimos afos, ya no solo atafie al campo laboral, sino que se presenta
en el area escolar donde se desarrollan los estudiantes. Diversos autores
caracterizaron al fendmeno como una respuesta emocional negativa,
persistente, que puede generar agotamiento, una actitud cinica o de
distanciamiento con el significado y la utilidad de los estudios, y un
sentimiento de incompetencia escolar.

El presente estudio tuvo por objetivo identificar las diferencias por
sexo frente al burnout en una muestra no probabilistica de estudiantes
que cursan preparatoria en Saltillo, Coahuila. Método: se trabajé a
partir de una metodologia cuantitativa con disefio de tendencias, se
encuestd a un total de 375 estudiantes, el 47.2% fueron hombres y un
52.8% mujeres; en edades de 15 a 18 afios; se utiliz6 la Escala
Unidimensional del Burnout Estudiantil (EUBE), este instrumento
mide el nivel de agotamiento fisico, emocional y cognitivo.

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo mediante la plataforma
Google Forms, y fue difundido on-line en grupos de estudiantes de
diversas preparatorias. Se realizé una tabulacion cruzada y un analisis
no paramétrico con la prueba U de Mann Whitney (U-M-W) para
muestras independientes, algunos de los resultados refieren que las
mujeres pueden deprimirse mas facilmente frente a problemas
escolares y creen no terminar con éxito sus estudios (.000). Se concluye
que existe diferencias en la presencia de burnout en el grupo de
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estudiantes de hombres y de mujeres, siendo este ultimo el que presenta
mayor afeccion.

Introduccion

El aprendizaje y rendimiento escolar estan influenciados por una serie
de variables tanto personales como contextuales que efecttan sobre los
estudiantes; en este sentido, Gonzalez, (2003), menciona que la
situacion de bajo rendimiento o fracaso lleva consigo una serie de
problemas y tensiones emocionales que repercuten en el desarrollo
personal e, incluso, pueden llevar a una deficiente integracion social,
por lo que las variables motivacionales (autoconcepto, metas y
atribuciones causales) y contextuales (institucionales, ambientales e
instruccionales) representan un factor importante como estrategia de
aprendizaje.

De esta forma, se identifica que el sindrome burnout académico
junto a sus dimensiones cansancio/agotamiento emocional,
cinismo/despersonalizacion y la falta de logro personal/eficacia,
repercuten directamente en la manera de afrontar el trabajo y el logro
de aprendizaje, por tal motivo que esta investigacion busca una relacion
con la autoestima y el compromiso escolar de los estudiantes para
influye en su rendimiento.

Marco Teorico

A pesar de que el burnout comenzo a ser objeto de estudio en carreras
enfocadas al area médico y deportiva se reconocié que dichos factores
del sindrome también eran presentes en la vida de trabajadores
(hombres y mujeres) para més tarde comenzar a identificarlo en toda
area que simbolizara presion en alto nivel (Gutiérrez, R. 2009). Es asi
como este fendmeno se consider6 como un factor que influye en el
desempefio durante la etapa media superior de los estudiantes, ya que
ademas de ser una de etapa importante en el ciclo vital del desarrollo
humano, también pueden aparecer otros elementos como la autoestima
y el compromiso escolar que son producto de los cambios vy
adaptaciones que se hay durante la adolescencia.
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Asimismo, es importante percibir que durante la época pandémica
por COVID-19 el estrés, depresion y ansiedad (componentes del
sindrome Burnout) fueron presentes en la vida de la mayoria de la
poblacion mundial, sin embargo, para efectos de este estudio se enfoca
en las repercusiones que tuvieron los estudiantes de media superior. De
acuerdo con los resultados obtenidos de la Encuesta para la medicién
del Impacto COVID-19 en la Educacién (ECOVID-ED) [2020], en un
total de 10.2 millones de estudiantes encuestados de 16 a 18 afos
(rango de edad correspondiente a una educacion media superior) se
presentaron distintos motivos para la no inscripcion y desercion en el
ciclo escolar 2020 -2021. Con estos datos se puede entender que el
trabajo representa una prioridad antes que el estudio, dando como
resultado la desercidn escolar evitando el cumplimiento de la meta
educativa a nivel media superior y en relacion con la modalidad en
linea a causa de la pandemia por COVID-19: la falta de capacidad
técnica o habilidad pedagogica de padres o tutores para transmitir los
conocimientos, exceso de carga académica y actividades escolares y la
falta de convivencia.

Respecto al contexto latinoamericano, se pueden rescatar estudios
dentro del area educativa dirigidos a docentes, como lo es el caso de
los autores Espinel y Ruperti (2021), en su estudio “El compromiso
como rasgo de personalidad y su relacion con el burnout en docentes
ecuatorianos” que tuvo por objetivo determinar si el rasgo de
personalidad-compromiso puede ser un elemento protector de burnout
en el profesorado de nivel medio, considerando como hipétesis si sus
niveles son independientes a los niveles de compromiso como rasgo de
la personalidad.

En este estudio participaron 134 docentes de la Unidad Educativa
Velasco Ibarra de la ciudad de Milagro, Ecuador, con edades entre 26
y 64 afios. Por medio de la aplicacion del Inventario de Preferencias y
Personalidad PAPI 3N de forma online, que contiene 12 necesidades y
14 roles descritos en 161 enunciados sobre el trabajador y su tarea.

En el andlisis de la prueba de hipotesis se comprobé la dependencia
de los niveles de burnout con los niveles de compromiso, lo cual
coincide con Ortega y Ortiz (2014), quienes consideran a la
personalidad como un moderador de los niveles de burnout. educativo,
en el que el rol principal lo tiene el profesorado. Por este motivo, estos
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resultados podrian ser orientadores para incorporar nuevas formas de
trabajo del docente e implementar mejoras en procesos de seleccion, en
el que el perfil exija niveles altos de responsabilidad en su rasgo de
personalidad para, de esta manera, mejorar su bienestar e incrementar
la productividad de las organizaciones educativas.

Las implicaciones del estudio pueden ser de utilidad para mejorar la
calidad del sistema de acuerdo con los resultados donde se concluyd
que algunas de las estrategias para combatir las fuentes de estrés que
genera el trabajo seria implementar programas de ayuda y apoyo al
docente en mejoramiento de aplicacion de estrategias de afrontamiento,
asi como el reconocimiento de la labor que desempefian los docentes
mediante refuerzos sociales, reconocimientos publicos y apoyo a la
gestién docente, aumentar su nivel de compromiso con la institucion,
lo que podria verse reflejado en una mayor productividad y una mejor
calidad en la prestacion de los servicios., ademas, se recomendd
disminuir las situaciones que crean estrés en los establecimientos
educativos como: actividades repetitivas, sobrecargas en la tarea y
malas comunicaciones con las directivas.

Estudiando este concepto se puede entender que un sindrome es un
conjunto de sintomas de una enfermedad o bien también puede ser
entendida como un conjunto de fendmenos que caracterizan una
situacion determinada (Real Academia Espafiola [RAE], 2022). En
base a esta definicion se comprende que el manejo de este concepto
alude tanto a sintomas como a un trastorno patolégico, por lo que el
uso del término es idéneo ya que, de acuerdo con el alcance del burnout
se clasifica en una serie de etapas, las cuales de explicaran mas
adelante.

Por otro lado, la palabra burnout viene del verbo en inglés “to burn”
cuya traduccién puede comprenderse de dos formas de acuerdo con el
diccionario Oxford (2003): la primera con su entrada “burnt-out” la
cual refiere al adjetivo “calcinado” y la segunda, “burnout” que de
acuerdo con su traduccién directa del inglés colonial al espafiol
significa “agotamiento”. En base a estas definiciones se han aplicado
una serie de terminologias para referirse a dicho sindrome, tales como:
sindrome de quemarse por el trabajo; sindrome de estar quemado en el
trabajo; sindrome de quemarse en el trabajo; sindrome de estar
quemado; sindrome del quemado y quemazén profesional, etc. (Tejero
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y Diaz 2007), sin embargo, para efectos de este estudio se utilizara la
denominacién “sindrome de burnout” ya que refiere Unicamente a la
condicion de agotamiento.

El Sindrome Burnout fue bautizado con su nombre en 1974 por el
médico psiquiatra Herbert Freudenberger cuando se percatd de la
condicién en la que, al cabo de aproximadamente tres afios, los jovenes
voluntarios como lo era él, sufrian de desmotivacion al igual que una
falta de interés en su trabajo y con ello un excesivo agotamiento y
pérdida de energia. Fue por lo que, el término “burnout” refiere a la
terminologia “estar quemado”, “consumido” o “apagado” siendo un
término implementado en esta época en el ambito atlético, deportivo y
artistico (Mingote Adan, 1998; Moreno, Gonzélez y Garrosa, 2001).

Por otro lado, las psicélogas Cristina Maslach y Susana Jackson,
estudiando las respuestas emocionales de empleados en contacto
directo con el apoyo a personas, aceptaron el mismo concepto siendo
que los afectados no lo consideraban como estigmatizador como lo eran
lo eran los diagndsticos psiquiatricos. Al mismo tiempo centraron su
foco de atencion a los profesionales que trabajaban en el servicio
publico. (Malasch y Jackson 1976). Maslach, defini6 el sindrome como
un estado de estrés cronico producido por el contacto de los
profesionales de la salud con los clientes, y que lleva al agotamiento y
al distanciamiento emocional de las personas y su trabajo, acompafiado
con dudas acerca la capacidad para realizarlo.

De acuerdo con estos antecedentes existen dos variantes: la primera
corresponde a la perspectiva clinica de Freudenberger que considera al
burnout como un estado al que llega el sujeto como consecuencia del
estrés laboral y la segunda de caracter psicosocial de acuerdo con
Malasch que sefiala que las dimensiones del burnout (agotamiento,
cinismo y baja realizacion personal) no aparecen como respuesta a un
estrés determinado, sino que emergen como consecuencia del tiempo
en proceso continuo cuyos inicios no siempre son facilmente
reconocibles y, con frecuencia, se confunden con manifestaciones
habituales del estrés en diversos contextos de vida, sin embargo ambas
posturas coinciden con que la persona afectada permanece en un estado
de frustracion y desinterés por la actividad laboral o académica.
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Con base a los estudios que se hicieron a partir de ambas posturas
encontramos distintas etapas de desarrollo de las cuales resaltan cuatro
principales:

La primera pertenece al dmbito clinico, donde Maslach (2001)
identifico en los profesionales destinados al area se servicios humanos
el desarrollo de actitudes distantes, desinteresadas y apaticas en
relacion con sus pacientes. Dominguez, (2010) describe a la segunda
etapa como un “proceso que se desarrollaba por la interacciéon de
caracteristicas de entorno laboral” (p.133) lo que llevd a que en los
afios 90 los estudios sobre burnout se aplicaran a personal militar,
administrativos, entrenadores, personal de justicia, deportistas, amas de
casa, etc. Asimismo, la tercera etapa los estudios se ampliaron respecto
a su poblacion, abordando a los estudiantes e identificando como afecta
el sindrome en sus procesos académicos. Durante esta etapa se tomaron
dos variantes: por un lado, se tendrian los estudios enfocados
principalmente en estudiantes del area de salud y por otro lado
estudiantes de diferentes carreras.

Existen una serie de estudios focalizados en los estudiantes de
medicina,  enfermeria,  ginecologia,  obstetricia, terapistas,
farmacologia, etc. Los cuales coinciden en centrarse en la relacion
estudiante-paciente y su desempefio profesional en relacion con los tres
aspectos del sindrome. Respecto a la segunda variante de dicha etapa,
Breso (2008) afirma que al igual que los trabajadores los estudiantes de
universidad mantienen una relacion de compensacion directa e
indirecta con la institucién y las exigencias que la misma implica.
Gracias al aporte de Bresé se formulé un nuevo cuestionario,
revindicando el MBI-GS (Parraga, 2005; Moreno et al., 1997),
cuestionario en el que se reemplazé la dimensidn de despersonalizacion
por “cinismo” y cuyo caracter era mas genérico, al de Schaufeli,
Martinez, Marques, Salanova & Bakker (2002) MBI-SS con el cual se
demostrd la presencia de agotamiento por las demandas de estudio,
actitudes de desinterés, autosabotaje, dudas acerca del valor del estudio
y sentimientos de incompetencia como estudiantes (Salanova, Grau,
Martinez & Llorens, 2004; Salanova, Martinez, Bresd, Llorens & Grau,
2005; Breso, Llorens & Salanova, 2005; Bres6 & Salanova, 2005).

Por ultimo, la cuarta etapa en la investigacion del burnout se centra
en el estudio de su antonimo: engament. La psicologia positiva,
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encargada del estudio por el buen funcionamiento y las fortalezas del
individuo frente a los eventos de estrés y que intenta, por tal motivo,
superar los enfoques de preocupacion por estudiar el déficit y la
patologia (Salanova & Llorens, 2008). Con base a esto se puede
comprender el engament como “el estado psicologico positivo
caracterizado por vigor, dedicacion y absorcion frente a los estudios”
(Schaufeli et al., 2002, p 21).

Si se analiza el contexto actual en el que la poblacién estudiantil se
ha visto obligada a cumplir con las exigencias del modelo educativo
resaltan factores como la carga de tareas, las horas de estudio, los
modelos de ensefianza de los maestros, el mismo plan de estudios, la
situacion econdmica, condiciones de salud hasta la modalidad de
estudios online impuesta a causa de la pandemia mundial por COVID-
19 a partir del afio 2019.

Siguiendo con estos ejemplos existen autores como Salanova
(2005), que a través de estudios identifica dos clasificaciones de
factores que restringen o facilitan el desempefio académico de los
estudiantes, estos son considerados como ‘“‘obstaculos” o
“facilitadores” los cuales quedan comprendidos por su claro englobe,
identificando a los “obstaculos” como aquellos factores que tienen un
impacto negativo en el cumplimiento de actividades y a los
“facilitadores” como promotores de oportunidades.

Asimismo, es importante reconocer que como cualquier otra
enfermedad este sindrome tiene consecuencias, como Maslach (2001)
menciona trae consigo una serie de implicaciones negativas para lo que
Parraga (2005), refuerza esta afirmacion definiendo algunos de sus
sintomas emocionales, cognitivos, conductuales, sociales y respecto a
la salud fisica.

Los sintomas emocionales recaen en los sentimientos de fracaso,
desesperacion, irritabilidad, desilusion, pesimismo, hostilidad, falta de
tolerancia, indefension y supresion de estos, lo que involucra agudizar
el sindrome sin percibir agravios en sus sintomas. Dentro del &mbito
cognitivos involucran una desaparicion de expectativas, cambio
constante en el autoconcepto, desorientacion, distraccion constante,
cinismo, perdida de la autoestima, de los valores y de la creatividad.

Los conductuales refieren a la evitacion de responsabilidades, el
ausentismo e intencion de abandonar las responsabilidades,
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desvalorizacion, el  autosabotaje,  conductas  adaptativas,
desorganizacion, sobre implicacién, evitacion de decisiones, aumento
del consumo de cafeina, alcohol, tabaco y drogas. Los sociales se ven
en actos como el aislamiento, la evitacion al contacto, conflictos
interpersonales, el malhumor y la formacion de grupos criticos,
mientras que los sintomas respecto a la salud fisica implican la pérdida
del apetito, cambio radical en el peso corporal, dificultades sexuales,
problemas de suefio, fatiga crénica, enfermedades cardiovasculares y
alteraciones gastrointestinales.

Dado al gran campo donde el sindrome puede impactar Lazarus y
Folkman (1986) proponen tres recursos de afrontamiento: cognitivo,
conductual y afectivo, los cuales tienen como fin “manejar las
demandas internas y ambientales que pueden extralimitar o poner a
prueba los recursos de las personas” (pp. 350).

El afrontamiento cognitivo permite analizar el evento que se
presente y con esto llegar a comprender su efecto y lograr un desagrado
menor. El afrontamiento conductual va dirigido a las conductas que la
persona presente ante los eventos exigentes y coOmo estas lo ayudaran a
manejar la situacion de tal manera que consiga obtener una solucion.
Por ultimo, el afrontamiento afectivo regula las emociones para
alcanzar un equilibrio afectivo en el cual se respeten las emociones
propias y ajenas ante lo sucedido.

Baron y Kenny (1986), consideran que las estrategias centradas en
la emocion y en la evitacion pueden generar mayores niveles de estrés
y son directamente proporcionales a la despersonalizacion y al
agotamiento emocional, los cuales son sintomas presentes en el
sindrome y que al mismo tiempo las estrategias centradas en el
problema predicen la realizacion personal como aspecto protector para
el desarrollo del sindrome.

Como se puede observar, el sindrome da cuenta a una problematica
que afecta en gran manera a los profesionales, trabajadores, etc. Por lo
expuesto, considerando la problematica que significa el sindrome, el
trabajo social puede implementarse por medio de estrategias personales
y profesionales que afrontaran los sintomas, de manera que permitira
alcanzar un mayor desarrollo humano, esto gracias a que el Trabajador
social basa su tarea como investigador, educador, orientador,
capacitador, acompafante en el proceso de cambio de la persona o bien,
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de la comunidad, etc. Resulta posible provocar un desarrollo social
(Dominguez, J.; Jaureguibehere, V., 2012).

Obijetivo. Identificar las diferencias por sexo frente al burnout en una
muestra no probabilistica de estudiantes que cursan preparatoria en
Saltillo, Coahuila.

Enfoque Metodoldgico. Disefio: La investigacion que se expone
basada en el andlisis del burnout en estudiantes de preparatoria tiene un
disefio cuantitativo, el cual, con base a lo mencionado por Hernandez,
Fernandez, Collado y Baptista (2006) es el estudio que utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion
numéricay el anlisis estadistico, contando con un disefio ex post facto
de tipo transversal y con alcance comparativo.

Participantes: Para el desarrollo de la investigacion se conto6 con la
participacion de cuatro bachilleratos: uno privado, dos generales y uno
técnico. Se obtuvo una muestra total de 375 estudiantes de 15 a 18 afios
de nacionalidad mexicana habitantes del estado de Coahuila. El total
de la muestra cumplié con el de ser estudiante de bachillerato, un
35.5% de tipo general, 28.8% tipo técnico y 35.7% de tipo privado. De
acuerdo con la edad, se cumpli6 con un rango de 15 a 18 afios teniendo
una moda de 16 (con 48.0%) y 15 afios (con 34.4%). Sobre la
ocupacion de la poblacion, el 53.3% Unicamente tiene como
responsabilidad su formacion académica, mientras que el 22.1%
estudia y trabaja fuera de casa dejando un 24.5% responsable de alguna
asignacion especifica en casa a parte de sus estudios.

Instrumento: Para abordar a la poblacion de estudio se utiliz6 un
instrumento dividido en dos apartados, el primero de ellos contiene
datos demograficos como edad, sexo y estado civil, el segundo
apartado por el instrumento denominado escala unidimensional del
burnout estudiantil (EUBE) el cual consté de 15 items que fueron
contestados mediante un escalamiento tipo Likert de cuatro valores
categoriales, donde su valor correspondia a: 1= nunca, 2= algunas
veces, 3= casi siempre y 4= siempre. Por sus caracteristicas distintivas,
la escala se define como autodescriptiva (Anastasi y Urbina, 1998) y
de dominio especifico (Hogan, 2004). Dicha escala se estructura por
dos subdimensiones: la primera, conformada por 10 de los items, se
enfoca en medir conductas de grado leve sobre el sindrome, mientras
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que los 5 items restantes aluden al proceso prolongado de sintomas por
lo que permiten identificar el grado alto de burnout.

Procedimiento: La aplicacion del instrumento fue con una
modalidad virtual, aplicado en modalidad virtual por medio de un
formulario Microsoft Forms, compartiendo el URL (enlace) por correo
y WhatsApp a maestros y directivos de las instituciones participantes.

Analisis de datos: Una vez cerrada la plataforma de Microsoft
Forms se descargé la base de datos que el mismo sistema por defecto
elabora en el programa Microsoft Excel. Cada una de las respuestas
fueron filtradas y codificadas en el programa IBM Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) en su version 23. Se realizo el analisis
descriptivo con la tabulacién cruzada utilizando frecuencias vy
porcentajes para identificar los resultados de acuerdo con cada item por
sexo, finalmente se realiz6 un comparativo a partir de la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney a un nivel de significancia de p<.050
entre las 15 variables de la escala de burnout academico.

Aspectos éticos: Se realizo un acercamiento a diferentes sedes de
bachilleratos que permitié presentar el objetivo de la investigacion,
solicitando su apoyo para la aplicacion, se conto con la presentacion
del instrumento que se aplicaria a los estudiantes llegando al
consentimiento, Asimismo se explico la modalidad en la que se estaria
trabajando la cual seria de manera virtual y se compartié por medio de
correo electronico o en su defecto WhatsApp, a los maestros o
encargados de cada grupo. Se hizo entrega de una carta por parte de la
institucion que respalda a los autores de la investigacion, en la cual se
especificd que los datos proporcionados serian de uso exclusivo de la
investigacion y estrictamente confidencial en apego a las
consideraciones éticas en materia de investigacion con seres humanos.

Resultados

La poblacion total del estudio estuvo conformada por 375 estudiantes
de bachillerato dentro del Estado de Coahuila, los datos socio
demograficos que arrojaron como resultado que el 47.2% fueron
hombres mientras que el 52.8% mujeres con edades de 15 a 18 afios,
obteniendo una moda de 16 afios con el 48% de la poblacion, mientras
que un 34.4% correspondi6 a una edad de 15 afios.
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Iniciando con los resultados obtenidos en la escala EUBE, el analisis
de frecuencias y porcentajes de la variable: “el tener que asistir
diariamente a clases me cansa”, obtuvo como respuesta por parte de los
hombres como afirmacion predominante que algunas veces con el
49.3%, mientras que por parte de las mujeres el 56% casi siempre
presenta esta situacion. Asimismo, en la variable “mis problemas
escolares me deprimen facilmente” el 57.4% de los hombres respondid
que nunca dejando a las mujeres con un 66% con un resultado de casi
siempre.

Tabla 1. Tabulacién cruzada de obtener lo que se quiere y resolver problemas

Nunca | Algunasveces | Casisiempre | Siempre
El tener que asistir diariamente a clases me cansa
Masculino 57 107 11 2
46.7% 49.3% 44.0% 18.2%
Femenino 65 110 14 9
53.3% 50.7% 56.0% 81.8%
Mis problemas escolares me deprimen facilmente
Masculino 89 71 16 1
57.4% 44.1% 34.0% 8.3%
Femenino 66 90 31 11
42.6% 55.9% 66.0% 91.7%

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La Tabla 2, en las frecuencias y resultados de la variable “durante las
clases me siento somnoliento” el 66.7% de las mujeres respondi6d que
siempre junto con un 60% con respuesta de casi siempre mientras que
por parte de los hombres el 50% respondid que algunas veces y 45.1%
afirmo que nunca. Asimismo, en la variable creo que estudiar hace que
me sienta agotado el 52.7% de las mujeres respondi6 que algunas veces
mientras que un 51.5% de los hombres respondid que casi siempre.

Tabla 2. Tabulacién cruzada de insomnio y agotamiento durante clases

Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
Durante las clases me siento somnoliento
Masculino 46 111 18 2
45.1% 50.0% 40.0% 33.3%
Femenino 56 111 27 4
54.9% 50.0% 60.0% 66.7%
Creo que estudiar hace gue me sienta agotado
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Masculino 44 96 35 2
47.3% 47.3% 51.5% 18.2%

Femenino 49 107 33 9
52.7% 52.7% 48.5% 81.8%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

La tabla 3 en su variable “cada vez me es mas dificil concentrarme en
clases” tuvo como respuesta que el 50.5% de los hombres le es dificil
algunas veces y a un 47.4% casi siempre, mientras que por parte de las
mujeres al 52. 6% se les cada vez més dificil casi siempre. Por otro
lado, en la variable “me desilusionan mis estudios se obtuvo” que el
54.2% de las mujeres respondid que casi siempre mientras que los

hombres respondieron algunas veces con un 51.2%.

Tabla 3. Tabulacién cruzada de dificultad de concentracién
y de su ilusion en los estudios.

Nunca | Algunas veces Casi siempre Siempre
Cada vez me es mas dificil concentrarme en las clases
Masculino 116 52 9 0
47.2% 50.5% 47.4% 0.0%
Femenino 130 51 10 7
52.8% 49.5% 52.6% 100.0%
Me desilusionan mis estudios
Masculino 44 106 22 5
44.9% 51.2% 45.8% 22.7%
Femenino 54 101 26 17
55.1% 48.8% 54.2% 77.3%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

La tabla 4 arroj6 que los resultados que la variable “antes de terminar
mi horario de clases ya me siento cansado” arroj6 dentro de los cuales.
El 76.5% de la poblacién femenina respondid que siempre mientras
que un 55.6% de los hombres respondié que casi siempre. Por otro
lado, en la variable “no me interesa asistir a clases” se obtuvo que
algunas veces por parte del 45.5% de los hombres, mientras que el
60.6% de las mujeres respondié que casi siempre.

Tabla 4. Tabulacién cruzada de cansancio y desinterés al asistir a clases.

Nunca | Algunasveces | Casisiempre | Siempre

Antes de terminar mi horario de clases ya me siento cansado
Masculino 130 38 5 4

48.9% 45.8% 55.6% 23.5%
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Femenino 136 45 4 13
51.1% 54.2% 44.4% 76.5%
No me interesa asistir a clases
Masculino 72 92 13 0
52.2% 45.5% 39.4% 0.0%
Femenino 66 110 20 2
47.8% 54.5% 60.6% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Dentro de la Tabla 5, la variable “cada vez me cuesta mas trabajo
ponerles atencion a los maestros”, tuvo un resultado de respuesta al
casi siempre que un 60% de la poblacion masculina y un 40% por parte
de la poblacion femenina. Asimismo, en la variable “asistir a clases se
me hace aburrido” que el 66.7% de la poblacion femenina respondid
que casi siempre al igual que en la respuesta siempre el 80% mientras
que por parte de la poblacion masculina el 48.8% respondi6 que nunca
y el 48.1% algunas veces.

Tabla 5. Tabulacién cruzada de dificultad para prestar
atencién y aburrimiento en clase

Nunca | Algunasveces | Casisiempre | Siempre
Cada vez me cuesta mas trabajo ponerle atencioén al maestro
Masculino 86 81 9 1
41.1% 55.5% 60.0% 20.0%
Femenino 123 65 6 4
58.9% 44.5% 40.0% 80.0%
209 146 15 5
El asistir a clases se me hace aburrido
Masculino 105 63 8 1
48.8% 48.1% 33.3% 20.0%
Femenino 110 68 16 4
51.2% 51.9% 66.7% 80.0%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

En la Tabla 6, con respecto a la variable: “siento que estudiar me esta
desgastando”, el 87.5% de la poblacion femenina respondié que
siempre mientras que el 50% de la poblacion masculina respondié que
algunas veces. Asimismo, por parte de la variable: “cada vez me siento
mas frustrado por ir a la escuela”, el 48.7% de la poblacion masculina
respondié algunas veces mientras que el 62.5% de la poblacion
femenina respondié que casi siempre.
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Tabla 6. Tabulacion cruzada de desgaste y frustracion por los estudios

Nunca | Algunasveces | Casisiempre |  Siempre
Siento que estudiar me estéa desgastando
Masculino 108 62 6 1
47.0% 50.0% 46.2% 12.5%
Femenino 122 62 7 7
53.0% 50.0% 53.8% 87.5%
Cada vez me siento mas frustrado por ir a la escuela
Masculino 127 38 6 6
47.6% 48.7% 37.5% 42.9%
Femenino 140 40 10 8
52.4% 51.3% 62.5% 57.1%

Fuente: Elaboracion propia, 2022

La ultima tabulacion cruzada en la Tabla 7, arrojé que la variable “no
creo terminar con éxito mis estudios” el 72% de la poblacion femenina
respondi6 con un casi siempre dejando con un 58 4% de la poblacion
masculina que afirmé que nunca. Por otro lado, en la variable “siento
que tengo mas problemas para recordar lo que estudio” el 88% de la
poblacion femenina respondidé que nunca junto a un 54.4% de la
poblacion masculina con la misma respuesta; por parte de la ultima
variable creo que estudiar me esta desgastando emocionalmente se
obtuvo que un 75% de la poblacion femenina respondié alin siempre
mientras que un 52.4% de la poblacion masculina un nunca.

Tabla 7. Tabulacién cruzada de inseguridad por termina con éxito los estudios
problemas para retener informacion y desgaste emocional

| Nunca [ Algunasveces | Casisiempre [ Siempre

No creo terminar con éxito mis estudios

Masculino 66 90 14 7
58.4% 46.4% 28.0% 38.9%

Femenino 47 104 36 11
41.6% 53.6% 72.0% 61.1%

Siento que tengo mas problemas para recordar lo que estudio

Masculino 105 54 17 1
54.4% 42.9% 37.8% 9.1%

Femenino 88 72 28 10
45.6% 57.1% 62.2% 90.9%

Creo que estudiar me esta desgastando emocionalmente

Masculino 75 86 13 3
52.4% 46.5% 37.1% 25.0%

Femenino 68 99 22 9
47.6% 53.5% 62.9% 75.0%

Fuente: Elaboracion propia, 2022
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Finalmente se realizé un analisis no paramétrico a partir de la prueba
U de Mann-Whitney para identificar diferencias significativas a partir
del sexo de los participantes, se encontr6 diferencias a un nivel de p<
0.050 en cinco de las 15 variables que conforman la escala de Burnout
Escolar, dichas diferencias estan cargadas al grupo de las estudiantes
de sexo femenino cuando los problemas escolares les deprimen
facilmente (p< 0.000), no creen terminar con éxito sus estudios (p<
0.000), sienten que tienen mas problemas para recordar lo que
estudiaron (p< 0.001), cada vez les cuesta mas trabajo ponerle atencion
al maestro (p< 0.013), y finalmente creen que estudiar les esta
desgastando emocionalmente (p< 0.038).

Tabla 8. Andlisis no paramétrico a partir del sexo de los participantes y la escala EUBE

Sexo N RP SR U-N-M p

Mis problemas Masculino 177 166.71 29507.50 13754.500 0.000
escolares me deprimen .

facilmente Femenino 198 207.03 40992.50

Cada vez me cuesta Masculino 177 200.86 35552.50 15246.500 0.013
mas trabajo ponerle .

atencion al maestro Femenino 198 176.50 34947.50

No creo terminar con Masculino 177 169.08 29927.50 14174.500 0.000
éxito mis estudios Femenino 198 204.91 40572.50

Siento que tengo mas Masculino 177 170.73 30220.00 14467.000 0.001
problemas para .

recordar lo que estudio Femenino 198 203.43 40280.00

Creo que estudiar me Masculino 177 176.85 31302.50 15549.500 0.038
esta desgastando .

emocionalmente Femenino 198 197.97 39197.50

Fuente: Elaboracion propia, 2022
Conclusiones

Como se sabe el sindrome de Burnout es una respuesta al estrés,
caracterizado por un estado emocional y fisico negativo hacia los
estudios y que por consecuencia desencadenan una serie de factores
negativos sobre organizacion, concentracion, comportamiento etc.
Ante tal afirmacion, tenemos los resultados de este estudio que
demuestren que los estudiantes participantes consideran que los
estudios provocan en ellos un desgaste de manera emocional
presentando cuadros de depresion, desinterés y apatia a lo largo de su
perfil formativo
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Gracias al analisis de resultados y comparacion de datos, se pudo
comprobar que los niveles de burnout bajo sus dimensiones
comportamentales y actitudinales ejercen mayor impacto en el sexo
femenino de acuerdo con la poblacion participante en el estudio. El
porcentaje en el que se presentaron hombres y mujeres dentro de la
poblacion permitio hacer una comparacion significativa en los
resultados, a lo cual se identifica a las mujeres como el sexo que recibe
un mayor impacto de burnout, ya que, de acuerdo con las respuestas
obtenidas del instrumento, son quienes demuestran un alto grado de
estrés, ansiedad y preocupacion a causa de la carga académica a
diferencia del sexo masculino.

Los resultados indicaron que, en cuanto a las situaciones de sentir
depresion por problemas escolares, presentar dificultad al querer poner
atencion a los maestros, dudar en terminar con éxito los estudios,
problemas de retencion y desgaste emocional las mujeres estudiantes
presentan diferencias significativas en cuanto al indice de burnout en
contrario a los resultados por parte del sexo contrario. Estos datos
provocan considerar la planificacion y aplicacion de estrategias de
intervencion que atiendan a la situaciéon que se vive, ya que una vez
analizado el evento que se presenta con un razonamiento critico es
posible llegar a una comprension mayor sobre su efecto y lograr con
esto un mejor manejo en cuanto a las emociones y actitudes.
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Estudio de las emociones en familias de
jovenes universitarios en estado de
confinamiento. Una interpretacion como
campo estructurado y estructurante
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Resumen

Tomando como referencia los resultados del Estudio Multicéntrico
sobre la Dinamica Familiar en tiempos de Covid-19 realizado por la
Red Nacional Trabajo Social y Familia en el mes de marzo de 2021, se
presenta el analisis de las practicas emocionales que realizan las
familias de estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social de
Universidades publicas de México.

El enfoque metodoldgico es cuantitativo y como instrumento se ha
utilizado un cuestionario el cual fue aplicado a través de un formulario
en linea, participaron en este estudio ocho universidades y un Centro
de Estudios Interdisciplinario. Dentro del marco del instrumento se han
seleccionado las variables que en su conjunto permiten referirnos a las
emociones identificadas por 1,257 sujetos de estudio como aquellas
experimentadas durante este contexto de confinamiento y explicadas
como practicas emocionales.

Es importante sefialar que, dado que éstas implican la mente y el
cuerpo, las emociones no se separan como subjetivas en un marco
objetivo. Ambas se encuentran involucradas dando respuesta a los
diversos escenarios donde los individuos se ubiquen. Los capitales
econdémicos, sociales, culturales y politicos inciden en los campos
familiar y educativo dando cuenta de los intereses implicitos en ello.
En ese sentido, se podra observar que los estudiantes en su mayoria son

14 Profesoras Investigadoras de la Universidad Veracruzana; region Coatzacoalcos
Minatitlan
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parte de una estructura familiar predominante, la nuclear; con
caracteristicas dominantes en el pais y que de frente al Covid-19, se
mantiene: solidaria, resuelve sus conflictos, casi siempre se demuestran
carifio, se apoyan. Pero que, sin embargo, reconocen cambios en sus
relaciones socioafectivas.

Introduccion

La familia es una categoria que ha sido estudiada de manera recurrente
bajo un sentido convencional, bien referida como grupo, como célula,
como institucién o grupo primario. Los acontecimientos que marcan su
existencia como un sistema estructurado han sido escasamente aludidos
de acuerdo con la consulta de documental que se ha hecho. Por lo que
esta produccion, representa un ejercicio para analizar a la familia como
un campo el cual para Bourdieu implica la presencia de un capital
comun y la lucha por su apropiacion. En la familia el capital comun
estd centrado en el capital simbolico y el econémico. De manera que
estos capitales se dinamizan y colocan a sus integrantes en posiciones
diferentes con relacion a sus préacticas relacionales y emocionales.

Para el analisis, ha sido necesario precisar que generalmente cuando
se aborda el concepto de familia se procede a: reducirla a la triada
padre-madre-hijo, confundir el término familia con el de parentesco y
concebir a la familia como la célula béasica de la sociedad, por lo que,
para este caso se expone lo relativo a sus practicas relacionales y
emocionales.

El trabajo de campo ha sido posible a través del Estudio
Multicéntrico sobre la Dindmica Familiar en tiempos de Covid-19
realizado por la Red Nacional Trabajo Social y Familia en el mes de
marzo de 2021, cuyo instrumento de campo fue aplicado a 8
universidades publicas a un total de 1330 alumnos.

Fundamentos

En cuanto que la familia es un grupo social mas o0 menos permanente;
cuyo origen es el matrimonio, no exclusivamente monogamico;
integrada por personas vinculadas por consanguinidad como por
afinidad; que viven en una misma residencia (con sus excepciones);
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que tiene una organizacion donde se asignan roles y jerarquias para
cada uno de sus integrantes; que cumple socialmente con: legitimar las
relaciones sexuales, reproducir la especie, satisfacer necesidades
afectivas, criar y cuidar de los hijos, socializar a los hijos, velar por la
movilidad social de los éstos y transferir la herencia. Todo lo anterior,
en el marco de la regulacién del Estado que, en el campo politico junto
con el campo religioso prescribe lo que la familia y sus integrantes
deben cumplir bajo reflejadas y operadas politicas publicas que son la
ventana para mirar la permanencia y cambio social de las funciones de
este grupo fundamental del campo social, como nos dice Barg “...No
se pueden separar las formas concretas de la vida familiar de las formas
de la vida social, ni disociar el cambio familiar del cambio social en el
que se desarrolla” (2004, pag. 4).

De manera particular y con la intencion de ir generando la
concrecion del tema de estudio, se considera importante, hacer énfasis
que para el Trabajo Social como disciplina es un requisito elevar a un
nivel de objetivacion las practicas construidas por los sujetos en el
marco de la reproduccion de su contexto cotidiano, reconociendo en
esta tarea, la articulacion entre el sujeto y los diversos campos y
espacios en una dimension amplia, lo que da pie al andlisis dialéctico
en general del sujeto-contexto y, en particular los integrantes de la
familia — familia como contexto.

Sin duda alguna, las relaciones dadas en el contexto doméstico y
relativa a la vida familiar, conllevan a la construccion y reproduccién
material y simbolica de lo que significamos como sociedad. “Como
dice Bourdieu, aqui el habitus es el principio generador de practicas,
deseos y gustos en términos enclasables (como estructura estructurante
y estructurada)” (Huerta, 2008, p.6). En este contexto, las emociones,
desde lo social, se observan como una dimension de los individuos y
se perciben fuertemente relacionadas a la cultura por lo que, se
convierten en un objeto de estudio para los profesionales del Trabajo
Social.

Las emociones en el contexto del Covid-19

En los dltimos meses del afio 2019, el reporte de casos de las
autoridades chinas alerté sobre la presencia del coronavirus SARS-
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COV-2 que dio origen a la COVID-19, se trataba de un virus que
afectaba directamente el sistema inmune de los individuos, por lo tanto,
en términos de salud la enfermedad se extendid rapidamente hasta
convertirse en un contagio planetario que -a la fecha, mantiene un
confinamiento global sin precedentes. México no fue la excepciény la
poblacion, desde marzo de 2020, quedd sujeta a los protocolos
sanitarios convocados por la Secretaria de Salud. La situacién de
pandemia ha provocado diversos cambios y reacomodos en la dindmica
relacional no solo entre individuos sino, da cuenta de préacticas
emocionales particulares identificadas en las familias. En este trabajo,
se trata de las familias de estudiantes de la Licenciatura en Trabajo
Social inscriptos a universidades publicas.

Estudios como los de Asun, Palma, Aceituno y Duarte (2021)
develan que en esta situacion los jovenes han sido afectados en su salud
mental, vida emocional, y subjetividades relacionadas con las medidas
de distanciamiento social. El trabajo realizado por Gil, Alarcon,
Cervantes y Calizaya (2021) denominado Estados emocionales en
tiempos de pandemia; transformaciones de la educacion universitaria
plantea que “La pandemia por COVID-19 ha desencadenado un
conjunto de situaciones adversas para las familias, que inevitablemente
ocasionan situaciones de estrés, bien sea por el confinamiento en si
mismo, o por las consecuencias que ello ocasiona” (pag.102). En
ambos casos, se puede observar que el encierro obligado ha sido el
detonador del estado emocional de los jovenes.

Fernandez (2021) en su obra Estudiantes, emociones, salud mental
y pandemia, refiere una investigacion desde los relatos solicitados a un
grupo de alumnos de la Universidad Metropolitana, unidad
Xochimilco, en la ciudad de México. La autora da cuenta que, en el
contexto del confinamiento en casa y por orden de significacion, entre
las emociones expresadas como mas importantes para los estudiantes
han sido la ansiedad, el estrés, el encierro, la tension y el enojo. En
términos concretos la ansiedad se explica con relacion a la falta de
costumbre a estar mucho tiempo distanciada de las demas personas, por
no asistir a lugares publicos y, se reconoce como parte los dias de la
existencia de los jovenes.

Los estudios expuestos, ilustran que las emociones son reacciones
articuladas a diversas dimensiones que hacen posible la reproduccién
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de la existencia de todo ser humano en torno a los vinculos e
interrelaciones con las personas y la relacion con su contexto.

Practicas emocionales

El posicionamiento tedrico para el analisis de las emociones esta puesto
en gue éstas son el resultado de una relacién dialéctica entre el estado
subjetivo de cada persona, el contexto donde realiza sus actividades y
reproduce su existencia.

Si bien el confinamiento ha sido una medida preventiva de
proteccion ante la morbi-mortalidad, ésta ha constituido una medida
estructural que modifico las representaciones sobre las formas de
interactuar, un aislamiento social y la convivencia entre los integrantes
de las familias, précticas sin duda no recurrentes, dadas las diversas
ocupaciones a las que se dedican los miembros de cada familia. Por
ejemplo, de acuerdo con el comunicado del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2018) la Encuesta Nacional de
Hogares (ENH, 2017) reportd datos sobre el estado emocional de las
personas; como las sensaciones de preocupacién, nerviosismo,
depresion, dolor y cansancio a todos los integrantes del hogar de 7 afios
y mas. De estos resultados es importante sefialar que de los 109.2
millones de personas en este rango de edad, el 51.8% (56.5 millones)
presentaron sentimientos de preocupacion y nerviosismo mientras que,
el 30.5 % (33.3 millones) sintieron depresion.

A partir de los datos socializados por el INEGI se presenta en la
Tabla 1 el estado que guardaron las entidades federativas donde se
localizan las universidades publicas que matriculan la poblacion de
estudio en torno a las emociones.

Tabla 1. Estado emocional los integrantes del hogar de 7 afios y més

Entidad Preocupacion o nerviosismo Depresion
por entidad federativa
Colima 58.2 % 229%
Durango 61.0 % 41.8%
Jalisco 43.7 % 225%
Nuevo Leén 53.5 % 33.4%
Sinaloa 46.0 % 25.1%
Sonora 53.8 % 36.2%
Veracruz 70.3% 43.0%

202



Yucatan | 48.5 % | 28.0%
Nota. Datos extraidos del INEGI (2018) Comunicado de Prensa Nim. 251/18 29
de mayo de 2018. Resultados de la ENH 2017.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Como puede observarse, las tres entidades federales con mayor
porcentaje en preocupaciones 0 nerviosismo antes de la pandemia
fueron Veracruz, Durango y Sonora; en depresion, nuevamente estan
presentes estas tres entidades.

La Encuesta Nacional de Bienestar Autorreportado (ENBIARE,
2021) “encontrd que en una escala de -10 a +10, el estado animico de
los mexicanos se ubica en un promedio de 5.07, siendo las mujeres las
que presentan menor balance animico que los hombres en todos los
grupos de edad” (Citada por Ortuz, 2022, s/p).

Otro aspecto de los resultados de ENBIARE?®, destacan que una de
las situaciones que afecta a la poblacién en nuestro pais en su balance
animico, es no poder sufragar los gastos del mes, esto lo manifiesta el
43.4% de las personas encuestadas y un 11.3 % expresa incertidumbre
al respecto. A consideracion de la informacion empirica citada en los
parrafos anteriores, es importante mencionar que -si bien la emocién es
un estado del individuo, éste queda sujeto a la red de relaciones en y
con el contexto exterior (campos) econémico, cultural, educativo y
politico se ve afectado.

Bajo este contexto, el analisis de las contribuciones del socidlogo
francés Pierre Bourdieu y de su nocién de habitus, permite sefialar que
es a partir de éste que los sujetos producen sus préacticas. El habitus,
como interiorizacion de las estructuras a partir de las cuales el grupo
social en el que han sido socializados los individuos produce
pensamientos y précticas, es decir, forma un conjunto de esquemas
practicos de percepcion —division del mundo en categorias-
apreciacion: distincion entre lo bonito y feo, lo que es adecuado y lo
inadecuado, lo que vale la pena, de lo que no vale la pena- y evaluacion

5 ENBIARE, busca ampliar y actualizar la produccién de informacién sobre los
principales aspectos relacionados con el bienestar de los hogares y de la poblacion
adulta en México, y su vinculo con las condiciones sociales del entorno; de
conformidad con las recomendaciones y mejores practicas internacionales. Se
inscribe en las Ilamadas encuestas de percepcidn que cada vez ha cobrado mas
relevancia en el mundo como parte de la estadistica oficial.
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—distincion entre lo bueno y lo malo- a partir de los cuales se generan
las practicas —las “elecciones” de los agentes sociales. Si bien los
jévenes no fueron focos de atencidn respecto a sus actividades sociales
y formas de convivencia, se puede decir que, en los Ultimos tres afios
en lo general, los jovenes vivian inmersos en la reproduccion de
practicas colectivas en espacios publicos, codificados como antros y
conciertos, aun ante los indices de inseguridad en todo el pais. Sin duda
alguna, desprenderse drasticamente de la noche a la mafiana ha
representado una ruptura a las practicas culturales gestadas en sus
procesos de socializacion legitimadas con el otro generalizado.

De esa manera, ni los sujetos son libres en sus elecciones —el habitus
es el principio no elegido de todas las elecciones—, ni estan
simplemente determinados —el habitus es una disposicidn, que se puede
reactivar en conjuntos de relaciones distintos y dar lugar a un abanico
de préacticas distintas (Martin, s/f. pag. 2). “Los esquemas generadores
del habitus se aplican, por simple transferencia, a los mas diferentes
campos de la practica”, explica Bourdieu (2013, p. 205). Los
repertorios culturales se activan como un menu de disposiciones entre
los que el individuo puede elegir de acuerdo con las necesidades que
se le presente resolver. Se podria aludir a un repertorio emocional
cuando el individuo o colectivo requieren “elegir” qué emocion es la
mas pertinente de acuerdo con la ocasion.

Si se trata de emociones, de sentimientos, los habitus vienen
cargados de historia; el mundo de los afectos se regula en la vida
personal del individuo casi sin su intermediacion: se sabe qué hacer,
qué decir, qué gesto usar, qué palabra utilizar y el tono y el contexto en
el que se enuncia. Hay una gama para elegir qué sentir, en qué momento
manifestarlo: “el habitus permite ahorrarse la intencién, no solamente
en la produccion, sino también en el desciframiento de las practicas y
de las obras” (Bourdieu, 2007, pag. 94).

Concebir las emociones como précticas significa entenderlas como
aquellas que emergen de las disposiciones corporales condicionadas
por el contexto social, el cual siempre tiene una especificidad cultural
e historica. La emocion como préctica se relaciona con

“[...] practicas emocionales” dependientes, definidas como

practicas que involucran al yo (como cuerpo y mente), lenguaje,

artefactos materiales, el medio ambiente y otras personas.
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Considerando el concepto de “habitus” de Pierre Bourdieu [...] el
cuerpo no es estatico, atemporal, fundamento universal que produce
surgimiento emocional no histérico pero que estd socialmente
situado, adaptado, entrenado, plastico y asi historico (Scheer, pag.
95, 2012).

Por lo tanto, las practicas emocionales seran consideradas como
aquellas disposiciones internalizadas fundamentalmente en la
socializacion primaria y secundaria mediante la familiarizacion con
unas practicas y unos espacios que son producidos siguiendo los
mismos esquemas generativos y en los que se hallan inscritas las
divisiones del mundo social. Berger y Luckmann sefialan que la
socializaciébn primaria “comporta algo mas que un aprendizaje
puramente cognoscitivo. Se efectla en circunstancias de enorme carga
emocional” (2011, pag. 165).

El individuo nace dentro de una estructura social objetiva en la que
se encuentran personas que tienen un significado para él y que estan
encargados de socializarlo. Lo que ellos piensen de €l, asi como sus
ensefianzas, seran el referente en su biografia. La socializacion
secundaria sera entonces “cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su
sociedad” (Berger y Lukmann, 201, pag.164). En ese sentido la familia
es el referente inmediato de los sujetos sociales, retroalimentado por
las instituciones educativas, religiosas y grupos etarios con los que se
vinculen.

Asi pues, las practicas incluyen disposiciones emocionales que
expresan historia individual y colectiva. “Los sujetos existen solo
dentro de la ejecucidn de las practicas sociales, un unico sujeto ‘esta’
(esencialmente) a la par en sus procesos de reflexion, sentimiento,
recuerdo, planeacion, etc., la secuencia de los actos en los cuales él o
ella participan en las practicas sociales en su vida diaria” (Berger y
Lukmann, 2011, p.164). La historia familiar esta constituida de hechos
y narrativas que cada integrante de esta aporta al colectivo familiar y la
hereda de generacion a generacion mediante las disposiciones a hacer
0 no hacer.

El habitus introyectado por el individuo a través de sus identidades
de género, religiosa, etaria, entre las mas importantes conformara las
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practicas emocionales del comportamiento de mujeres y varones en la

vida social. En ese sentido, cabe sefialar que
[...] la mayoria de las clasificaciones que hacemos sobre la manera
de ser de los sujetos, sobre el caracter y la personalidad comparten
dos rasgos fundamentales, a saber, el primero es que estan
atravesadas por juicios valorativos y morales; el segundo es que
estas clasificaciones nos remiten a las emociones, sentimientos,
pasiones y afectos (Calderon 2012, pag.58).

Asi, Monica Scheer (2012) subraya el uso del término “précticas
emocionales” y sus implicaciones, que podriamos resumir asi: 1) que
las emociones no sélo surgen de las cosas que hace la gente, son en si
mismas una forma de practica porque emergen de un cuerpo
consciente; 2) este sentimiento en el sujeto no es anterior, pero emerge
en el hacer de la emocidn; y 3) que la definicion de la emocion debe
incluir el cuerpo y sus funciones, no en el sentido universal, pristino,
bioldgico de base, sino como un lugar para capacidades innatas y
aprendidas en forma profunda por préacticas habituales.

Siendo el habitus el generador de préacticas sociales, en el &mbito de
los aprendizajes emocionales y su estructuracion en el individuo, las
identidades distintivamente internalizadas desde el género, la religion
y la generacion son importantes para la construccion de las practicas
emocionales de los cuales se generan las practicas —las “elecciones”-
de los sujetos sociales.

Las emociones en el contexto familiar de los jovenes
universitarios

Dicho lo anterior, se presenta el analisis de los resultados del Estudio
Multicéntrico sobre la Dindmica Familiar en tiempos de Covid-19
realizado por la Red Nacional Trabajo Social y Familia en el mes de
marzo de 2021, cuyo instrumento de campo fue aplicado a 8
universidades puablicas a un total de 1330 alumnos. Para este ejercicio
se ha colocado el habitus de los estudiantes de la Licenciatura en
Trabajo Social de México, en el escenario de las practicas emocionales
de sus familias en el contexto de la pandemia.
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Quien ingresa a una Universidad publica en su mayoria proviene de
familias que integran la clase trabajadora del pais. Obreros, empleados
de diversos sectores, campesinos, comerciantes minoristas, entre otros.
El campo econémico-politico genera la distribucion de acuerdo con
la profesion elegida. Encontramos pocas excepciones de estudiantes
campesinos, cuando se elige por ejemplo la profesion de Médico, dado
gue es una carrera posicionada en el campo educativo y laboral para
cuyo ingreso a la Universidad requiere capitales, ademas del
econdmico, del cultural y social, por lo tanto, del capital politico y del
capital simbalico.

En ese sentido, quien elige estudiar la Licenciatura en Trabajo
Social procede de familias cuyo campo econdémico y cultural es
limitado en general, lo que caracteriza su perfil de ingreso, al menos en
el sur del estado de Veracruz, brindandole posibilidades de acceso a
este tipo de programa educativo. Nos dice Bourdieu “De ese modo, los
sistemas escolares reproducian y premiaban, bajo la adjudicacion de
desigual capacidad intelectual o interés frente al conocimiento, lo que,
en realidad, eran las consecuencias de las asimetrias sociales que
coronaban simbolicamente” (Bourdieu y Passeron, pag. (‘“Pierre
Bourdieu - Los herederos. Los estudiantes y la ...””) XIX, 2008). Por lo
que es importante comentar esas asimetrias en el tema que nos ocupa.
Se inicia enfocando la mirada sobre una de las funciones mencionadas
de la familia respecto a “satisfacer necesidades afectivas”, ubicandola
en el contexto de la pandemia por Covid-19.

Si bien la familia se ha identificado y explicado como el grupo
primario, o la célula de la sociedad se distingue por ser responsable de
los procesos de socializacion esenciales. Sin embargo, la familia “[...]
es central en la conformacion de las disposiciones subjetivas y las
practicas de los individuos.” (Seid, 2015, pag.75). En este sentido ante
el confinamiento, las familias como escenario de actividades
especificas para la reproduccion de la vida humana, con reglas que se
presumen se construyen al interior y competidora para el ejercicio del
poder en alguno o algunos de sus miembros, se ha visto sujeta a la
modificacion de sus relaciones, acuerdos, satisfaccion de necesidades,
en términos generales a una reorganizacion que conlleva hasta el uso
de los espacios fisicos en el hogar.
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En su condicidn estructurada y representada por las relaciones
familiares, se le reconoce como ese territorio donde los integrantes no
solo construyen posiciones y formas de relacionarse entre ellos sino,
también incluye las emociones y los sentimientos que prueban el uno
con el otro (Esteinou, 2008), este aspecto de construccion permite
comprenderla como un grupo con capacidades de reorientarse y
reconfigurarse a traves del tiempo. Siguiendo esta idea, puede hablarse
de un campo domestico, puesto que la familia tiene cierta autonomia
relativa, al tiempo que en su interior existen relaciones de coercién
fisica, econdmica y simbolica y tienen lugar ciertas luchas por la
reproduccidn o transformacion de estas relaciones de fuerza (Bourdieu
1993, citado en Seid, 2015, pag.80).

Caracteristicas del campo familiar de estudiantes
universitarios

De acuerdo con los resultados del Estudio Multicéntrico sobre la
Dinamica Familiar en tiempos de Covid-19, el 64.8% de los estudiantes
entrevistados pertenecen a una familia nuclear y un 41% a familias
compuestas, que es una de las estructuras familiares -que ademas de la
ampliada y compuesta, constituye el 87% que integra el tipo de hogar
familiar que reporta el Censo de Poblacién y Vivienda del Instituto
Nacional de Geografia e Informatica (INEGI, 2020). Y cuya jefatura es
fundamentalmente masculina ya que, de cada 100 familias, el 67% esta
a cargo de varones. Con relacion a los ingresos econdmicos mensuales
en la familia, estos disminuyeron en un 39.2% de los encuestados,
siguiendo de cerca la respuesta de ser los mismos con un 37.1%. Solo
un 0.4% se vieron directamente afectadas al dejar de percibir ingresos.
Como se puede observar en la Tabla 2, el 57.4% reporta que, desde el
inicio del confinamiento por pandemia, algunas veces le ha faltado
dinero en su hogar. El 34.7% indica que nunca. Solo un 2.3% informa
que siempre. Estos datos relacionados con los ingresos fijos dan cuenta
que, aunque fueran fijos los ingresos, no son suficientes.
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Tabla 2 Falta de dinero desde el inicio del confinamiento por la pandemia su hogar

Frecuencia Porcentaje
Siempre 31 2.3
Algunas veces 764 57.4
Nunca 462 34.7
Total 1257 945
Perdidos 73 55

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Como se puede ver en la Tabla 3 con relacién a qué si es suficiente el
ingreso familiar por trabajo. El 35.6% reporta Casi siempre y el 31.8%
A veces, y un 20.1% reporta Siempre. Con ello se puede deducir que,
sumados Casi siempre y A veces da como resultado un 67.4% lo cual
puede interpretarse como que en general el ingreso familiar por trabajo

es suficiente para cubrir los gastos en el hogar.

Tabla 3.
El ingreso familiar por trabajo, ¢es suficiente para cubrir los gastos en el hogar
Frecuencia Porcentaje
Vaélido Siempre 267 20.1
Casi siempre 473 35.6
A veces 423 31.8
Casi nunca 77 5.8
Nunca 17 1.3
Total 1257 94.5
Perdidos 73 5.5
Total 1330 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Ante una emergencia econdmica los integrantes de la familia cooperan
siempre con un 51.9%, casi siempre 26.1% y A veces 12.7%, el
porcentaje de cooperacion de la familia con Siempre y Casi siempre
como respuesta es de 78%. Lo cual indica una cooperacion
relativamente alta, en la actualidad. Se percibe la solidaridad y
disposicion familiar para apoyarse entre sus miembros, dado que las
largas jornadas laborales o tener doble trabajo para ayudar a la familia
evidencia en los porcentajes que esto sucede.

En términos de las relaciones entre los integrantes de la familia
durante el confinamiento se ha han mostrado seis opciones de

209



respuestas, tres positivas y tres negativas, con los resultados se ha
construido un esquema (Figura 1) que ilustra los grupos en que los
estudiantes identifican las relacionas positivas y negativas,
considerando que tenian la opcion de sefialar una o0 mas de una de las
6 opciones que ofrecia el instrumento.

Figura 1. Relacion entre los integrantes de su familia el confinamiento

. Ayuda mutua
3= Conflictiva | _,+ Solidaridad
‘E;gollst: Cinco opciones Unasola opcién Conflictiva
lolenta Egoista
Solidaria Violenta
2 + Cordiales + Ayuda mutua —
RELACIONES ENTRE LOS 2 Cordialidad 2 \
Conflictiva INTEGRANTES DE SU FAMILIA s> Tres opciones Solidaridad }
1™ oista DURANTE EL CONFINAMIENTO 1 wm Conflitiva -~
Violenta Violenta
l Egoista
Ayuda Mutua P Ayuda Mutua
3edl= cordialidad 1’\ 1 \ 3 + Cordialidad
Solidaria Cuatro opciones =/ Solidaria
Violentas
2 Conflictiva Conflictiva 2 == Conflictivas
Conflictiva = Egoista 1 == Egoista Egoista
3 ‘ Violenta Violenta
Egoista Ayuda mutua
Violenta Ayuda Mutua + Ayuda Mutua 1 + Cordiales
1+ idaridad 2 + Cordialidad 3 Cordialidad Conflicto
Solidarida solidaria Solidaria 3 = Egoista
Violenta

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Como puede observarse el grupo de respuestas con mayor
representatividad, responde aquellos estudiantes que seleccionaron
cuatro de las seis respuestas, y de las cuales tres fueron positivas y una
negativa, es importante que entre las negativas la de mayor
significacion han sido las relaciones conflictivas. En segundo término,
se encuentra el grupo la seleccion de tres respuestas de seis, de las
cuales dos son positivas y una negativa. De este grupo las dos positivas
seleccionadas se presentaron en el siguiente orden: las relaciones
solidarias, las cordiales y en una menor presencia la ayuda mutua, para
el caso de la negativa, la de mayor significaciéon sigue siendo el
conflicto. Bajo este panorama, se puede decir que en su sentido
estructurada y estructurante la familia se reconoce como un campo
donde se gestan conflictos al interior, sin embargo, el capital
representado por las relaciones de solidaridad, ayuda mutua y
solidaridad.
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Es en funcion de estas consideraciones que Bourdieu sostiene que
la familia es una ficcion, un artefacto social, una ilusion en el
sentido mas corriente del término, pero una ilusion bien fundada
porque nos ha sido inculcada a través de una labor de socializacion
llevada a cabo en un universo organizado segun la divisiéon en
familias. (Bourdieu citado por Barg, 2012 pag.16)

Ante los acontecimientos relacionados con los cambios en el contexto
de la familia, se observa que los alumnos cuentan con servicio de
conectividad y/o equipo de computo con un 44.4%, seguido de mayores
espacios en la vivienda con 20.3%. Dinero y salud tienen un porcentaje
menor (0.2%). Lo que indica que las familias no han tenido problemas
para mantener comunicacion virtual, fundamentalmente los
estudiantes, ademas, sefialan tener espacio en su vivienda para la
conexion. Se puede apreciar que cuentan con dinero y salud. Sin
embargo, al sumar las siguientes practicas: Atencion Psicoldgica 9.7%,
Apoyo espiritual 2.5%, Medicamentos 8.6%, Privacidad 7.3% notamos
que el total 28.1% indica que 353 familias de los entrevistados han
enfrentado situaciones adversas y han buscado alternativas de solucién.

Bajo este contexto se identifica como potencial en los integrantes de
la familia la unién familiar, la cual es identificada por un 52.4% por
sobre la discusion por el uso de los espacios fisicos de la vivienda,
desacuerdos por la distribucion de las tareas domeésticas y otras
situaciones con menor porcentaje. Las conductas violentas tienen un
porcentaje de 1.3 % el mas bajo del listado. De acuerdo con la Tabla 4
se identifican que los alumnos, sefialan que el 36.2% que siempre y en
26.2% Casi siempre resuelven los conflictos internos.

Es importante recordar que las emociones se convirtieron en un foco
de atencion en el contexto del confinamiento. Los niveles educativos
basicos y medio superior empezaron un proceso de capacitacion
docente en el tema de la salud socioemocional, incorporan en el
discurso docente la resiliencia como una respuesta y con ello la
asignacion al profesor como el responsable de atender los problemas
emocionales de los alumnos. Los estragos en la dimensién emocional
de la pandemia, ha sido de caracter mundial, y visto de manera lineal
relativo al aislamiento social.

211



Si bien las manifestaciones afectivas de cada uno de los miembros
de la familia estan sujetas a sus relaciones y satisfacciones con los
bienes materiales, también tienen que ver con el contexto de la vida
cotidiana, escenario donde las practicas de los agentes se hacen visibles
en relacion con los acontecimientos de la estructura social. En relacion
con este topico, los alumnos sefialan en 49.5% que las relaciones
socioafectivas han cambiado en este proceso del confinamiento y un
42.6% refieren que no.

Acercandonos a los datos especificos sobre emociones y practicas
emocionales, los alumnos refieren llevarse bien Casi siempre en un
48.21%. Seguida de la opcion Siempre con un 34.28%, A veces,
representando con el 16.22%. Lo que permite pensar que existe buena
relacion entre los estudiantes y sus familias. Con relacion a la
demostracion de carifio (abrazos, besos, etc.). Los alumnos refieren en
un 31.42 % que A veces, 22.78% Casi siempre, el 22.78 % Siempre, el
15.93% Casi nunca y un 4.7 % que Nunca. Con un 76.76% refieren que
Siempre y Casi Siempre existe manifestacion de apoyo cuando tienen un
problema.

Por altimo, de un listado de emociones que el instrumento integro,
se encuentra el estrés. El estrés no es una emocion, pero es la
somatizacion de alguna o algunas de ellas. Generalmente lo provoca el
miedo, la verglienza, la culpa, el enojo por mencionar algunas. De ahi
que los entrevistados respondieran que el estrés, es el que mayormente
ha experimentado el nucleo familiar con 53.0%, el miedo 27.0%.
Canalizaron sus emociones con una combinacion de précticas: hablar
con amigas/os del tema (22.1%), hacer ejercicio (21.5%), caminar
(16.1%), leer (13.1%), escuchar musica (12.6%). De ahi que los
porcentajes que se reportan de otras practicas son muy bajos. Se puede
decir que estas préacticas estan relacionadas directamente con el uso del
cuerpo y en la busqueda de relajarlo. Ademas de que no implicaron
costo alguno.

Es un hecho que ante la pandemia del COVID 19, el Estado normo
las préacticas de convivencia social en general y, en particular al interior
de las unidades domésticas. La familia como campo, visibilizé las
fuerza entre sus miembros, donde el conflicto tiene presencia
significativa como un tipo de relacion negativa entre los miembros, sin
embargo, es importe mencionar que las construcciones sociales, que
han legitimado el significado de lo que es ser familia, abona para
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mantener la representacion sobre la identidad, sustentada bajo el
sentimiento que favorece la union, la resolucion de los conflictos, el
apoyo entre los miembros que se ve manifiesta en las respuestas
emitidas por los alumnos.

Conclusiones

El abordaje de familia como categoria que se configura a partir de las
relaciones, fuerzas, organizacion, capacidad de sus integrantes,
practicas diarias, orientadas por su vinculacién con el contexto externo
ha permitido:

Que si bien, la sociedad en su existencia diaria deriva cambios que
trastocan a vida de las familias y que se viven para una generalidad de
manera inconsciente, la crisis sanitaria y sus medidas como el
distanciamiento social y el confinamiento de manera drastica movieron
los procesos de organizacion, sus relaciones de convivencia y
emocionales, confrontando a las familias de los estudiantes a
potencializar sus diversos capitales de tal forma que pese a las
dificultades en la reproduccion material, la imagen de grupo solidario,
unido y de apoyo ante cualquier problema denota su representacion
acorde la modelo esperado socialmente del grupo.

Si bien es posible cuantificar los procesos internos que manifiestan
su condicion de grupo familiar, los resultados de esta investigacién
dejan el compromiso de explorar a profundidad, el capital simbolico de
los grupos estudiados. La recuperacion de las significaciones producto
de sus experiencias en las relaciones diarias en el campo familiar ante
los cambios nunca imaginados para salvaguardar seguridad y
sobrevivencia representan un hecho histérico y, por lo tanto, de utilidad
cientifica para la comprension de las fuerzas relacionales y de
comportamiento asi como, aquellas vinculadas a las emociones y
sentimientos que se establecen entre los integrantes de la familia a
partir de lo que se experimenta en tiempos de crisis desde la perspectiva
de los agentes.
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Crisis en el control emocional en los
adolescentes de los municipios de
Tehuacan y Santiago Miahuatlan, Puebla

Elizabeth Carvajal Carvajal'®

Resumen

El tema de control emocional en los adolescentes se torna prioritario
en su atencion e intervencion social en el municipio de Tehuacan,
Puebla, Meéxico, ya que existe evidencia que un porcentaje
considerable de ellos amenaza con quitarse la vida ante diversas
situaciones que les generan frustracion, es por esto que el objetivo de
este estudio es conocer que elementos sociales estan relacionados con
el control emocional y si existe crisis en su control a fin de tomar
acciones desde la familia y el sistema educativo a nivel secundaria,
pues adquieren un papel central en el estudio. Se trabajé con un
enfoque cuantitativo y cualitativo, con un estudio transversal y con una
relevancia descriptiva.

Los resultados mostraron que existe una asociacion directa entre
crisis de control emocional y las y los adolescentes, evidenciando los
siguientes elementos sociales: la familia, escuela, amigos, ambiente y
sociedad en general. Dicha crisis se acentua entre las adolescentes de
11y 15 afios. Los dos principales factores son el estres que produce la
asociacion de todos los actores sociales y las necesidades reales que
no son cubiertas, como la falta de comunicacion, atencion y
comprension por parte de los padres, pudiendo ocasionar el
pensamiento de dejar de existir. Se recomienda fortalecer los lazos y
canales de comunicaciéon familiares, asi como las relaciones de
compafierismo, quienes ejercen un efecto de proteccion y bienestar.

16 Directora de Consultoria de Trabajo y Desarrollo Social en Tehuacéan, Puebla,
México, y Docente de la Licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Leonardo
Da Vinci Campus Tehuacén, Puebla.
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Introduccion

Actualmente es tema prioritario conocer las emociones de los
adolescentes, teniendo en cuenta que son seres humanos con derecho
a una vida sanay de bienestar. Por ello, las causas y efectos que tienen
las emociones son complejas, de manera que diversos elementos
sociales pueden propiciar la falta de control emocional en ellos, pero
sin duda, ofrece al trabajador social un contexto que siendo nada
sencillo, es un area de oportunidad en su labor. Las grandes
transformaciones sociales en la disciplina del Trabajo Social exigen
que se atiendan problematicas mas complejas, y que en su formacion
integre  conocimientos basados en el método cientifico,
desempefiandose en el ambito educativo para desarrollar una
intervencién preventiva, para con los alumnos, familias y centros
educativos (Castro y Pérez, 2017). Sin embargo, es importante sefialar
que, el Trabajador Social poco a poco se ha ido incorporando en los
planes de la salud mental, construyendo un modo de hacer, que ha ido
configurando su perfil y rol profesional (Garcés, 2010), concretamente
el adolescente es un actor inmerso en el tejido social, que vive diversos
problemas sociales, problemas que son el objeto de estudio del
Trabajador Social, quien esta capacitado para su atencion, y la
busqueda de soluciones en cuanto al ambito emocional (Nanut, y
Tenorio 2005).

En este estudio la teoria que ayuda a entender y explicar lo que
sucede con la falta de control emocional en los adolescentes es el
funcionalismo estructuralista que es una construccion tedrica que ve a
la sociedad como un sistema complejo, en donde sus partes trabajan
juntas para promover la armonia social, sirve para explicar las
relaciones entre un todo (organismo) y sus partes diferenciadas
(6rganos), viendo esta relacion en términos de “necesidad” (Cadenas,
2012).

Con ello, podemos ver que la falta de control emocional en los
adolescentes es resultado de todo un sistema social complejo, en donde
ese sistema puede ser visto desde diversos factores (protectores o de
riesgos) como la familia, la escuela, la comunidad, la tecnologia, en
donde se tiene la necesidad de ellos para poder controlarse o no. Lo
que suceda en el entorno social del adolescente influird en sus cambios
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fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales.

Gonzélez et al., en el 2015, afirman que al trabajar con adolescentes
y bajo la necesidad de ubicar el problema como un desajuste social, se
tiene que conocer el modo en cdmo estan unidas diversas partes, por
ejemplo: qué elementos componen el todo del ambiente de los
adolescentes, su estructura, pero al mismo tiempo estudiar la
significacién humana en su contexto. Algunos elementos son: por
orden jerarquico y el grado de significacion, como la familia, amigos,
sana convivencia, mejor comunicacion con los padres, apoyo
emocional, salud, escuela (Rodriguez, 2017).

Es asi como, se aborda el tema de crisis de control emocional
denotando un sentido de escasez, privacion o carencia en el control
emocional de los adolescentes, formula una situacién dificil y
delicada, se "disocia” de la crisis que una persona pueda presentar,
como cambios violentos, repentinos, o crisis emocional, por tanto,
torna en la tendencia a presentar una ausencia o inexistencia en el
control emocional. Asi pues, se plantea una situacion grave y decisiva
atentando contra el desarrollo de estos, esta situacion es parte del
contexto actual en Tehuacén, Puebla, México. Varios autores han
encontrado que las consecuencias de no contar con una salud
emocional en los adolescentes se concentran en tres aspectos
esenciales: factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, afectando
directamente en la salud fisica, la parte mental, y su entorno social
(Flores et al., 2018), incluyendo trastornos de ansiedad generalizada,
gue inician con malestar emocional debido a numerosas
preocupaciones sociales (Basile et al., 2015), como depresion y baja
autoestima e inadecuada socializacion (Ferrel, y Vélez 2014), por
consiguiente, conductas desajustadas y comportamiento de riesgo
desde la familia y escuela, porque producen peligro para su integridad,
como consumo de drogas, violencia, acoso y ciberacoso (Castro y
Rodriguez 2016), no dejando de lado el estrés, nerviosismo,
irritabilidad, enfado por pequefias cosas, malestar psicologico y alta
activacion fisioldgica (Cano, 2018). Si bien se puede evidenciar que
las y los adolescentes experimentan situaciones complejas desde la
parte mental, también se identifican aquellos actores sociales que
inciden en su control emocional, la familia, escuela, quienes estan
estrechamente relacionados con su vida adolescente, generando
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vinculos sociales que influiran posteriormente con su vida adulta.
Crisis en el control emocional de los adolescentes

La palabra crisis significa cambio profundo y de consecuencias
importantes en un proceso o una situacion, o en la manera en que estos
son apreciados. (RAE, 2019). Desde el modelo de Lazarus y Folkman,
estrés-emocion-afrontamiento conocido también como transaccional,
las emociones son respuestas que permiten socializar, ejemplo de ellas
son la ira, felicidad, alegria, asco, miedo, tristeza, dependiendo la
valoracion de la situacién que se enfrente, clasificAndose en positivas
0 negativas, agradables y desagradables, excitantes y relajantes, todas
tienen una duracion e intensidad, cumpliendo funciones ya sea de
adaptacion, socializacion o motivacion. (Vega et al., 2012).

Knobel (2002) argumenta que debido a que el estrés y las
emociones guardan una relacion estrecha, se pueden enfrentar
mediante dos formas de manejo: centradas en la emocion o en el
problema, es precisamente la busqueda de evidencias al respecto. Sin
embargo, no se descarta que la etapa de maduracion cerebral tan
importante en el ser humano se presenta en la etapa de la adolescencia
y es cuando para enfrentar un problema o tomar una decisién lo hacen
desde las emociones y no del juicio, el autor enfatiza que la evolucién
psicosocial y emocional de los adolescentes se le denomina “sindrome
de la adolescencia normal, vinculado al concepto de duelo como
proceso que viven tanto de manera biolégica como social, es decir, el
duelo por el cuerpo infantil perdido, el duelo por el rol y la identidad
infantiles, el duelo por los padres de la infancia, pues los mismos
padres envejecen y ellos ven que sus hijos ya no son nifios, y si son
adultos.

Hablamos de duelos que son verdaderas pérdidas de
personalidad, quienes someten al adolescente a una realizacion
evolutiva, abandonando su infancia, llevandolo a la inestabilidad que
lo define, aflorando de la interaccion del individuo con el medio social.
Dicho de otra manera, lo normal nunca sera facil de establecer, pero si
que puede variar en relacion con el medio socioeconémico, politico y
cultural utilizando sus habilidades para lograr satisfacer sus
necesidades basicas.
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Los adolescentes estan expuestos a cambios profundos con
consecuencias importantes en su proceso de desarrollo,
intensificandolo bruscamente con situaciones emergentes como la
pandemia de COVID-19; como plantea Casullo et al., (2001) citado en
Fandifio 2011, experimentan desafios en un escenario de
incertidumbre, desigualdad, la precariedad del lazo social y una
sensacion de ausencia del todo social como lugar de cobijo
(Carballeda, 2013), los adolescentes encaran los efectos de las crisis
actuales en dimensiones tales como: ambiental, social, politica y de
salud, Flores et al., en el 2011enfatizan que los adolescentes de la
sociedad del siglo XXI viven cambios sociales y econdmicos actuales
generando un contexto desafiante.

Problematicas en el contexto social de los jovenes a nivel
mundial y en México

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018) da a conocer, que mas del 20% de los adolescentes
de todo el mundo sufren trastornos mentales, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2019), enfatiza que estos representan el 16% de la
carga mundial de enfermedades afectando edades comprendidas entre
10 y 19 afios, y estos no se diagnostican ni se tratan adecuadamente,
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) destaca en el 2010, que
por innumerables razones sociales para los adolescentes, su salud
fisica y mental es una dimension critica de su bienestar, de modo que,
es un elemento fundamental para desarrollar el potencial de los
individuos, forjar su autonomia y concretar sus aspiraciones.

Segun UNICEF en el 2019, las problematicas que presentan los
adolescentes en México son las siguientes: el 63% de los jovenes entre
10 y 14 afios han sufrido algun tipo de violencia, el 82% no alcanzan
los aprendizajes escolares esperados, el 51% vive en situacion de
pobreza, padecen de enfermedades como sobre peso, obesidad, el
consumo de sustancias adictivas, embarazo en adolescentes, violencia
en el contexto escolar y familiar, pobreza extrema, la poca capacidad
del manejo de sus emociones, accidentes de transito, infeccion por VIH
y vias respiratorias. EI Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL) en el 2018, sefiala al narcotrafico
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como problema, ademas el 43.7% tiene al menos un grado de
secundaria representando vulnerabilidad laboral.

Las problematicas de la juventud son todas aquellas situaciones que
vulneran su autoestima y obstaculizan la satisfaccion y expectativas
sociales, mirando a los jovenes latinoamericanos como una “esperanza
bajo sospecha” un grupo del que se espera demasiado, pero a la vez se
desconfia de sus posibles y temidos “desbordes” juveniles siendo un
ser social y bajo un constante cambio evolutivo, que, ademas
caracterizan al siglo XXI. (Fandifio, 2011).

Problematicas en el contexto social de los jovenes en el
municipio de Tehuacan, Puebla

De acuerdo con Centros de Integracion Juvenil, A.C. Tehuacan,
sostiene que una de las principales drogas denominada cristal afecta a
los jovenes en su control emocional, la cual causa diferentes dafios al
comportamiento, la salud y en su convivencia social (Moncada, 2019).
Para el 2019, Tehuacan, Puebla registro 19 casos de suicidios; en afios
anteriores habia méas casos registrados de adolescentes hombres, sin
embargo en septiembre del 2019 la situacion iba cambiando a mujeres
adolescentes, la mayoria de ellos llevaban viviendo durante afios un
esquema social carente de apoyo emocional por parte de los padres,
dejando de lado el conocimiento de como enfrentar sus emociones, por
ello los sentimientos de frustracion les impactan con mayor potencia
en su vida cotidiana.

Por otro lado, nacen al mes 120 bebés de madres adolescentes, esto
en el afio 2018, de cada 10 embarazos tres son de adolescentes, dentro
de las practicas riesgosas se encuentran el sexting, finalmente en el
municipio de Tlacotepec de Benito Juarez, las autoridades municipales
y educativas estan alarmadas porque detectaron hasta cinco "Halcones™
y "Dealers” por escuela (Pacheco, 2019).

Es visible entonces, la importancia de estudiar el problema,
imperante inquietud desde la practica profesional a través del proyecto
Consultoria de Trabajo Social en Tehuacan, Puebla, espacio de
atencion e intervencion que rescata la siguiente evidencia: en el
segundo semestre correspondiente al afio 2019, la poblacion total
atendida fue de 22 usuarios, del cual el 67% fueron adolescentes, todos
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tenian problemas en el manejo de sus emociones respecto a la
dindmica familiar o escolar, aunado con el consumo de alguna
sustancia adictiva, practicas riesgosas como cutting, sexting, violencia
en el noviazgo y nacleo familiar, ademas de la limitada comunicacion
entre madre e hijos, madre e hijas. Del total de adolescentes atendidos
15 usuarios, presentaban amenaza de suicidio, cabe sefialar que el 67%
no podia controlar sus emociones y el 50% no estaba interesado en
controlarlas, las interesadas en obtener un cambio eran las madres de
familia. Afortunadamente, los usuarios aceptaron la atencion integral
desde las disciplinas de trabajo social, medicina y psicologia
mostrando cambios después de 2 meses, en donde las amenazas e ideas
suicidas desaparecian.

La finalidad de este estudio es obtener elementos sociales que
permitan conocer e interpretar su situacion emocional, desde un
enfoque cuantitativo y cualitativo, con base en los hallazgos de
instrumentacion.

El papel que juega la familia y la escuela en la crisis y el
control de las emociones

La familia en el siglo XXI ha tenido reconfiguraciones, ya no solo se
asocia como un grupo donde figura, mama4, papa, hijos e hijas, ahora
se habla de distintos tipos de familias. No importando el tipo aun las
familias tienen como responsabilidad la crianza primordialmente en
donde hay nifios y adolescentes. Como institucién social y agente
socializador su papel es el de guiar y proteger. El socializar dura toda
la vida, es ahi donde la familia integra a sus miembros a otros grupos.
De ahi que, la familia, la cultura y la escuela son corresponsables de la
estructuracion de la personalidad, habilidades y competencias sociales
a través de la promocion de valores, tareas y actividades vinculadas a
la salud, educacion, ensefianza de reglas y normas de convivencia
social.

Schmill (2015) hace un llamado al rol de los padres actuales, pues
considera que el gran problema que tienen es que, por ser una
generacion de transicion, tienen que educar a los hijos de acuerdo con
los criterios aplicables a un mundo que desconocen. Son responsables
de educar a los hijos para un mundo que ellos mismos no entienden
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del todo.

Citando a Guzman (2017), la familia juega un papel fundamental
en el desarrollo de los hijos; el amor, la confianza y seguridad que los
padres les proporcionen trasciende en la personalidad de los futuros
ciudadanos y en su integracion a la sociedad: de ahi la importancia de
este nucleo.

Junto con la comunidad son apoyos cruciales, ahi adquieren sus
competencias importantes, para ayudar y hacer frente a las
problematicas que enfrenten, ademas de una transicién satisfactoria de
la infancia a la edad adulta, es importante recalcar que no solamente
los padres tienen que promover el desarrollo sino también las
instituciones sociales y proveedores de servicios, a fin de intervenir
eficazmente cuando surjan problemas (OMS, 2019).

Se puede resumir que la familia debe ser tolerante ante todos esos
cambios bruscos en el estado de &nimo de los jovenes, al final recalcar
que esa transformacion la sufre su cuerpo, mente, emociones y su ser.

Metodologia de investigacion

Disefio: El estudio cuantitativo/cualitativo de tipo transversal (Castro
et al., 2017) y alcances descriptivos a partir de la escala Likert.

Participantes. Se aplico el instrumento a un total de 1 161 alumnos
de las siguientes Instituciones Académicas: “Escuela Secundaria
Técnica No. 47" de Santiago Miahuatlan, Puebla, "CBTis 229",
“Bachillerato Rufino Tamayo”, "Secundaria Martires de Cananea’,
“Telesecundaria Fray Servando Teresa de Mier”, "Telesecundaria Luis
Donaldo Colosio”, Secundaria Valerio Trujano™y “Secundaria Técnica
No. 867, en donde el 56.9 % fueron hombres y el 43.1% de mujeres,
con edades de 11 a 15 afios.

Instrumento. El cuestionario estuvo constituido por un apartado de
datos demogréficos como sexo, edad, escolaridad. El siguiente
apartado se conformo por la escala Likert con orientacion al control
emocional y a los elementos sociales que inciden en ellos, disefiada
con base en el disefio de la matriz de operacionalizacién de la hipdtesis
y validada con una confiabilidad de 0.904 Alfa de Cronbach,
constituida por 7 dimensiones: crisis 6 items, control emocional en los
adolescentes 13 items, desarrollo emocional 5 items, factores
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biopsicosociales 3 items, factores ambientales, 1 item, factores
educativos 11 items, factores tecnol6gicos 1 item, con cuatro opciones
de respuesta, y por Gltimo una pregunta abierta ; Qué necesitas para ser
feliz?.

Para el desarrollo de este estudio se aplicé la técnica encuesta y el
instrumento cuestionario con preguntas cerradas y de opcion mdltiple,
aplicado de forma masiva Castro et al., (2017), en el periodo de
octubre-noviembre de 2020, lo que permite cuantificar y cualificar el
grado de esa caracteristica o actitud que se da en un objeto o sujeto
determinado (Fabila et al., 2013).

Procedimiento. La aplicacion se realizé con la colaboracion del
modulo de Trabajo Social de la Secundaria Técnica No. 47 de Santiago
Miahuatlan y una prestigiada institucion a nivel nacional como
Centros de Integracion Juvenil, A.C. Tehuacén, encabezada por su
directora, quien gestiono el apoyo de las siguientes escuelas CBTis
229, Bachillerato Rufino Tamayo, Secundaria Martires de Cananea,
Telesecundaria Fray Servando Teresa de Mier, Telesecundaria Luis
Donaldo Colosio, Secundaria Valerio Trujano y Secundaria Técnica
No. 86. Como aclaracion final, se elige aplicar los instrumentos de
investigacion a traves de la herramienta digital Google forms, debido
al contexto de confinamiento que como efecto de la pandemia de la
COVID-19.

Tabla 1. Andlisis de fiabilidad del instrumento utilizado
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.904 39
Fuente: Elaboracion propia, 2019

Resultados

Se identifica una positividad respecto a los elementos sociales que se
asocian a la crisis en el control emocional en las y los adolescentes
encuestados, “A mayor puntaje mas positiva y favorable la actitud
hacia el proceso de investigacion y a menor puntaje, la actitud sera
mas negativa y desfavorable, los puntajes intermedios expresan una
actitud medianamente positiva, neutra o medianamente negativa”
(Blanco, 2005). Siendo los siguientes elementos sociales asociados al
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control emocional de las y los adolescentes: la familia, la escuela y la
sociedad en general.

Se observo una asociacion entre el control emocional de las y los
adolescentes con los elementos sociales antes mencionados. Dicha
asociacion no es la mas adecuada pues, Sagaré y Matamoros (2020)
explican que “la fuerza de asociacion es la magnitud con que aumenta
el riesgo de desarrollar un efecto cuando se presenta una exposicion”,
por ejemplo, el estrés. Es decir, los adolescentes asocian una fuerza
con la relacién social con la familia, escuela, sociedad y el estrés, por
lo que pueden existir una o varias razones que expliquen este elemento.
En la medida o grado en que se aumente esa fuerza de relacion, ésta
incidira en el manejo de sus emociones, en direccién positiva, negativa
o nula. La sociedad en general tiene un papel prioritario en el fomento
de sus habilidades emocionales.

Figural
Control Emocional en las y los Adolescentes.
Totalmente De Ni de En Totalmente
items de acuerdo | acuerdo acuerdo ni desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo
En tu vida cotidiana
controlas tus 23% 41% 26% 8% 2%
emociones sin
ningun problema.
Conoces las
habilidades para el 21% 52% 20% 0% 7%

control emocional.
La solucién de
problemas y 26% 52% 16% 5% 1%
conflictos es una
habilidad para la
vida en el
adolescente.
Es necesario el
autoconocimiento 43% 48% 8% 1% 0%
en los adolescentes
para no caer en
conductas
riesgosas

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En cuanto al control emocional en las y los adolescentes: estan
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positivamente de acuerdo en poder controlar sus emociones sin ningun
problema, haciendo referencia de que conocen las habilidades para el
control emocional y siendo esta una habilidad para la resolucién de
conflictos, para ellos es necesario el auto conocerse para no caer en
conductas riesgosas. En este sentido, los resultados demuestran que los
adolescentes tienen la percepcion de controlarse emocionalmente,
mientras que el grado de control o la manera en que ellos se controlan
no se puede evidenciar. Goleman, citado en Dominguez (2004), refiere
que la Inteligencia Emocional (IE), es tener conciencia de si mismo y
de sus propias emociones y su expresion, autorregulacion, control de
los impulsos y la ansiedad, regulacion de los propios estados de animo,
optimismo, motivacion y perseveracion a pesar de las frustraciones,
empatia y confianza en los demas y las habilidades sociales.

Figura 2

Efectos de las Emociones en las y los Adolescentes
Totalmente De Ni de En Totalmente
[tems de acuerdo | acuerdo | acuerdo ni desacuerdo en

en desacuerdo
desacuerdo

Las emociones
afectan lasalud del 35% 44% 13% 6% 1%
organismo.

Los adolescentes
tienen problemas 50% 41% 8% 1% 1%
emocionales.

La sensacion de
abandono y 30% 45% 19% 5% 1%
soledad es
recurrente en los
adolescentes.

En algunas
ocasiones es 25% 39% 23% 10% 3%
necesario expresar
lo que sientes,
aunque hiera los
sentimientos de los
demas.

En los Gltimos dos
meses por mi 13% 16% 15% 22% 34%
cabeza ha pasado
la idea de dejar de
existir.

Fuente: Elaboracién propia, 2019
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En relacidn con los efectos de las emociones en las y los adolescentes:
refieren tener la percepcion de que las emociones afectan la salud del
organismo, sumando que tienen problemas emocionales, para ellos la
sensacion de abandono y soledad es recurrente, algunas ocasiones ellos
expresan lo que sienten, aunque hieran los sentimientos de los demas.
Es importante poner atencidn que en los ultimos dos meses ha pasado
por su mente la idea de dejar de existir (item 40) que se visualiza en la
figura 2, a pesar de que la opcion mas marcada es totalmente en
desacuerdo, no debemos dejar de lado los porcentajes en totalmente de
acuerdo y de acuerdo, pues son un grupo significativo que requiere
intervencion representando el 40%. En este sentido, los resultados
demuestran que las y los adolescentes viven los efectos que las
emociones les producen, como sentirse abandonados y saber que
pueden herir a la hora de expresar lo que sienten puede representar un
problema emocional, incluso pueden experimentar la carencia de
soluciones, en consecuencia, una solucion aparente es el pensar en dejar
de existir.

Figura 3 (1)
Habilidades para el Control Emocional en las y los Adolescentes
Totalmente De Ni de En Totalmente
items de acuerdo acuerdo | acuerdoni | desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo

Tienes claro qué
hacer si sientes 24% 45% 19% 10% 3%
frustracion,

angustia, ansiedad,
inestabilidad,

miedo, enojo, ira.
La inteligencia

emocional es el 34% 55% 10% 1% 0%
autocontrol, el

entusiasmo, la

empatia, la

perseverancia, y la

capacidad de

motivarse a uno

mismo.
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Los valores se

llegan a aprender 29% 47% 14% 8% 1%
cuando el

adolescente se auto

conoce.

Utilizas la

comunicacion para 30% 50% 14% 5% 2%

intercambiar ideas,
emociones y
solucionar
conflictos.

Fuente: Elaboracién propia, 2019

Figura 3 (2)

Habilidades para el Control Emocional en las y los Adolescentes

items

Totalmente
de acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

El relacionarse con
una o mas personas te
Ileva a una relacion
interpersonal, basada
en emociones y
sentimientos que traen
experiencias positivas
0 negativas.

26%

56% 15%

2%

1%

Todos los
adolescentes son muy
creativos a la hora de
resolver sus
problemas.

12%

34% 38%

14%

2%

El estrés es wuna
reaccion normal del
organismo en el
adolescente.

24%

50% 17%

7%

2%

La regulacién
emocional implica
responder de forma
afectiva (amorosa,
amistosa) en
situaciones de enojo.

16%

49% 26%

7%

1%
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La alegria, sorpresa,
miedo, interés, ira, 31% 39% 20% 8% 3%
angustia, culpa,
verglienza, tristeza,
celos son sentimientos
que vivo a diario.

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En cuanto a las habilidades para el control emocional en las y los
adolescentes: perciben tener claro qué hacer al experimentar
frustracién, angustia, ansiedad, inestabilidad, miedo, enojo e ira. Estan
de acuerdo con la inteligencia emocional y el autocontrol, el
entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad de motivarse
por si mismos, como habilidades sociales. Al auto conocerse pueden
darles sentido a los valores, utilizan la comunicacion para intercambiar
ideas, emociones y solucionar conflictos, el ser asertivos es hablar
claro, estan de acuerdo en ser creativos al resolver sus problemas,
Asimismo, estan de acuerdo en que la regulacion emocional implica
responder de forma afectiva, amorosa, amistosa en situaciones de
enojo, y por ultimo saben que si se relacionan con otras personas sera
con base en las emaociones.

Figural
Elementos Sociales Asociados al Control Emocional en las y los
Adolescentes

Totalmente De Ni de En Totalmente
items de acuerdo | acuerdo | acuerdo ni desacuerdo en
en desacuerdo
desacuerdo
La colaboracién de
la sociedad en 25% 56% 16% 2% 1%
general es
necesaria para el
fomento de
habilidades para la
vida en los
adolescentes.
La familia genera 13% 27% 31% 21% 8%
estrés.
La escuela genera 24% 35% 26% 10% 4%
estrés.
La sociedad en
general genera 21% 37% 29% 10% 3%
estrés.
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Fuente: Elaboracion propia, 2019

Tocante a los elementos sociales asociados al control emocional en las
y los adolescentes: mencionan a la familia, la escuela y la sociedad en
general. Se observa una asociacion entre el control emocional de las y
los adolescentes con los elementos sociales antes mencionados. La
asociacion es positiva, Sagar6 y Matamoros (2020), explican que “la
fuerza de asociacion es la magnitud con que aumenta el riesgo de
desarrollar un efecto cuando se presenta una exposicion” por ejemplo
el estrés. Es decir, los adolescentes asocian la relacion social con la
familia, la escuela, la sociedad y el estrés, por lo que pueden existir una
0 varias razones que expliquen este elemento. En la medida o grado en
gue se aumente esa fuerza de relacion, esta incidird en el manejo de sus
emociones, en direccion positiva o negativa o nula. La sociedad en
general tiene un papel representativo y un reto para el fomento de sus
habilidades emocionales.

Todas estas razones muestran que los encuestados tienen nocién de
la Inteligencia Emocional (el grado no se puede determinar) pues
identifican las emociones propias 0 ajenas, saben que viven con
emociones a diario como miedo, ira, angustia, culpa, verguenza,
tristeza celos y subjetivamente son capaces de manejarlas. Esto no
quiere decir que sea correcto o incorrecto, pero ellos se consideran
capaces “dentro de sus posibilidades”, al definirse como creativos para
hacerlo, no implica que lo hagan positiva 0 negativamente. Son
conscientes que tienen que manejar o lidiar con relaciones sociales y
que debe ser de una manera afectiva, aunque hieran en algunas
ocasiones.

Se precisé quiénes son los Actores sociales que se asocian a la
educacion emocional en las y los adolescentes: la escuela y la familia
estdn siempre en la ensefianza de como controlar sus emociones,
incluso ellos mismos estan avizores de lo que pasa durante su
desarrollo, refieren estar de acuerdo en vivir en un ambiente sano, se
sienten bien en la escuela donde estudian porque la familia se involucra
en su educacion, existe una sana convivencia entre los alumnos y
maestros, en su salon el ambiente es agradable, y de manera positiva y
considerable, se toman el tiempo necesario en internet sin supervision
de los padres.
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Globalmente, los resultados mostraron que los encuestados asocian
el control emocional con la educacion que proviene en la medida o el
grado en que la familia se involucra, la escuela, el ambiente entre
alumnos y maestros e incluso el contexto virtual, tal es el caso del item
39 “Me tomo el tiempo necesario en internet sin supervision de mis
padres”, casi el 80% lo hace, y esto puede traer efectos.

Finalmente, se les cuestiond: ¢Qué necesitas para ser feliz?,
Mercado (2014), refiere que para los adolescentes la felicidad tiene
elementos comunes dando evidencia de una jerarquia de necesidades e
importancia, entre las variables recogidas en primer lugar figura con un
24% la familia, en segundo lugar con un 13% la comunicacion,
comprensién, atencion y apoyo emocional, amor, paz de sus padres, en
tercer lugar con el 7% los amigos, el 4% representa a lograr sus metas
y tener una carrera, el ser felices como humanos y convivir representa
el 7%, y otros el 4% como salud, regresar a la escuela, que se termine
la pandemia, respeto en mi entorno, autoestima, superar la pérdida de
un familiar, juegos, masica, sentirse pleno y satisfecho. Es decir, es un
elemento multidimensional conformado por cosas que les son
agradables a su persona, entre esa actividad el estar con los amigos,
pasar momentos con la familia, y realizar un pasatiempo u hobby.
Caracteristicas como humanidad, lo social a la autorrealizacion,
incluso, el consenso de estar sano, ser alegres, tener familia y amigos
son bienes deseables en si mismos para tener una vida feliz, y son fuente
determinante de experiencias privilegiadas para ellos (Nava-Preciado
etal., 2017).
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Figura 5
Necesidades para ser Feliz

NECESIDADES PARA SER FELIZ

Respeto en mk entorno
%

Regresar alo escuela
% Cubrir necesidades
Superar la pérdida de un bésica
famdiar
"

%

Juegos
"%
No tenes tanta tarea
2% Masica
% Autosstma
%

Sentirse plenc
y satsfecho
1% Tener una camera
%

Fuente: Elaboracion propia, 2019

En definitiva, si existe un sentido de escasez o existencia limitada en
el control emocional de los adolescentes. Con las frecuencias
registradas para las respuestas de cada reactivo se realiz6 un analisis
de correspondencias para determinar el grado de asociacion entre la
variable edad agrupado por sexo:

e Para el caso de las mujeres, se encontrd que el analisis de
correspondencia explica el 98.05% de la variacion de los datos,
para el eje 1 es de 51.47% y para el eje 2 es 46.59%; donde la
crisis esta asociada consistentemente con las edades de 11y 12
anos.

e Para el caso de los hombres se encontrdé que el analisis de
correspondencia explica el 90.25% de la variacion de los datos,
para el eje 1 es de 63.42% y para el eje 2 es 26.83%; donde la
crisis esta asociada consistentemente con las edades de 13y 15
afios. Por tanto, si existe un sentido de escasez o existencia
limitada en el control emocional en las adolescentes respecto a
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las edades de 11y 12 y para los adolescentes de 13 y 15 afos.
Conclusiones

Es posible inferir que existe una asociacion directa entre la crisis en el
control emocional y las y los adolescentes, evidenciando los elementos
sociales como la familia, escuela, amigos, ambiente y sociedad en
general. Dicha crisis se acentUa entre las adolescentes de 11y 12 afios,
y en los adolescentes de 13y 15 afios. Los dos principales factores que
les afectan son: el estrés que produce la asociacién de todos los actores
sociales y las necesidades reales que no son cubiertas por la falta de
comunicacion, atencion y comprension por parte de los padres,
pudiendo ocasionar el pensamiento de dejar de existir.

Al analizar los elementos asociados con el control emocional, se
establece que los adolescentes deben controlarse mucho méas que
antes, principalmente en el periodo de contingencia, aplicando a la
practica sus herramientas de control emocional, resultando ser
insuficientes, debido a su red de apoyo proxima.

Indiscutiblemente, la falta de control emocional en las y los
adolescentes presenta efectos en su desarrollo, tanto en la salud mental
como en la fisica y espiritual. Si bien tienen la capacidad de control no
obstante requieren ayuda por parte de la sociedad en general. Lo cual
confirma lo expuesto por Schitz y Mara de Melo en 2013, el apoyo
social puede ser entendido como la calidad del soporte emocional a
partir de las relaciones establecidas en las redes sociales. Estudios
comprueban que individuos con apoyo de la familia y amigos tienen
mejores condiciones de salud fisica y mental, teniendo en cuenta los
recursos emocionales. Asi, podemos considerar que el concepto de
apoyo emocional enlaza directamente con el apoyo social; el apoyo
socioemocional que serd prioritario ante el contexto que ofrece la
pandemia del Covid-19.
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Resumen

Este estudio es resultado del proyecto denominado “Educacion sexual
como estrategia para la prevencion de infecciones de trasmision sexual
(ITS), en estudiantes de educacién Superior”, desarrollado en la
Escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano, campus
Hecelchakan y Campeche durante el periodo de febrero 2021 a enero
de 2022. Tuvo como objetivo analizar las condiciones relacionadas con
la salud sexual de quienes participaron.

Tuvo un alcance descriptivo transversal, con enfoque cuantitativo,
se empled un cuestionario validado de ESVISAUN (Bennassar, 2011),
participaron un total de 205 estudiantes; la muestra fue no
probabilistica dirigida por conveniencia. Para la obtencion de datos se
adecuaron algunas preguntas considerando el contexto, se eligieron 18
de las preguntas del instrumento, las cuales estan relacionadas con la
salud sexual de los entrevistados; el analisis de informacion se realizo6
con base al programa SPSS versién 22, empleado para investigaciones
cuantitativas.

Se observa que el 75.6% cuenta con suficiente informacién sobre el
tema de sexualidad, en tanto que el 24.4% no cuentan con ella. El

17 profesora de la Escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano
18 Estudiantes del programa de Licenciatura en Trabajo Social del Instituto
Campechano
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59.5% ya tuvieron relaciones sexuales y el 40.5% todavia no. De igual
forma, el 46.4% siempre, a menudo y a veces hacen uso del
preservativo; el 3.5% mencionan que siempre, a menudo y a veces
emplean el método natural y el 3.9% ha padecido de Infecciones de
Trasmision Sexual. Ante ello, surge la necesidad de sensibilizar a los
jovenes universitarios sobre la importancia en la prevencion de ITS y
con ello reducir las infecciones que pongan en riesgo su salud.

Introduccion

El presente articulo, forma parte del proyecto de investigacion que
lleva por nombre “Educacion sexual como estrategia para la
prevencion de Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) en estudiantes
de educacion superior”. El objetivo de éste se basa en el analisis
relacionado con las condiciones sobre salud sexual de quienes
intervinieron en el estudio, llevandose a cabo en la escuela de Trabajo
Social del Instituto Campechano donde participaron 205 estudiantes de
los campus IV de Hecelchakan y V de Campeche, la metodologia
desarrollada es un disefio no experimental, descriptivo transversal con
enfoque cuantitativo; se empleo el instrumento validado ESVISAUN
ver. 3 (Bennassar, 2011), tal instrumento se enfoca en el estudio de
varias areas de salud, entre las que se encuentra el empleo de métodos
anticonceptivos y padecimiento de alguna infeccion de trasmision
sexual.

Los resultados se basan exclusivamente en 18 preguntas
consideradas en el instrumento, las cuales tienen que ver con la escuela
a la que pertenecen, sexo, edad, lugar de residencia, estado civil,
informacion en cuanto al tema de sexualidad, relaciones sexuales, uso
de métodos anticonceptivos y padecimiento de infecciones de
trasmision sexual (ITS) de los entrevistados; Asimismo, para el analisis
de informacién se empleo el programa Statistical Analysis Software
(SPSS) version 22, entre los resultados se observa que los estudiantes
cuentan con informacion sobre la sexualidad. No obstante, casi un 60%
de ellos, ya han iniciado su vida sexual, refirieron que durante sus
relaciones emplean métodos anticonceptivos como son el preservativo,
Asimismo el método natural como una opcion de prevencion de
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embarazo, lo cual ha ocasionado que casi un 4% haya padecido o
padezca de infecciones de trasmision sexual (ITS).

Con estas cifras, apremia que la escuela de trabajo social, propongan
estrategias que lleven a la implementacion de acciones de
sensibilizacion entre los estudiantes, las cuales incidan en la prevencion
y reduccion de infecciones de trasmision sexual, favoreciendo con ellos
una mejor calidad de vida.

Antecedentes

La educacion sexual se define como una educacién integral en
sexualidad (EIS), la cual determina un papel central en la preparacion
de las generaciones futuras para asi desarrollar una vida segura,
productiva y responsable en una sociedad en la cual las infecciones de
transmision sexual (ITS), los embarazos no planificados, la violencia
de género y la desigualdad de genero todavia representan un grave
riesgo para su bienestar. Sin embargo, a pesar de la evidencia clara y
convincente a favor de los beneficios de una EIS adecuada en el
conocimiento de los nifios, nifias y jovenes, es escasa la informacién
que reciben, provocando sean poco capacitados para asumir el control
y tomar decisiones informadas acerca de su sexualidad y sus relaciones
de manera libre y responsable.

Afortunadamente cada dia los paises asi como los individuos
pertenecientes a ellos reconocen mas la relevancia de brindarle a los
jévenes las habilidades y conocimientos adecuados, mismo que les
brinden la oportunidad de ser individuos criticos en la toma de
decisiones, procurando que esto les permita tomar elecciones
responsables en sus vidas, particularmente en un contexto en el cual
estan expuestos a materiales explicitos a través de la accesibilidad a los
diferentes medios de comunicacion en los que se encuentran inmersos
desde la edad temprana.

La educacion sexual en México tiene sus antecedentes desde el afio
de 1974; donde se incluyé como parte de los programas de educacion
basica; siendo precursor en esta tematica para los paises de América
Latina. Entre los temas que se incluyeron en la educacion primaria
fueron el de pubertad y la reproduccion, en tanto que en educacion
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secundaria se vio la necesidad de incluir temas sobre la prevencién de
embarazos e ITS.

Asi pues, en el caso de los jovenes, se incluyeron temas como la
pubertad y reproduccion humana, esta situacion ocasiond disputas
entre los padres de familia, quienes se deshicieron de los libros de texto
gratuitos, no obstante, esto no frend a las politicas relacionadas con la
tematica.

En 1982 el tema dio un giro a un enfoque mas preventivo,
promoviendo el uso del conddn, debido a la amenaza de la epidemia
del VIH. Desde el afio 1994 hasta la actualidad, con una tasa minima
de éxito, se han difundido con mayor perseverancia temas de género,
diversidad y derechos sexuales y reproductivos dentro del pais, asi
como en el contexto educativo (Escamilla & Guzman, 2017).

En México, las infecciones de trasmision sexual se han posicionado
entre las primeras 10 causas de morbilidad principalmente en el grupo
de 15 - 44 afios. Desafortunadamente los estudios epidemiologicos son
escasos, aunque, diversos estudios manifiestan que la prevalencia de
herpes en hombres y mujeres de entre 15 y 18 afios, también han
comprobado que alumnos universitarios se encuentran constantemente
expuestos a VPH y los casos de VIH en jovenes de 15-19 afios van en
aumento.

El Centro Nacional de Equidad de Genero y Salud reproductiva
(Centro Nacional de Equidad de Género, 2017) refiere que el Estado
tiene la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar
nuestros derechos sexuales de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

Con relacion a la problematica planteada, se comprende el interés
por parte del gobierno con relacion a brindar estrategias que controlen
estas dos situaciones, a pesar de sus constantes intentos, las medidas
tomadas en lo que se refiere a educacion sexual dentro del ambito
educativo, han sido rechazadas por los padres de familia, por tal motivo
no se ha logrado llegar eficazmente a los jovenes con tan relevantes
tematicas orientadas a evitar los embarazosy las ITS, y no en promover
la abstinencia sexual y la madurez. La sociedad evoluciona
constantemente, se espera esto impacte en los individuos para cada vez
ir reconociendo y/o tomando el interés para adentrarse en estos temas.

242



Haciendo referencia a lo expuesto sobre educacion sexual en el Estado
de Campeche, se presenta escases de informacidn, asi como programas
para compartirla. Dentro de la Ley de Educacion del Estado de
Campeche, se realiza mencion dentro del articulo 7 sobre los rigurosos
criterios mediante los cuales se rige la educacion:
“Articulo 7.- El criterio que orientara la educacién que imparta el Estado
de Campeche, los Municipios que lo integran, sus organismos
descentralizados y los particulares que hayan obtenido la autorizacion o el
reconocimiento de validez oficial de estudios, en cualquier tipo, grado o
modalidad, sera laica y se mantendrd por completo ajeno a cualquier
doctrina religiosa, estara basada en los resultados del progreso cientifico y
luchara contra la ignorancia y sus causas y efectos, las servidumbres, los
fanatismos, los prejuicios, la formacion de estereotipos, la discriminacion
y la violencia, especialmente la que se ejerce contra las mujeres y nifios.
Ademés, asumiré los atributos establecidos en todas y cada una de las
fracciones del articulo 8 de la Ley General de Educacion" (Poder
Legislativo del Estado de Campeche, 2021).

Dentro de los programas vigentes orientados en educacion sexual en el
contexto local, se hace presente el Modelo de Educaciéon y Formacion
en Salud Reproductiva que implementa el Instituto de la Mujer del
Estado de Campeche. En él se hace presente la relevancia e interés por
compartir esta informacion dirigida principalmente hacia las mujeres,
reconociendo la importancia de estos temas (Secretaria de Salud,
2017).

Dentro de los programas vigentes orientados en educacion sexual en
el contexto local, se hace presente el Modelo de Educacion y
Formacion en Salud Reproductiva que implementa el Instituto de la
Mujer del Estado de Campeche. En él se hace presente la relevancia e
interés por compartir esta informacion dirigida principalmente hacia las
mujeres, reconociendo la importancia de estos temas.

Existen diversas maneras de comprender la educaciéon sexual,
principalmente ligadas al concepto que se tenga de sexualidad. Desde
la concepcion esencialista de la sexualidad, la educacion sexual se
define "Como un proceso de instruccion con un fuerte componente
bioldgico, que contribuye con el conocimiento de la biologia vinculada
al proceso reproductivo (humano) y con la salud reproductiva”
(Canciano, 2007), por otro lado desde una perspectiva construccionista
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se trasciende el determinismo bioldgico y se plantea la educacion
sexual como una practica educativa y de formacion que abarca diversas
dimensiones, entre algunas de ellas destacan: bioldgica, psicoldgica,
social y ética

Mencionando un ultimo posicionamiento, Lopez, (2003), hace
resaltar como la Organizacion Mundial de la Salud plantea que la
educacion sexual debe articular aspectos sociales, normativos,
afectivos e intelectuales de la sexualidad humana, con el fin de aportar
a la personalidad, la intercomunicacidn, la afectividad, la autonomia y
el placer de la persona, desde la solidaridad.

Infecciones de Trasmision sexual (ITS)

La labor de la Organizacion se rige por la Estrategia mundial de
prevencion y control de las infecciones de transmision sexual, 2016
2021 (8), adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2016, y la
Estrategia Mundial del Secretario General de las Naciones Unidas para
la Salud de la Mujer, del Nifio y el Adolescente, de 2015 (9), que
subraya la necesidad de adoptar un conjunto integral de intervenciones
esenciales, como la informacion y los servicios de prevencion de la
infeccion por el VIH y otras ITS. La 69.2 Asamblea Mundial de la Salud
adopto tres estrategias mundiales del sector de la salud para el periodo
2016 2021 con el fin de hacer frente a la infeccion por el VIH, las
hepatitis viricas y las ITS. (OMS, 2019)

De acuerdo con el articulo de (Alvarez, Mesa, M.; De la Torre,
Navarro, L.; Dominguez, Gémez, J., 2014), el cual lleva por nombre
las infecciones de trasmision sexual: una revision dirigida a la atencion
primaria de salud, refieren que las ITS forman un grupo de diversas
infecciones transmisibles, las cuales se adquieren por medio de las
relaciones sexuales, ya sea, con 0 sin penetracion sexual. Estas
infecciones se clasifican en curables y no curables. Las curables, son
también conocidas como clésicas, tales son: la sifilis, la gonorrea, el
chancro blando, el linfogranuloma venéreo, el granuloma inguinal, la
uretritis no gonocacica, trichomoniasis, escabiosis, pediculosis pubica,
candidiasis, parasitismo intestinal, las dermatomicosis y la vaginosis
bacteriana. En tanto que en las no curables se encuentran: VIH/Sida,
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herpes genital, verrugas genitales (condilomas acuminados), hepatitis
B.

Las ITS son trasmitidas durante las relaciones sexuales y son
causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos y/o protozoos. La cual,
son afecciones de distintas etiologias transmitidas sexualmente, aunque
también pueden adquirirse por otras vias de origen no sexual. Segun la
OMS, clasifica los gérmenes patdgenos de transmision sexual en cinco
grandes grupos: agentes bacterianos, hongos, agentes virales,
protozoos y ectoparasitos. (OMS, s.f.)

De acuerdo con cifras de la OMS, refiere que, mas de un millon de
personas contraen una ITS; siendo, en su mayoria, casos asintomaticos.
De igual forma, se estima que anualmente, unos 374 millones de
personas contraen alguna de las siguientes ITS: clamidiosis,
blenorragia, sifilis y trichomoniasis; méas de 500 millones de personas
de 15 a 49 afios son portadoras del virus que provoca la infeccion
genital por virus del herpes simple (VHS).

Asimismo, la infeccion por el VPH esté asociada a 570 000 casos
de cancer de cuello uterino en 2018 y a mas de 300 000 defunciones
por dicha enfermedad cada afio. Se supone que, en 2016, casi un millén
de embarazadas tenian sifilis y que esta infeccion causo
complicaciones en alrededor de 350 000 partos, entre ellas 200 000
muertes del feto o el recién nacido. Es pues que las ITS tienen efectos
directos en la salud sexual y reproductiva a través de la estigmatizacion,
la infertilidad, el cancer y las complicaciones del embarazo y pueden
aumentar el riesgo de contraer el VIH (OMS, 2021).

De acuerdo con el articulo “Sexo y riesgo” de Conde, L. (2020),
refiere que actualmente existen varios tipos de infecciones de
transmision sexual por lo cual, las mas frecuentes son las siguientes:

e Herpes genital. Su periodicidad es elevada y, aunque no es grave,
es penetrante e incomoda; sus sintomas llegan a presentarse de
manera constante y muy dolorosos. Es ocasionada por el virus
del herpes simple (VHS), que se transmite a través del contacto
con la piel o a través de liquidos y secreciones orales o genitales.
Ocasionalmente provoca dolor y picazon en el area genital. Este
virus permanece inactivo en el cuerpo una vez que se ha
contraido, pudiendo presentarse ocasionalmente al afio. No tiene
cura, pero puede controlarse con algunos tratamientos, que
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alivian el dolor y la molestia durante los brotes, ya que sanan las
Ulceras més rapidamente.

La Gonorrea. Es una bacteria responsable de la enfermedad
pélvica inflamatoria (EPI) en mujeres, que puede originar
embarazos ectépicos. Tanto en hombres como en mujeres la
infeccidn por esta bacteria puede provocar dolor al orinar y la
expulsién de un flujo purulento por el canal urinario. Es una
infeccidn bastante comun, que a menudo cursa sin sintomas, por
lo que es altamente contagiosa. Se cura de forma sencilla
mediante antibidticos, ya que no suele conllevar complicaciones,
y ademas de los genitales puede afectar también a la zona del ano
o la garganta.

Sifilis. Esta enfermedad se transmite mediante el sexo anal,
vaginal u oral, y en una primera etapa consiste en la aparicion de
ulceras indoloras en genitales, vagina, cuello uterino, labios o
ano. Tras la aparicién de las Glceras, que pese a no producir dolor
derraman un liquido muy infeccioso, pueden aparecer en una
segunda etapa irritaciones en la piel, dolor de garganta, de
cabeza, fiebre y malestar. En una etapa avanzada podria dar lugar
a dafios en el sistema nervioso y el corazon, entre otros 6rganos,
de manera que es fundamental estar atentas a cualquier sintoma
0 signo para asegurar una deteccion precoz.

Virus del papiloma humano (VPH). Existen mas de 100 tipos
diferentes de este virus, que se transmite por contacto sexual. Es
la infeccién mas comun que existe y aungue en la mayoria de los
casos es inofensiva y acaba desapareciendo, existen ciertas cepas
gue pueden dar lugar a complicaciones e incluso a padecer
cancer. La infeccion por VPH no tiene cura, pero el cancer tarda
varios afios en aparecer, cosa que en lineas generales permite
detectar y tratar las células anormales del cuello uterino antes de
gue se conviertan en cancerosas. EI VPH como otras ITS se
trasfieren no solo a través de la penetracion, sino también del
sexo oral.

Ladillas. Los Ilamados piojos pubicos se contagian con suma
facilidad, y aunque generalmente afectan a los genitales también
se pueden desarrollar en cejas y pestafias. Estos pequefios
insectos provocan picazon en la zona genital, y aunque se
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transmiten sobre todo a través de las relaciones sexuales también
pueden contagiarse mediante el contacto con toallas o sdbanas de
alguien infectado.

e VIH. Virus de lainmunodeficiencia humana, es el virus que causa
el SIDA (Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirido), que
destruye el sistema inmunitario del organismo, puesto que mata
las bacterias que causan infecciones.

e Clamidia. Es otra de las ITS mas comunes, causada por una
bacteria que afecta por igual a hombres y mujeres, y se contrae
mediante sexo oral, vaginal o anal con alguien que tiene la
infeccion. Algunos de los sintomas de la clamidia son desde un
flujo vaginal anormal, con un fuerte olor, a sensacién de ardor al
orinar o dolor durante las relaciones sexuales (Conde, 2020).

De acuerdo con cifras de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(SSA) y del Instituto Nacional de Estadistica. Geografia e Informatica
(INEGI), en 2016 se registraron 429 contagios, en 2018 sumaron 394,
en 2019 fueron 373 y en 2020 (afio del confinamiento) s6lo 76.

A principios de los afios 80 no se sabia qué era el VIH, en 1985 se
tienen nociones de los primeros o del primer caso en Campeche, y ese
mismo afio se cred la plataforma del Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica del virus para darle seguimiento. En 1987 aparece el
primer caso registrado en esos boletines por parte de Campeche.

El Censida indica que en 1983 se reporto el primer caso de SIDA en
México. Desde esa fecha y hasta el 15 de noviembre de 2021, se
encuentran en el registro de vigilancia epidemioldgica 328 mil 791
personas con infeccién por VIH, de las cuales 201 mil 439 personas se
encontraban vivas (61.3%), 111 mil 229 fallecieron (33.8%) y de 16
mil 123 se desconoce su estatus actual (4.9%) (Tribuna Campeche,
2022)

Metodologia de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptivo transversal, dado que se
recolectaron datos en un solo momento y tiempo Unico, con un disefio
no experimental y de enfoque cuantitativo, para ello se empled el
cuestionario validado de ESVISAUN (Bennassar, 2011). Se eligieron
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18 de las preguntas, las cuales estan relacionadas con la sexualidad de
los jovenes. Cabe sefialar que hubo preguntas, que se adecuaron al
contexto situacional, sin cambiar el sentido de esta; por tanto, este
cuestionario fue de utilidad para conocer los problemas de salud
sexual, ante ello, se considero viable su aplicacion en los estudiantes
de la escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano. Es
importante mencionar que debido a la situacién de la pandemia por
COVID-19 que estaba atravesando el Estado durante el tiempo de
aplicacion del instrumento, se eligio la estrategia de aplicarlo con
apoyo de Formularios de Google.

La muestra fue probabilistica dirigida, siendo que participd la
comunidad estudiantil de los Campus 1V y V de la escuela de Trabajo
Social, que tiene una poblacion total de 231 estudiantes en los
semestres primero, tercero, quinto y séptimo del periodo escolar
febrero a julio de 2021; sin embargo, Unicamente 205 estudiantes
participaron debido a que los deméas manifestaron problemas de
conectividad y falta de interés.

Para el procesamiento de la informacion se partié de las categorias
relacionadas con las ITS mas frecuentes, salud sexual, métodos
anticonceptivos, informacion con que cuentan sobre ello y de qué
manera cuidan su salud. Para el andlisis de la informacion se emple6 el
software de analisis estadistico para investigaciones sociales
(Statistical Analysis Software, SPSS) version 22 el cual es apropiado
para el analisis cuantitativo.

Resultados

Para la realizacion de la investigacion sobre “Educacion sexual como
estrategia para la prevencion de infecciones de trasmision sexual en
estudiantes de educacion superior”, participaron estudiantes de la
escuela de Trabajo Social del Instituto Campechano de los campus IV
de Hecelchakan y V de Campeche, las edades de los 205 alumnos de la
escuela de Trabajo Social de los campus Hecelchakan y Campeche se
ubican entre los 18 y 31 afios, de los cuales 75 corresponden al campus
IV y 130 al campus V. De éstos el 15.6% son hombres, el 83.9%
mujeres y un .5% prefirid no mencionar su género (tabla 1y 2).
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Tabla 1. Escuela a la que perteneces

Frecuencia Porcentaje
Trabajo Social (Campus Campeche) 130 63.4
Trabajo Social (Campus Hecelchakan) 75 36.6
Total 205 100.0
Fuente: Elaboracion, propia 2022.
Tabla 2. Sexo
Frecuencia Porcentaje

Hombre 32 15.6

Mujer 172 83.9

Prefiero no decirlo 1 5

Total 205 100.0

Fuente: Elaboracién, propia 2022.

En la variable sobre si han tenido o no la suficiente informacion en el
tema de la sexualidad. De 205 respuestas representando el 100%, se
observa que el 75.6% afirman haber tenido la suficiente informacion
sobre este tema, en tanto que el 24.4% respondieron que no cuentan
con la informacion suficiente respecto a ello (Tabla 3).

Tabla 3. Informacién suficiente en cuanto al tema de sexualidad

Frecuencia Porcentaje
No 50 24.4
Si 155 75.6
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

Con relacidn a la frecuencia de las personas que han tenido relaciones
sexuales el 59.5% de las personas ya tuvieron relaciones sexuales y un
40.5%. mencionan que no. (Tabla 4)

Tabla 4. Has tenido relaciones sexuales

Frecuencia Porcentaje
No 83 40.5
Si 122 59.5
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

Acerca del uso de métodos anticonceptivos (preservativo o condén), se
puede observar que el 30.2% todavia no han tenido relaciones sexuales,
el 27.3% manifiestan que siempre hacen uso de preservativos y quienes
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nunca usan preservativos corresponde a el 23.4%, un 8.8% a menudo
usan este metodo, el 8.3% a veces usan el método y por altimo el 2%
manifestaron que nunca lo usan. (Tabla 5)

Tabla 5. Uso de métodos anticonceptivos (preservativo o condén)

Frecuencia Porcentaje
A menudo 18 8.8
A veces 17 8.3
Casi nunca 4 2.0
No tengo relaciones sexuales 62 30.2
Nunca 48 234
Siempre 56 27.3
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

Con base al uso del método anticonceptivo (Pildora, parche/inyeccion
anticonceptiva), donde se puede observar que la frecuencia que obtuvo
el mayor porcentaje representada con el 53.7% es de las personas que
nunca han utilizado el método anticonceptivo (Pildora,
parche/inyeccion anticonceptiva), en segundo lugar, se encuentran las
personas que alun no han tenido relaciones sexuales representadas por
un porcentaje del 31.2% y en tercer lugar las personas que siempre usan
el método con un 5.9%.

Posteriormente a ello con un 4.4% las personas que casi nunca usan
este método, con un 3.4% las personas que a veces usan el método y
por ultimo con el 1.5% se encuentran las personas que a menudo lo
usan. (Tabla 6)

Tabla 6. Uso de métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
/A menudo 3 1.5
/A veces 7 34
Casi nunca 9 4.4
No tengo relaciones sexuales 64 31.2
Nunca 110 53.7
Siempre 12 5.9
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.
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Al cuestionar a los estudiantes sobre el uso del método de “Coito
interrumpido”, el 45.4%, menciona que Nunca lo ha usado, el 31.7%
refiere que no tiene relaciones sexuales, el 7.8% a veces lo ha usado, el
6.8% casi nunca, el 4.9% a menudo lo usay el 3.4% refiere que siempre
lo usa. (Tabla 7)

Tabla 7. Uso de métodos anticonceptivos (coito interrumpido)

Frecuencia Porcentaje
/A menudo 10 4.9
/A veces 16 7.8
Casi nunca 14 6.8
No tengo relaciones sexuales 65 31.7
Nunca 93 45.4
Siempre 7 34
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

En la variable acerca del uso del método anticonceptivo: Diu
(dispositivo intrauterino) la frecuencia que obtuvo el mayor porcentaje
representada con el 63.4% es de las personas que nunca utilizaron el
método anticonceptivo del Diu (dispositivo intrauterino, en segundo
lugar, encontramos las personas que aun no han tenido relaciones
sexuales representadas por un porcentaje del 31.2% vy en tercer lugar
las personas que siempre usan el Diu (dispositivo intrauterino) con un
2.4%.

Posteriormente a ello con un 2% las personas que casi nunca usan este
método, con un 0.5% las personas que a veces usan el método y por
Gltimo de igual manera con un 0.5% las personas que a menudo lo usan.
(Tabla 8)

Tabla 8. Uso de métodos anticonceptivos (dispositivo intrauterino)

Frecuencia Porcentaje
A menudo 1 .5
A veces 1 5
Casi nunca 4 2.0
No tengo relaciones sexuales 64 31.2
Nunca 130 63.4
Siempre 5 2.4
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.
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De acuerdo a la frecuencia del uso del método anticonceptivo:
[Cremas/ 6vulos espermicidas], se puede observar que la frecuencia
que obtuvo el mayor porcentaje representada con el 64.4% es de las
personas que nunca utilizaron el método anticonceptivo de las Cremas/
ovulos espermicidas, en segundo lugar encontramos las personas que
aun no han tenido relaciones sexuales representadas por un porcentaje
del 31.2% y en tercer lugar las personas que casi nunca usan Cremas/
6vulos espermicidas con un 2.4%.

Posteriormente a ello con un 1% las personas que a veces usan este
método, con un 0.5% las personas que a menudo usan el método y por
Gltimo de igual manera con un 0.5% las personas que siempre lo usan.
(Tabla 9)

Tabla 9. Uso de métodos anticonceptivos (cremas, 6vulos espermicidas)

Frecuencia Porcentaje

A menudo 1 5

A veces 2 1.0
Casi nunca 5 2.4
No tengo relaciones 64 312
sexuales

Nunca 132 64.4
Siempre 1 5
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

Al cuestionar sobre si han utilizado métodos anticonceptivos naturales.
De 205 respuestas representando el 100%, podemos observar que la
frecuencia que obtuvo el mayor porcentaje se representa con el 62.4%
respondiendo “Nunca” han utilizado estos métodos, en segundo puesto
observamos el 31.2% respondiendo el “No haber tenido relaciones
sexuales” por lo que tampoco han tenido que utilizar estos métodos, en
tercer lugar estd el 2.9% quienes contestaron “Casi nunca” haber
utilizado esta opcion como método anticonceptivo, 1.5% contestaron
“A veces”, otro 1.5% respondié siempre y en lo més bajo de los
porcentajes observamos un 0.5% quien contestd “A menudo”. (Tabla
10)

252



Tabla 10. Uso de méetodos anticonceptivos (métodos naturales)

Frecuencia Porcentaje
/A menudo 1 .5
/A veces 3 15
Casi hunca 6 2.9
No tengo relaciones sexuales 64 31.2
Nunca 128 62.4
Siempre 3 1.5
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

Asi pues, se obtuvo que quienes no han recurrido a la pildora del dia
después como alternativa para prevenir un posible embarazo, el mas
alto fue de 74.6%, en segundo lugar, se tiene que el 25.4% de
estudiantes han recurrido a esta opcién en algin momento de su vida
sexual. (Tabla 11)

Tabla 11. Uso de pildora del dia después

Frecuencia Porcentaje
No 153 74.6
Si 52 25.4
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.

En latabla 12, se presenta el porcentaje de los estudiantes de educacion
superior que han padecido de alguna infeccion de transmisién sexual,
conformada por 205 estudiantes, donde se puede observar que el de
mayor porcentaje representado con el 96.1% no han contraido ninguna
infeccion y con el 3.9% de los estudiantes han padecido de alguna
infeccion de transmision sexual.

Tabla 12. Has padecido de infeccién de trasmision sexual

Frecuencia Porcentaje
No 197 96.1
Si 8 3.9
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.
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Al cuestionar a los entrevistados sobre el padecimiento de alguna
infeccién de transmisién sexual, se puede observar que el de mayor
porcentaje representado con el 99.5% no padecen ITS y el 0.5% de los
estudiantes si la padecen. (Tabla 13)

Tabla 13. Padeces alguna infeccion de trasmision sexual

Frecuencia Porcentaje
No 204 99.5
Si 1 5
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion, propia 2022.
Discusion

A pesar de que, en los programas vigentes, que estan orientados a la
educacion sexual, a través de Modelo de Educacion y Formacion en
Salud Reproductiva que implementa el Instituto de la Mujer del Estado
de Campeche (Secretaria de Salud, 2017). Se encontré que un
porcentaje de la poblacion que participo en el estudio no cuenta con
suficiente informacién sobre el tema de sexualidad. Asimismo, se
analizé que de la poblacion que ya ha tenido relaciones sexuales, el
preservativo o condén, la pildora, parche/inyeccion anticonceptiva son
algunos de los métodos que emplean durante esta practica. De acuerdo
con (Gayén, Hernadndez, Sam, & Lombardo, 2008). Refiere que la
proteccion que otorga el preservativo contra las infecciones de
trasmision sexual no es del 100%, por lo tanto, deben emplearse otras
medidas para minimizar el riesgo de contagio para el VPH-1.

Dicho estudio menciona que la proteccion en parejas
serodiscordantes es de 60 a 95%, sin embargo, en 2006, otro reporte
mostro que es del 80%; dos estudios no demuestran proteccion contra
el virus del papiloma humano con el uso del preservativo, en tanto que
otro indico 70% de proteccion; el condon no demuestra proteccion para
el VPH-1 pero disminuye el riesgo adquirido de VHS-2. Por tanto, lo
anterior confirma que el uso de este método debe ser frecuente durante
las relaciones sexuales ya que disminuyen el riesgo de contraer una
ITS.

El método de coito interrumpido y el dispositivo intrauterino (DIU),
una minima parte de la poblacion que ha tenido relaciones sexuales
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refieren que los han empleado; la pildora del dia después y el método
natural (el ritmo), aunque no son métodos anticonceptivos, los
entrevistados que han tenido relaciones sexuales, mencionan que si los
han usado. De igual manera se encontré que una minima parte de la
poblacion han padecido y padecen de infecciones de trasmision sexual.

Son pues, estos hallazgos, importantes para fundamentar el
compromiso que tienen las universidades con la formacién integral de
los estudiantes; haciéndose necesaria la educacion sexual durante esta
etapa formativa; por ello se requiere impulsar los campos tematicos
sobre la atencion y promocion de la salud sexual, la atencion y
orientacion psicolégica de manera individual, asi como acciones
formativas e informativas que coadyuven en la sensibilizacion acerca
de la practica responsable de su sexualidad.

Entre las limitantes que se detectaron durante la aplicacion del
estudio es que debido a la situacion de la pandemia por covid-19 el
instrumento fue respondido en linea, lo cual puede sesgar la
informacion debido a que no se aplicé cara a cara con los participantes;
por tal motivo, los datos presentan ciertas inconsistencias en relacion a
quienes mencionaron que no han iniciado su vida sexual, y los métodos
anticonceptivos que emplean durante sus relaciones sexuales,
observandose una diferencia significativa en dichos datos.

Conclusién

Se analiz6 que a pesar de que los entrevistados cuentan con la
educacion sexual, esta no es suficiente ya que un alto porcentaje de
ellos ya han iniciado su vida sexual, empleando métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados o alguna
infeccion de trasmision sexual, sin embargo, algunos no toman en
cuenta este tipo de practicas y contindan teniendo las relaciones
sexuales sin la proteccion pertinente. Los entrevistados, en pleno siglo
XXI, continban manejando con sigilo estos temas lo cual los hace
vulnerables en materia de salud sexual, no basta con emplear métodos
anticonceptivos de manera regular durante sus experiencias sexuales,
es necesario difundir los servicios que existen en materia de educacién
sexual, asi como el uso responsable de cada uno de los métodos. Lo
anterior puede ser factible desarrollando acciones de promocion de la
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salud sexual, orientacion y atencion psicoldgica.

La investigacion desarrollada, de igual forma permitié detectar que
los estudiantes, aunque ya son mayores de edad, muestran dificultad
para expresar libremente sus necesidades en relacion a sus dudas acerca
de los temas de sexualidad, aunque el instrumento empleado para este
estudio fue en linea se analiz6 que sus respuestas se contradicen en
algunos indicadores como quienes ya iniciaron sus relaciones sexuales,
el uso de métodos anticonceptivos, las infecciones de trasmision sexual
a que han estado expuestos y los riesgos de desarrollar algin embarazo
no deseado. Prueba de ello, es el empleo de las pildoras del dia después
en un significativo porcentaje de la poblacién.
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Género y Violencias
Una mirada desde el Trabajo Social se
terminé de imprimir en la Ciudad de Mérida
Yucatan, el 8 de agosto de 2022. La edicién
electrénica sera publicada en la pagina web de
la Académica Nacional de Investigacién en
Trabajo Social; www.acanits.org
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ISBN: 978-607-99497-8-5 = Esta obra, estructurada en tres
apartados, invita a la reflexiéon desde
diversas posturas tedricas,
metodoldgicas y practicas sobre un

grupo de problemas estructurales que

se produce y reproduce en diversos contextos, espacios y

esferas.

El camino que sigue este libro propone diversos estudios
sobre el tema de la violencia desde la que se vive en el hogar
(abuso sexual infantil), en la escuela (acoso y violencia escolar)
hasta la que se vive en la calle (piropo). Asimismo, las autoras
discurren en la importancia de las identidades sexo-genéricas
y las diversas configuraciones y Praxis de grupos sociales.

Sin duda, estos trabajos de manera implicita y explicita se
fundamenta en posturas tedricas feministas o bien realizan
aportes desde la perspectiva de género para el analisis de
diversas realidades sociales. En este sentido, este libro invita
a profesionales de las ciencias sociales a la lectura que incite
a debate para generar nuevas propuestas de investigacion e
intervencion social.

La obra contribuira a que los profesionales de trabajo social
en México afrontemos con mayor fortaleza las reflexiones e
intervenciones, el reto es construir espacios de desarrollo,
seguridad, justicia e igualdad, teniendo como referencia la
teoria feminista, que nos lleva a entender el conjunto de
articulaciones y formas de dominacion que el patriarcado
impone, y configurar un nuevo proyecto ético-politico para
nuestra disciplina.
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